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Botttiört  )\\x  neunten  Auflage* 

jDie  ofeuuffenbafie  (Srffiffung  ber  erften  Sftutterjjfltdrten 
mit  Me  forgfftfttge  Ausführung  bev  erften  $inbe§pttege  fttib 
uiebt  baä  t'ieinfre  ^>erbienft  bev  grauen.  Sie  mel  tyat  eine 
SRutter  ju.  teufen  ltub  ]u  Raffen,  Befcor  fie  für  fciele  ^cüfyen 
curd)  baS  erfte  (Stammeln  be$  9Jhtttevnamen§  nur  in  (Sttoaä 
belohnt  ivirb.  Saum  öor  ber  ©eburt  n>trb  bas  2£ofyl  ober 
395e$e  t§re8  &inbe$  burdj  ?(u§fünrung  guter  ober  febfeduer 
@efuhb$eit$regeftt  oegrünbet,  unb  bie  erfte  2uft(  bie  ba§  .Hinb 
atlunet ,  fatal  ilmt  ©ebenen  ober  Äranffyett  Bringen,  33er* 
bienftooff  roaren  be$$afl6  bie  SBemütyungen  mancher  Ster^tc  in 
früherer  3e^rf  belebe  in  biätettjdjen  ©Triften  bie  Slufmerffam* 
feit  junger  Weimer  auf  ba8  Naturgemäße  in  ber  Erfüllung 
ibrer  <ßffi$ten  gegen  fieb  unb  gegen  il;r  noeb  ungeBorene§  $inb 
gu  leiten  iudnen.  3>iefer  23üdjer  baben  feit  einer  Sfteitye  fcon 
mebr  als  fünfzig  Sauren  großen  Deuten  geftiftet;  e§  gefyt  in 
beffen  gotge  jei>t  offenbar  Beffer  mit  ber  £eBen£n>eife  ber  in 
Hoffnung  (ebenben  grauen,  unb  mit  ber  erften  pt)tyfifd?en 
ür^tebung  ber  fönber,  a&er  gans  Befriebigenb  ftefyt  e3  toeber 
mit  bem  Oinen  nod)  mit  bem  Zubern.  %lo§  Berrfcben  unter 
ren  boffenceu  jüngeren  füttern  binftcfytitd)  ifyrer  £eben§n>eife 
mebr  faifcbe  ^Infidnen  unb  $orur%Üe  als  man  sermutfyen 
feilte ;  nod)  erben  Tief»  biete  oerberBUcbe  SqieBungSanficbten 
in  rem  ©c$oofje  ber  gfamiüen  fort,  noeb  greift  felBft  bie  reinfte 
üDhitterftefce  je  oft  felu.  .^ätte  man  eine  $n)eite,  jum  fünftigen 
£eben§beruf  arimbiicf)  beranBilbenbe  (Sr^iebung  beö  $eran« 
macBfenben  metblid^en  ©efd>led)te3 ,  fo  mürbe  fid)  burd?  eine 
joldje  oiel  2cbfolicbee  oerbtnbern  uttb  mel  @ute§  erringen 
(äffen,  anb  efi  roiirbe  firf>  mit  ber  (Munbljeit  ber  ütöfttter  unb 
mit  beut  ($ebei$en  ber  fönber  beffer  »erhalten.  (Sine  foldje 
jtoeite  (Srgiefyrag  ttrirb  aber  toegen  ber  großen  5dm)ierigfeiten, 
bie  fie   Bietet,   nod?   lange  3eit  ein  frommer  Sunfcfy  HetBen. 
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gg  tarnt  6t8  babiu  faum  emws  unteres  gegeben,  als  fort* 
tauernb  biefetn  Sebürfniffe  curcfy  c^cci^riete  Bcbriften  ai^u* 
bcijen.  2Iue  biefem  ©runbe  fab  aueb  bet  Serfaffet  bot  bteifiig 
Saferen  ftd>  heranlaßt,  bie  erfreu  SDtuttetyfUcfeten  unb  bie  erfte 
äinbedßßege  jett*  unb  fachgemäß  $u  iduicern.  Sei  freigencer 
(Srfaferung  ftBet  bie  $rau$Batfeit  feiner  3d>rift ,  bie  in  rafdj 
anfeiuanber  foigenben  Auflagen ,  fcureft  bielfa$e  SuSgüge  in 
SolfSfalenbera  unb  in  periobifdjen  ©Triften,  \c  tote  turd) 
UeBerfegungen  in  ben  toeiteßen  Greifen  beä  3n*  unb  SuSlanbeti 
Mannt  toutbe,  bat  er  bicfcIBc  fortiaufenb  berBcffcri  Xer 
Serfaffet  fduieb  nur  für  junge  hinter :  tiefen  seilte  er  für 
ibr  eigenem  2öo^(  unb  für  baS  Vebett  unb  bie  ©efunbfeeit  tbreö 
noeb  ungeborenen  £utbe£  beroübrte  23elebrung  geben,  unb  ibnen 
bie  erfreu  $ffi$ten  barfteften,  toie  er  ferner  bie  naturgemäße 
ßtnbettyffege  in  ben  erfreu  biet  Bt8  jedfi  Sebenejabren  ,11 
fdmeern  bemüht  toat.  Xerfelbe  wollte  in  einem  roarmen, 
firrlidienf  ta«  religibie  ©efübl  be€  jungen  iDcurterber,ene  an* 
frte$eitben  .Jone  feine  i'ef  erinnert  über  bie  23ebeutung  be« 
:Ocutterberufe?  unterrichten,  er  troiTre  ibnen  einbringlicb  iagen, 
baß  fie  $ut  lUacbabmung  ber  ficfi  aufopfernben  Caritas  ,  unb 
}ur  öecuib  bei  ber  (SeBurt  unb  in  bet  Pflege  befi  £inbe$ 
benimmt  feien ,  er  rooüte  ibnen  ton  ber  ausbauet  unb  ber 
(Ergebung  beS  SBefBeä  fpre&en.  (Sinen  befonbern  IBfönitt 
(ben  jtoblften)  bat  er  bet  Leitung  bet  erfreu  geiftigen  <Snr^ 
nucfelung  be§  $tnbe0  genubmet.  "Xcx  untrer,  melcber  audi 
bie  (Erfüllung  biefer  l*fittf t  obliegt ,  trünfeftte  er  cabureb  ben 
riduigen  Seg  jut  erfreu  geifrigen  (Erhebung  ibres  ,Htnbes  ps 
geigen:  er  iroüte  ibr  in  furzen  ©runb^ügen  bie  naturgemäß 
t>erbitnbene  pflege  be$  fönbergeißeS  unt  tfmmlbrpers  für  bie 
erüett  fünf  bte  fed>3  Safere ,  Bis  uir  &ä)uh  unb  Unterrichte 
,eit  barfteften.  ©etfajfet  bar  ftefe  Bentüfet,  in  feiner  XarftelTung 
ba«  reefete  äRaap  feftjttfealten  :  er  bar  beSfealB  üttancfce*  auege* 
f  (feioffen,  was  in  anberen  ©Triften,  bie  abmid-e  ßwcäc  ber* 
folgen,  weitläufig  oeiproeben  toirb.  Xie  junge  beffenbe  grau 
obet  Butter  foft  aber  bnrife  bte  8ectftre  biefer  2dnift  uidu 
felbft  är5utcb  banbeln ,  nein ,  fie  möge  cureb  fie  ben  S9B 
unb  ben  Umfang  ber  ftrgttufeen  ,pülfe  erlernten  unt:  aefeten 
lernen:  tarnt  toirb  fie,  eine  treue  ©efefitftn  be8  2fr$te8,  auf 
bie  redue  Seife  üd)  an  reffen  ®efuttbfeeit$toerfe  beteiligen, 
bie  uns  ba8  ?iltertbnm  berebt  in  furzen  Sorten  fcfeUberte: 
„Qt9  ift  ntefet  genug,  bafi  bet  ^( r  3 1  baS  ^tbtbige  tlnte,  fonbern 
and)  ber  Ära  nie  felBfi  unb  feine  Umgebung  unt  feine 
äußeren  Verbal  tu  iffe  muffen  baju  Beitragen." 


9ttcge  btcfc  2cbrift  fortfahren  in  einer  einfachen  Sßeüe 
aurf)  tcm  fd)lidneften  ireiblidien  Sßefetl  eine  leebltbuence 
(ebrung  $u  fein  f  tote  btefeföe  in  ben  Äreifen  ber  ge&tfbeten 
A-vaitenircit  fid)  öielc  greunbe  erwerben  bat.  2>em  Söcrfaffer 
ift  baö  Setoußtfeüt  teertb  getoorben,  baß  bie  £ectüre  berfeiben 
mannet  jungen  grau  ba«  bange  §er$  klebt,  nnb  ba§  be= 
fangene  nnb  traurige  ©emiitfy  erleudnet  nnb  geflärft  hat,  fc 
tag  fte  mit  tOhttb  nnb  ©idjerbeit  ber  (Stunbe  ber  Qnttfdieibung 
entgegenging. 

2)ie  icbene  £itelr>ignette  verbaute  id?  ber  (Mte  meines 
bc&cerebrten*  geunbeS ,  be§  §errn  2>ireetcr  SSenbemann  in 
Sinfelccrf  f  früber  in  2)re§ben.  (3)er  gries  im  2;^ronfaa(e 
beS  feniglid)  jadjfifcben  föeftbengfcfyfoffeä  in  £>re§ben,  al  fresco 
gemalt  ttcn  23  en  bemann.  8ety$ig,  Söiganb,  in  Duerfelic. 
Sab.  n.) 

2>r  e*b  en ,  (Snbe  geBraar  1860. 

Dr.  von  ?(mmon. 


BonuDtt  bes  Herausgebers  fut  jeljnten  Auflage* 

3er  am  18.  93?at  1861  »erfterbene  Dr.  ??rtebri<$ 
5luguft  uon  Aminen,  ®ebeimer  äftebicinafraty,  Seibargt 
©r.  äftajeftöt  be$  >tenigs  soon  ©a<$fen  ,  (£emtfntr  nnb  bitter 
beber  Crben ,  vieler  SCfabemien  unb  gelehrten  ©efefffdbaften 
äUitgliec  unb  tibrenmitgtieb  —  fcon  litten,  bie  bad  ©lue! 
bauen,  ibn  ya  fennen,  icbieer  vermißt  unb  tief  betrauert,  mein 
uneergeßlidier  ©cnner  nnb  grreunb,  hat  fieb  bureb  btefefi  23udj 
einen  fanftftrabtenceu  Stnmortettenfranj  auf  feinen  ©rabbüget 
gefleckten.  2>er  feine  Xah  unb  ber  tief  reltgiefe,  ba8  fittlicf>c 
©efüfyl  beä  jungen  9}httterber,en3  trcbltfutenb  auf£red;enbe 
£cn,  treld>e  e.  Sbnmon'S  „erfte  ?3atttervfiid)ten  unb  cie  erfte 
Äinceseflege"  burefnveben,  firtb  Verebte  3^0^  l>cn  kern  M?elt 
$be(  be3  £er$en8  nnb  ©etjleö  befi  öerfaffer«  unb  (äffen  fo 
redu  ben  eblen  ©tanrat  ert'enuen ,  leelcbem  ber  Ü3erb(id>cne 
entfaroffen  toar.  Xarum  (£bre  unb  2>anf  feinem  Anbeuten 
immerbar ! 

Xie  beben  ^orgftge,  toeldjfe  baS  £htd)  eben  burdj  feine 
fitt(id)e  Haltung  Ijat ,  mußten  ben  Herausgeber  mit  (£brfurcbt 
erfüllen  unb  ihm  eine  genüge  @$eu  einflößen,  baran  änbern 
}u  tootten.    Snbeffen  bie  2Biffenf<$aft  unb  (irfahntng  ftnb  im* 
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auffyaftfam  fortfcfyreitenb,  uttb  foff  bafyer  ba$  33u<$  aucb  ferner 
feinen  faYönen  3^cc^  erretdum  ,  fo  batf  eß  hinter  bcr  ©egen* 
roart  in  biefer  33e*ieljung  nirin  gnrüctbtetben.  $on  tiefem 
©efid^tö|)unfte  auSgefyenb  roar  Herausgeber  bemüht,  feine  (§r* 
fabnmgen  int  ©ebicte  ber  ©tynäfologie  bemfeiben  einzuverleiben, 
unb  er  roürbe  ftd>  glücflid)  fühlen  ,  roenn  eine  humane  Äritif 
ihm  bas  äeugniß  nicht  öerfagte,  baß  es  ihm  gelungen  fei,  ber 
trefflichen  @<$rift  nidit  ganj  nufcles  getoefen  ju  fein.  (Strenge 
©ewiffentyafttgfeit  mußte  ihn  bei  ber  Xnrdmdu  bee  SnljaftS 
leiten,  um  fo  mehr,  als  biefem  33u$e  in  neun  rafd>  auf* 
ehtanber  folgenben  Auflagen  bereit«  bie  toeitefte  Verbreitung 
unb  bas  ebrenbfte  Vertrauen  gu  Sbeil  geworben  ftnb.  2o 
möge  es  benn  auch  in  ,3ututtft  ^cm  fergfamen  ?3htiterher^en 
ein  beratfyenber  5veun^  bleiben ! 
SDreSben,  (Snbe  Wlax  1862. 

Dr.   (Brenfer. 


Ponuott  be$  Herausgebers  $ur  ftebenjeljntcn  Auflage. 

•per  tofforberung  bes  Gerrit  Verleger«,  „£ie  erften 
$cutterpfitcbten''  fcor  einer  neuen  Auflage  ^u  reoibtren,  ift  ber 
Unterzeichnete  gern  nadigelommen ;  *> 0 n  21  m m  on'8  2Berl  ent- 
hält eine  güile  roid?tiger  (SrfabrungsfcttJe  unc  treffftdjer  Oiath  = 
fcfylage,  bie  felbft  ber  2lr$t  oft  erft  am  Äranfenbett  ber  eigenen 
Äinber  f'ennen  unb  fd^ätjen  lernt.  3)er  am  2.  3uni  1872 
üerftorbene  ©ebeime  9)cebicina(ratb  ©r  eurer  hat  ftd>  bureb 
forgfam  auegeroabtte  3ufäfee  mx^  $ü>ecfmä§ige$  Bufammen* 
brängen  ber  gegebenen  Vebreu  ein  bletbenbeS  i>cre  teuft  um  bie 
Verbreitung  unb  ben  9htf  bieies  2Berfe$  erroorben.  SDer 
jetzige  Herausgeber  toirb  bemüht  fein,  bie  Ktnftig  uetbmeitbigeu 
3u]*f3e  unb  2(banberitugen  in  einer ,  tm  Jert'dnitten  ber 
SHffenfdjaft  entf^red^euren  Sßeife  anzubringen,  um  fo  beut 
S3ucbe  ba$  gewonnene  Vertrauen  ju  erhalten.  gür  bie$ma( 
roaren  nur  roenig  Veränderungen  nethioencig. 

D  res  ben,   ben  10.  3utt  1873. 

Dr.   5.   llutuM. 
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Uonuovt  bce  Herausgebers  ;ur  jroanfujften  Auflage. 

Pie  SRotytoenbigfett ,  fi$on  311m  inerten  SDfcafe  Stmmon'S 
Sßerf  einer  erneuten  Xurcbfidu  belntf*  einer  neuen  Auflage  ju 
untergeben,  betoeifi  bem  Herausgeber,  baß  baS  Serfcben  trofc 
vieler  ä'bniidkT  ©Triften  bie  Ghtuft  beS  $ublifum$  nid;t  ein* 
gefügt  bat.  9ngnrif$en  ift  baffef6e  im  borigen  oabr  t>on 
Dr.  @><$'dnberg  in  Sbriftiania  aueb  ins  Ü?orwegifd;e ,  fcon 
Dr.  (gerottet  in?  öeffüubtidie  überfein  korben.  2)ie  in  ber 
borliegenben  ^wan^ignen  Auflage  gemalten  3*tfä&«  begeben 
fidi  metflenS  auf  bie  CiTitäbrungSart  ber  &inber ,  auf  bic  neu 
empfohlenen  Nahrungsmittel  unb  auf  ben©ebraucb  besternte- 
meiert  bei  hänfen  Äinbern.  Xer  Herausgeber  befft  mit  ben= 
fetten  managen  Beterinnen  nüfeli$  ju  werben. 

Bresben',  ren  1.  3uni  1876. 

Dr.  5.  ttMncM 


Uonuort  öcs  Ijevnnsgebers  jur  einuttlifmanjtgftett 
Auflage. 

fünfzig  3abre  unb  betroffen,  feit  twn  tomon'S   „Butter: 
^flicbten"  baö  Sicf;t  berSSelt  er6ütften.     3n  $tt>an$ig  Staffagen 

baben  üe  immer  neue  Beterinnen  unb  immer  weitere  $er= 
breitung  gefunben.  3n  ben  testen  fünf  Sauren  waren  fünf 
neue  Auflagen  netbig.  2)ie  atfo  geftiegene  Dcacbfrage  fiebt  ber 
jetzige  Herausgeber  als  einen  beweis  an,  baß  eS  ibm  gelungen 
i%  Iren  2$ert|  btefeS  2Berf'd)enö  ben  govtfctyritten  ber  Sötffen* 
fd>aft  enttyrec^cnb  $u  erbalten,  alfo  namentlich  ben  mebicinifc^en 
Xhtii  beffelben  jebesmal  ^eitgemafi  ju  ber&offjtönbigen  unb 
pt  öerbeffera.  kn  feiner  pl;ilcfor:bifd;en  unb  religio  jen  SBaftS 
aueb  nur  etwas  ]u  änbern,  würbe  ber  Unter^eidntete  für  eine 
$erftümme(ung  beS  23ud?e3  balten,  bie  (eiebt  ber  Anfang  sunt 
Sttbe  feiner  fegenSreicbeu  2öirffamfeit  werben  fönnte ;  wäfyrenb 
ibm  bod?  nod?  ein  reebt  langes  Beben,  immer  wieber  neue  $ev= 
jüugung  unb  weitere  Ausbreitung  31t  wünfeben  finb ,  $u  ber 
feine  besorfte^enbe  UeSerfelutng  in  bie  engiifd;e  <3pracbe  gewiß 
aud)  beitragen  wirb. 

©resben,  ben  25.  3nft  1877. 

Dr.  5.  ÖJiticRef. 
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Uonuort  bce  Tjerausgebers  jur  jmeiunfynmiutgften 
Auflage. 

Jlie  wenigen  3n[ä$e,  ireltfe  für  tie  ^orliegente  grceU 
unb  $ir  anjigite  Auflage  tiefet  2£erfd^enö  rem 
jegigen  herausgebet  netfrroentig  erjdjienen,  bejiefjen  üd> 
tf?et(6  auf  bte  Uuterfudjraig  ter  gmweiuuitd)  unt  auf  txe 
SBetrabrmtg  ter  ilWdu^cr  inl^biitung,  tljette  auf  tie  2£ir= 
hing  ter  rrarmen  ©aber  Bei  -Keugefcerenen,  ferner  auf  tie 
SBäguugen  be$  Hinten  im  einen  Vetensjabre,  auf  tie 
fdjabltdjen  ?vck3en  jdMedner  Sufr  in  ter  SiuberfhxBe  unt 
auf  eine  §Iajcf)e  für  tmmbfranfe  Säuglinge.  Sonnige 
Vereint  erringen  fint  nidn  erforberlid)  gemeiert. 

2)re$ben,  ben  30.  September  1878. 

Dr.  5.  ttKwfet 


3ur  öretunöjtuanjiglien  Auflage 

bewerfe   idj  nur,    bafj  reegen  ter  8ürje  ter    »Jett,    tie 

feit    tem  Grfdjeinen  ter  tertgen  2(uflage  vergangen  ift, 
toefetrtltdje  £u[ofy    UJ*  3lbanterungen    in    tiefer  neuen 
Auflage  nidn  nettnrentig  gerrorten  fint. 
X  r  t  8  b  e  n  ,  ben  1 1 .  Xecember  1879. 

Dr.  5.  UOniiM 
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gnßafteDerjeidjmß. 

(Stnleitmtg* 
©erdjledjtölirflttinmung  öea  lüetbes*     | 
ftrsttx  glbsclptif. 
Sie  ©(fjtoangerfdjaft 

Ueber  bie  erftcn  Betdjen  ber  Sdjttmngerjcbaft.  —  U  u  b  e  [t i  m  m t  e 
unb  beftimmte  ,3eidjeu  berfelben.  (S.  6)  —  2Bejeu  unb  33e= 
beutung  ber  gdjnjangerjdjaft.  —  (Sinftufs  berfcIBat  auf  ba§  ©emütf) 
unb  auf  ben  ßörper.  —  £  i  ä  t  e  t  i  f  rf)  e  §  Verhalten  tüäljrenb  ber 
Scfjtüangerjtfaft.  (©.  11)  —  ^iät.  —  9?at)run  gemittet  unb  ©etränfe. 

—  Vetuegung  unb  sJvul)e.  —  Sfjätigfeit  int  £aufe.  —  ®enufj  ber 
freien  ßitft.  —  föteibung.  (©.  14)  —  Seibbinbe.—  ^fufjbefleibung. 

—  (Sultur  ber  .£aare.—  ßopfbebecfung.—  3xeinürf)feit.  —  SSäber. — 
^alte§  2Safcf»en.  (©.  22)  —  Süfteu  beS  3Bofjn=  unb  Scf)taf5im= 
mer§.  —  6eelcn*2)t5t.  —  Uebertoadjcn  ber  (5inbilbung§fraft.—  SGßicr)= 
tigfeit,  bie  SßiUenSfraft  51t  ftärfen.  —  3elbftbef)errfc^ung.  —  33ett)a^= 
rung  cor  ben  gabeln  ber  &inberftu6e.  —  .©elbftbefdjäftigung.  — 
Ueber  bie  Vebeutung  bc§  Stillens.  (S.  34)  —  «ßfltd&t  unb  S&ot&= 
tuenbigfett  bc»  Stillen».  —  ©rünbe  jum  Unterbleiben  beffelben.  — 
Stuf  roefrfjeSScife  fjat  ftcn  bie  Sdjmaugere  ^um  Stillen  t>or§ üb e= 
reiten?  (S.  42)  —  Selbftbeobad)tung  ber  Sdjtuangern.  —  SBa^l 
ber  £  e  b  a m  m  e.  (S.  46)  —  SluBergemöljnlidje (Sri Meinungen  bei  ber 
Sdjtuangerfdjaft.  —  3  £) r e  Sauer.  (S.  48)  —  33eredjnung  ber 
■SdjtuangerfdjaftSbauer  unb  bes  ©eburt§termin3.  (S.  49)     ...  5—61 


Sinnier  glbscfcuxtt. 
2)te  (SntHnbung* 


(£inrid)tungber2£od)euftube.—  ^affenbe  Umgebung.  — £ienft= 
perfonal  in  ber  äöodjcnftube.  —  Sie  ©ntbinbung.  (S.  50  — 
2Sa§  ift  bie  ©eburt  ober  bie  (Sntbiubung?  —  9^atürlict)e  Vorbereitung 
5u  berfelbeu.  —  3eidjen  ber  tjerauna  tje  üben  (Geburt.  (S.  55) 
—  Eintritt  unb  Verlauf  berfe!6en.  —  5tntneubung  bc§  Chloroforms 
Jnäfjrenb  be$  ®e6urt§actc§.  —  9*ur  berSlrät  fann  hierüber  entfdjei* 


t>en.  —  8  :or  ©jburr.  -  .ejge= 

fcorenen.—  Ber!  a  ren  ber  ^rntbunbeneii  unmittelbar  na*  ber&ebnrt  52 — 65 


»ritte  abschnitt. 
£n*  2£odjcnfictt. 

. :  man  unter  bem  SBodjenl  - :  imerin.  — 

3bre  Dtat.  —  Speiien  unb  ®e tränte.  (2 
Sage  berfetben.  —  Berli    ung  X  3.  70) 

—  &örperlidie  unb  g(  . todienreinigung.  —  ©eben« 
tung  unb  llriadie  berfelben.  —  Crtntritt  ber  W\i<b  in  bt<  8t  ■":.  — 
Die  Krfrmild).  —  äRÜdjftefrer.  —  Daä  en'te  Knleg  .  i 

bee.  (3 

Neugeborenen.  —  ©efl  vung.  —  lieber  ftinberiäftdien. — 

(rrlernen  bes  Süllen*.  —  Sufäüe  babei  an  ber  Kutter  unb  ben:  B 

—  S?erbalten  ber  SBödjnerin  i  i 
erfie8u§gang.    3 .  B i ! —81 


Vierter  Slbsinitt. 
3>ic  ftittcnöc  Butter  unb  Der  Säugling« 

:  :r  ftiHenben  3  gemeinen  unb  int  Sei 

bereu,  namenrlidj  im  Sex^ältnife  5u  irjrem  <dau*Mtanb.  —  Uew 
üftild)  unb  bie  Sebeutuug  ber  9JHIa)afcfonbernng  in.  ben 
3.  .'0;  —  Srtät  ber  StiKenben. 
Speifen.  —  ©eträufe.  —  SBaffer.  —  SHer.  —  Stein.—  ©arme  ®e= 
tränte  — Kaffee.—  2bee.  —  Gacao.—  Sljocolabe.  —  Warmbier.  — 
©eifrige  9Jef  cfiäf  rigung .  —  Sörperlicfie  Setnegung.  —  Entfernung 
aller  ©emütbsberoegungen.     3         —  Scfiäblicner  (rinfluB 
berfelben  auf  bieSEilcf». — (Stnfht&bonfb  —  (£iiu 

fluB  bon  Srantheiten  auf  bieSttildi.  —  Darf  eine  Srillenbe,  roenn 
fie  erfranfr,  fortfriHen?  —Stiege,  Äbtoartung  »Iten 

3.101  — ©ein  Sdjiaf. — 6tiH 
SKenge  ber  ©frier),  melcne  bas  Srinb  in  ber  erften  3eir  ^u  ücb  ni 
—  Sie  benenn  ^u  ftiüen.  —  Strenge Crbnung/^nnfrlicfiteit  bei  Jag 
unb  roärjrenb  ber  Naöjr.  —  SSicfirigfeir  biej  BtiSen 

null  erlernt  fein.  —  Serf  $iebene  ttrf  a  cfi  e  n  ber  21  b  g  e  u>  ö  t)  = 
nuug.    5.10t  —  iinnrirfung  berWiufmbfonb«  nntttt= 

Teriicr)en  Körper  übe:  18— HS 
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fünfter  gUbstjpritt. 

^ic  Körnte« 

JHe  fBaljl  einer  xHnune.  — 3dmüerigteit  berfelben.—  Sie  Kann 
nur  burdi  ben  xUru  gcidieben.  —  Uitrerjiidutug  bet  »mmemnildj.— 
SB o r a li  er t e n  11 1  m an  ei n  t  g  u  t e  II  m  in  e  ?  (@.  114)  —  $eobad)= 
hing  ber  Staune  bei  ibrem  Antritt  bon  ©eitenber  Wntter. —  3d)ilbe= 
rang  beSSmmentoefenS.  —  Sdiarreuieire  beReiben.  —  3>ie  redete 
8ebendMetfe  einer  8  mm  e.  (8.180)  —  Getraute.  —  iVal)rnng3s 
mittel. — Arbeit. —  Sdjlaf. —  Benehmen  ber  Stattet  gegen  bieSCmme  113—127 

St^sltz  Slbscbiütt. 
SÄc  Sntiftntug  beä  fttitbeä  oljue  SRntter-  unD  VlmmcuOruft* 

KKgemeine  öettadjtungen  über  Die  ^rnahrnng  bed&tnbeS.  — 

SpeäeflesüberbieCrritäiinuig  bc*  itiiibe*  ohne  Wuttcr=  unb  Timmen: 
braß  im  allgemeinen.  —  Tie  SBerbauung3tt)atig!eit  beS  3ßeugebore= 
neu.  —  Wau  barf  Dem  Neugeborenen  nictuc-  Jenes,  fonbern  nur 
giüifiges  geiuübreu.  —  SBot  alle  m  9R  i  i  cij.  (©.  158)  —  (rielinuen= 
mildj.  —  giegenntild).  —  ftuhmiid).  —  teurere  ift  ba§  befte  9tat)rang& 
mittel  für  frtnbtr.  —  5)ie  befte  Art  unb  Seife,  fie  }u  reichen.  — 
ScbarIauM"ctyc?Wuttermildif  urrogat. — SR  i  i  di  u  n  g8b  er  1)  &l  tni  f  f  e 
bet  fi  u  1) m  i  l  d)  mit  93  a  j  j  e  r.  [©.134) — SSerfo^ren  hierbei.  9fcu)m* 
geraengejur(£rnaf}rangüon  Neugeborenen.  (®. 136) — ^ünftitdifeit. 
—  9ieinlicbfeir.  —  s£eiOLth^uigberWildi  cor  ^lUulbuiuj  in  berfelben. 
(3.  139)  —  ^ie  nadj  Dr.  üftaegeli'ä  metljobifdjsconferbtrte  Wild). 
(3.  140)  —  Xa*  rtduige  9Raa$i.  —  Xarreidiung  bet  ungemiftfjten 
Shujmildj.  —  Wifdmngoou  Wiltfi  unb  SBeißbrot.  —  Wildjbrei.  —  Sie 
enorberIi(fienWildnnengeu.;3.U4>— 3 1 e  1 1  b e r t r e t c r  ber  Wild). 
(©.  148)— (SoubenfineSüpeumitd).— IRetötoaffer. —  ®erftentt>after.  — 
3alep.  —  fcaufenblafe.  —  Ärroftiroot.  —  SleftWf  ttjeä  Hinbermehl.  — 
£imj>e'3ftraftgrie3. —  iiegnminoie.— Grigelb. — SBaäbonbiefemaKen 
$u  halten  ift.  —  £iebig'§  3  n p  p  e  f  ü  r  3  ä  n  g  l  i  n  g  e  u u  b  b  c  r  e  n 
3  u  b  c  r  e  i  t  u  n  g .  (3 . 1 55'  —  Präparate  bon  Siebe  (Bresben)  unb  bon 
Äuoridj(3Jloer3).(S.  157)  —  ©öttiugcrftinbermetjl.  —  3)a3  f  djottif  dje 
Hafermehl  für  3iinglinge n.  t'leineninber.  (3. 157)  —  Sorftd)t§mafc 
regeln  Deim$uffürternbe8iEinbe3im  allgemeinen. — SBarnungoorbem 
Gebrauche  beä  oiiipe*.  —  Tic  methobiidie  SSenufcung  b.  9Baagf$aIe 
als  Witte!,  ba3@ebeü)en  eineS&inbeä  üdienu beurteilen.  (3.  i6o)  123— 161 

Siebenter  ^bsebnitt. 

Wege  öctf  fttitbeä  umi  Der  (Geburt  m  bi$  sunt  (Srfdjetnert 
ber  äöijnc. 

^öaben  ber  Säugling*.  —  Minberlager  mit  Sdnrmbadi.  —  s-tfe= 
fdiaffcnheit  beS  8abe3.  —  xUrt  511  bauen.  —  Xav  SBaföen  faiiu  üa* 
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$8aben  nidjt  etfefcen.—  üRiitjen  be3  Sä*afcfjen§.  —  Scfjuppenbelcg  ber 
ftopftjaut.  —  Äleibung.  (3.  169;  —  sJlbfaücn  bc»  9tabelfd)nurs 
reftes.  — ßotf)=  nnb  Urinausleerungen  bes  Säuglings.  — ftörpertidie 
^öefdf>affent)eit  beffelben.  —  8Badjstljiim.  —  ßeitung  beffelben.  — 
2B  a r  n  u  n  g  b  o  r  U  c  b  e r  c  i  l  u  u  g,  b a 3 Ä i  tt  b  ft  c  1)  e  n ,  g  e  b  e  n  u  n  b 
aufrecht  f  i£en  su  laf  f  en.  (S.  174)  —  Sie  befte  2lrt,  biefes  ins 
2£erf  &u  fe^en.  — Sragen  unb  Rubren  besftinbes.  —  Dtücffidjten,  bie 
fixer  su  nehmen  ftnb.  —  ©efaf)r  bes  Sdjiefroerbeus.  —  Sas  2Ser= 
wohnen  besSinbes  burrf)  Umfjertragen.  —  Schaufeln.  —  SBiegen.— 
SEBarnung  bor  jeber  SSernjötjnung.  —  $enutf  ber  freien  ßuft. 
(6.  182)  —  Sa§  SBiegen.  —  Sa§  öefdjrei  bes  ftiubcs.  —  Seine  93e= 
bentung.  —  Ser  Schlaf.  —  Sie  Letten  nnb  $ettftelten.  —  Stellung 
bes  93ette§.  —  Seliges  ©eruöbuen  bes  Stinbes  an  9iemlid)feit    .    .  162—193 


girier  gübscfjntü. 
Ser  ©tntritt  ber  Bäfott  wtb  bte  Snttoöfwung  bc3  fttnbed«. 

Sas3af)nen.—  ^ejjeu gngefen  nnb ©ebeutung.  —  Säuberung 
ber  berfd)iebenen  Venoben  bes$al)nens.  —  Vorläufer  be§3al)nens. 

—  Sas  Seiten  felbft.  —  Sie  3af)nbilbung.  —  Ser  Surdjbrud)  ber 
3äfine.  —  3<rijl  berfelben.—  35 erfdjiebene Sitten.  —  Sauer  bes3ab= 
nen§.—  Siät  nnb  Pflege  bes  Äinbes  mätjrenb  bes  gafyntnZ.  —  %  b^ 
geraöbnnng  bes  Säuglings.  (3.  202)  —  Sßerfdnebene  Strien 
ber  2Ibgen)öt)nung.  —  Xiät  babei.  —  $erf  cfjiebeue  Sbeifen.  —  (Iarot= 
ten.  —  23ouiIlon.—  IRinbfIeifcrjtr)ee.  —  Seichte  Suppen  aus  ©ries, 
6Jrü^e/  9Reis  nnb  (Stern.—  2$orfid}t§maBregeln  bei  ber  2lbgen>öl)nung. 

—  Sie  SSaage  gur  (Sontrote  beim  (Snttuöbnen  bes&inbes  unbbi?  not= 
malen  ©enndjtsberänberungen  im  etften  Sebensjaljr.  —  3nfätle,  bie 
bei  benjelben  entfielen  fönnen,  bei  bemßinbe  nnb  bei  ber  Butter  ober 

Slmme.  —  Sie  ftfjablidjen  folgen  bes  31t  raffen  (Snttuöbnens     .    .  194—213 


'gtmxttx  Jpgcfeniü. 

Sie  ^accutation  ober  ba3  (Bninujfen  ber  ftufj^otfen  alSSdjut^ 
mittel  gegen  bit  äRenfdjenfttatter« 

©ntbecfung  bet  ©tnimpfung  bet  föubbocfen  obet  bie  SSaccination. 
—  -SBidjtigreit  bet  ^accination  als  Sdjutjmittet  gegen  bie  SJlenfdjens 
blättern.  —  2Bie  berljält  es  ftdj  mit  ber  Sdju£fraft  bet  SSaccination 
in  unferen  Sagen?  —  ©rfaljrungen  batübet.  —  Sas  neue  beutfctje 
Otocfisimpfgefet).  —  2ßie  roirbbieSSaccination  oerridjtet?  —  SSertauf 
bet  SSaccination.—  Sie  ftulipocfeuimpf  ung  ift  liicfjt  51t  beruad)läffigen, 
fie  ift  nnb  bleibt  eine  3öor)Ittjat  für  bas  5Renfd)engefd)led)t.  —  Sie 
fogenannte  animale  Snxpfung.  (S.  220) 214—223 
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Siät  unb  tör^erUcftc  Pflege  be3  ftinbcS  naefj  bem  Sahnen» 

föadistbunt  bei  ltnb  nad)  ber  gabnung.  —  33ebcutung  ber  ßalj- 
uung.  —  Setctnberang  bei  Kopfform.  —  Setgorm  bc»@eficfite^. — 
Ser  ftürperform.  —  Sauen.  —  ©predjeu.  —  ®et)en.  —  ©eifttge  (Snt= 
nücfeluug  in  biefer  Ißeriobe.  —  Sßeranberung  ber  (5ruät)rung.  — 
Sbätigfeit  ber  Sinne.  —  Ter  9Jtus*feIn.  —  ©peiien.  (6.  226)  — 
©etränfe.  —  9?ict}tige  Quantität.  —  BctbaunngSlrftftc  be§  RinbcS. 

—  XageSot bnn ng  für  boS  frinb.  (®.  23i)  —  fReinlicrjfeir.  — 
23äber.  —  ©aidiungen.  — -Ipaarcultur.  —  Sie  Pflege  bergab  nebe» 
SinbeS.  —  Sleibung.  —  Sie  redjte2öaf)l  berfelben.  —  ©emtßberüuft. 

—  SBorficr)t  babei.  —  99eaer)tung  unb  Sdjonung  ber  Sinnesorgane.  — 
Schlafen.  —  Saftunn.  —  S3eact)tinig  ber  fyüBe  unb  ber  guBbefleibung. 

—  Ter  erfte  ©djnlj  bc§ftinbeS.  —  ftörperijalrung.  —  SBeadjtung  ber= 
felben  unb  SRittel,  eine  fräftige  51t  erzielen.  —  Sin  ber  ft  übe.  (©. 
246)  —  ©igeuftfjaften  berfelben.  —  ©cbäblidje  Solgen  bes  Siufent* 
Ijalte»  Neugeborener  In  fdjledjter  Suft.  (®.  247)  —  Sie&inber  = 
märt  er  in.  (®.  250)  —  SSetnerfungen  über  bie  ftinberroartung  im 
2(IIgemeineu.  —  3llftanD  berielben  in  Seutfdjlanb'unb  Gnglanb  .  224—254 


(Min:  gibscbmii. 
2te  ßrfranlnng  bc3  &inbe3,  feine  Pflege  mtb  M&nmrtung- 

2*cridjicbeue  Urfadjen  be§  fjäufigen  ©rfranfen§  unb  ber  großen 
©terblidjfeitberÄinber  im  erftenßeöensjatjrc  —  2(nforberuugen  an 
bie  Stattet  in  bieder  83eäiel)ung .— 3föt  Serlj&ltnifj  &uni  Ätjt.  —  2Bar* 
nung  bor  ©elbftcurirCnunb  bor  bemöebrautfi  üon  ©ebeimmitteln.— 
Äranf  b  eitler f  Meinungen.   (©.  258)  —  gtebererfdjeinungen. 

—  Sfyre  Sebeutung.  —  SerG5ebraud)  bc»  Xfjermometerä  bei  trauten 
ftinbern.  (©.  259)  —  Sa§  ©ejrfirei  al§  &raufbett»an5eige.  —  2*er= 
fd)iebene  Arten  beffelbeu.  —  Äranffjaftes  3(tIjeml)olen.  —  Ruften.  — 
Seftfd)iner$en.  —  Siarrböe.  —  ^erftopfung.  —  Urinausfdjeibung.— 
Seirfien  ber  (Srfranfung  au§  berfelben.  —  (Siupiffen.  —  ©  d)  m  ä  m  m  = 
djen.  (©.  264)  —  ©oltmanu'S  ©augflafdje  für  franfe  Äinber.  — 
£aurrötr)ung.   —  £autausfd)läge.  —  Ungeziefer-   —   (Srbredjen. 

—  Sofien  Söcbeuruug.  —  Krämpfe.  —  Beitreibung  unb  S3ebeu= 
tung  berfelben.  —  frraut't)eit§aeid)en  aus  btw  2(ugeu.  —  Gntgün* 
buug  berfelben.  —  Sie  gefährliche  Slngenentgünbung 
ber  Neugeborenen.  (©.  268)  —  23orfidjtemaBregeln  beim  (Sin* 
treten  berfelben.  —  Ser  SS  lief  be§  ftinbes.  —  3d)ielen.  —  «J5fjanta= 
fireu  beä  £inbc§  im  ©d)laf .  —  Dfjrenflufj.  —  Sie  Sage  im  ©djlaf .  — 
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st  r  a  u  Uj  a  f  t  e  H  r  t  s  u  gel  ffen  öebeutung.  — 
Q5elenfrranfl)eiten.  —  Sftofeln.  —  (rnglndu1  tfranfbeit.  —  S  mief* 
tu  erben.  6.876  —  Prüfung  be8  Körpers  in  Meier  .«tnfieftt.  — 
Unterjndutug  beS  ftörperä  ju  frejrtmmten  Seiten.  —  Xie  äranfcn= 
pflege  beS  &inbe§.  —  £aS  SBerljältnife*  ber  Stattet  Mim  Htgr.  —  Daä 
wahre  Vertrauen  }u  ihm.  —  (Bettrifi enhafrigfeit,  Strenge  in  ber  23e= 
folgung  unb  Ruäfülrtung  bet  at&tlidjen  Sorf dirtfreu.  —  Ginfluß  bon 
Frontseiten  auf  ba£  ©emüttj  beä  ßinbeä  —  Woraliiche  ^ehanblung 
beSftinbeS  nadj  ber  Mranffieii.  —  Xiät  unb  ©eaufftdjtigung  befielben 
in  bet9tecon&ateäcen$.  —Siegeln,  bie  bei  bent  Eingeben  non  Ht&neien 
unb  bei  ber  Application  non  einfrieren  bei  Äinberfranfnciten  &U 
beobachten  ftnb 255- 

WamUüi  QbiipätL 

Tu  erfte  geiftige  (ynmurfeiumi  beS  Satltd  uitö  Deren  Seilimg 
Ditrcfj  Die  Stattet« 

Xie  geiftige  (rntuucfehing  bangt  mit  ber&u§bilbungbe§(5e]jirn£ 
gnfamnten.  —  SuäMIbung  be§  GJehirus  ju  ©nbe  be*  erfreu  ßeben§= 
jai)re*.  —  Sdjübernng  biefe§  Vorganges.  —  2iu*6iibung  ber  Sinne** 
organe.  —  Sehen.  —  jpören.  —  ©eiefimaef.  —  ©erudi.  — ®effil 
SBeitere  ©ntnricfelung  beS  ©efiirn?.  —  Retoegung.  —  Sprache.  — 
SBerf  djtebene  &rten  non  Sprachen  be€  ftinbeS.  —  3ufnnrnpratf)e.  — 
ocittaum  ber  erfreu  geiftigen  ©nnmtfelung  beim  I  fül)l£= 
äußerungen.  —  Seroufstroetben.  —  Xa~  Sefüljl  ift  ber  eigentliche 
©runb  ber  8übfamfeü  beS  SinbeS.  —  Mitgefühl.  —  ®efür)t  für 
ein  «Döbere*.  —  Xa~  Spiel  ift  beS  SHnbeS  erfte  2^eid)äirigung.  — 
SBermeibung  ber  Stofrrengung  be§  ©ebärfirnifie*.  —  Xem  ßinbe 
i  fr  5  u  f  t ü  b  e  r  g  e r  egelte t  Unterricht  f  et) ä b  l  id).  (©.  298)  — 
Xer  Unterridit  burch  bie  Stattet  rttcM  au§.  —  sI£ßv  ift  t:. 
geiftige  Seitung  beim  ftinbe?  —  $Bie  muf3  fiebefdiaffeniein?  —  Xa~ 
d>e6et  be§  tttnbev.  —  SBebeutung  ber  ftinbergärten       886 — SOS 


(vrlaiitenmgen  nnD  ougaben. 

1.  xUipt)abetifct)e5  S8er$eidjnifj  ber  für  Stiüenbe  uüBiidieu  unb 
idniblicben  ©etränfe  unb  Spcüen 307—308 

•2.  ÄuStnaljI  non  ©Überbuc^em  unb  Stgälflungeu  für  stinber, 
welche  fidi  befonberS  ya  ö>eburtvtag*=  unb  2BeiImad(jt§gefd>enleii 
eignen 309—313 


Xw 


rllen   ^Tliifferpfftdjfen 


imfe  bie 


crftc  äutDcspflcgc. 


Crinfeilumj. 


Daä  botan  fid)  geiuöijiir,  bafj  fein  $8eg  ihm  511  fauei 
: .  unb  Die  Stunben  bet  Kadjt  ü)m  ftub  luie  fcie  Stnnben  beä  £age§, 
Dafj  cä  ficfi  gang  uergifn  unb  leBen  mag  nur  in  Rnbetn  ! 
Xonn  als  ÜRutter,  nmvaln-,  bebarf  es  Der  Xugenben  ttiele! 

üoettyc. 

Jlltt  tent  Eintritt  in  trte  (übe  beginnt  für  grauen  ber 
widuigfte  3rfta6f(^mtt  üjreä  8eben$.  SDnrd)  ben  2d)Wur 
am  Sütate  tft  ber  33nnb  gef  djloffen ,  toetdjer  moralifdje 
Cetfcoüfommmmg  unb  pfytyftfdje  i>erme()vuug  6ejtt>edt. 
ZBenn  .HeujdVfyeit  unb  Sitte  ber  Sungfrau  früher  verboten, 
bat  übet  Ujre  ©efdUed)t£feftiminung  geworfenen  Sd)(eier 
31t  lüften,  fo  muf;  jetn  bie  junge  ©attin  jn  ihrem  eigenen 
Sefien  fid)  ber  Kenntmfj  beijelbeu  fügen.  jftnt  burd) 
biefe  wirb  fie  in  ben  Staub  gefegt,  fid)  auf  bie  gewiffcn= 
bafte  StftiHnng  ber  $ßflid)ten,  bie  il;r  aU  äÄnttet  6alb 
obliegen,  grünb(id)  öorgnbereiten.  3)a$  SBBeib  tft  er^ 
Raffen,  eine  treue  ©atttn  unb  eine  forgiame  äWutter  $u 
weiten.  Xicfe  [efctete  ^eftimmung  erfüllen  31t  tonnen, 
fyat  bie  üßatttt  ber  weiblid)en  Seele  Wunbertare  (£igen= 
fd)aften,  unb  beut  toeibtid)en  Korper  bie  eutffredjente 
Drganifation  verliefen:  I1  31t  empfangen;  2)  ba$  fce- 
fruduete  C£i  6i$  jnt  ©ebnrt  in  fid)  31t  ernähren;  3)  bae> 
für  ba$  fetbftftanbtge  Veten  anSgebilbete  Hiut  31t  gebaren  ; 
4)    beut    gebereuen  Rinbe   bie   erfte  SKafytnng    turd)   bie 
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23rüfte  ju  teilen;  5)  bem  Säuglinge  Pflege  unb  ©djufc 
ju  getoäfyreu  unb  6)  bem  berantradjfenben  ftinbe  tie  evftc 
Grjiet)img  31t  ertfyeÜeu. 

@ttte  eingefyenbe  Prüfung  tiefer  hncfyügen  @egen= 
ftänbe  hnrb  jur  genauen  Sarftethtug  bei  erften  9Äutter* 
^f(id)ten  unb  jur  nähern  ©d)überung  ber  erften  KmbeS* 
pflege  führen.  S)can  erwarte  in  tiefer  ©dfyrift  feine 
anatomifdjen  33ejd)reibungen  unb  feine  d)enüfd)en  23e= 
trad)tungen,  feine  Slnteituugen  jur  är3tlicfyen  23efyanbfung 
unb  feine  Sfafgäljlimg  fcon  9iecepten.  3)ie  2tbfid)t  beS 
2krfaffer§  tft,  burcfy  bie  in  ben  folgenben  jiöiJIf  2l6[dmitten 
angefteüten  au£füfyrlid)eren ,  einer  längeren  är3tüd)en 
Grfafyrung  treu  entnommenen  Säuberungen  bie  junge 
©attin  31t  belehren,  luie  fie  burd)  eine  nad)  beftäfyrten 
©runbfäf^en  eutjurtdjtettbe  SebenStoetfe  ttäfyrenb  ber 
©djtoaitgerfdjaft  unb  toäfyrenb  bes2ßod)enbette3  fcor&ranf= 
fyett  fid)  beioafyren  fann,  tt>ie  fie  bie  in  ifjrem  2d)oo£e 
ttad)fenbe  grud)t  in  t^rer  naturgemäßen  (Suürndetung  31t 
förbern  unb  einer  gtüdücfyen  ©eburt  ungeftört  entgegen 
31t  führen  vermag  unb  tote  fie  am  jtoedmägigften  für  bac> 
©ebeifyen  ifyreS  ßinbeS  in  ben  erften  Sebeuejabren  31t 
forgen  fyat.  2Ber  bon  meinen  Seferinnen  in  biejer  %$* 
ftdjt  biefeS  23ud)  beratbet,  toirb  in  bemfelben  mannid)fad)e 
33efef)rung  fiuben,  bereu  getoiffenfyafte  Befolgung  3m: 
Grfüüuug  ifyrer  fdjönfteti  unb  näd)ften  Hoffnungen  2>ie(e£ 
beitragen  bürfte. 


•frstcr  ^Ibscbnitt. 

tlic  ^'dmmutjcrfdjnft. 

nie,  baß  baS  Beben  einer  treuen  Stattet  oft  ein 
£   .  "iiioerben  unb  Aufopferungen  ift,  bebente  aber 

aucn,  baB  bn  SRitfdjöpfettn  eine*  neuen  SgefenS  inerten  fi 

::ifr  bicfi  Stattet  nennen  rotrb." 

Binder. 

ven  bet  3e^  an>  tvo  *^e  iun£e  äfaw  i^tem  SDtanne 
bittdj  ba€  Sanb  bet  (S^c  fcetbunben  trart,  liegt  ifyr  bic 
^flidu  ob,  ihrer  ©eüuttbeit  eine  terteppette  Shtfmetffam- 
feit  31t  [dienten.  SDenn  tritt  itn*  bet  Segen  31t  Jbeil, 
empfangen  51t  baten,  fo  befd}tänft  ßdj  ttyte  Sorge  ntdjt 

auf  fid)  mit  Üjren  (hatten,  fte  ift  jefct  fcetyfUdjtet, 
ten  Belebten  Heim  ter  jyrudu  31t  pflegen,  ben  fte  in  ifyrem 
©djoo§e  trägt,  nnt  tem  fte  tie  gehörige  XuSbitbnng 
geben  foB. 

(Sin  neue£,  tivber  nidu  gefannteä  ©effifyl  toeibüdjet 
2?eftimmnng ,  eine  abneute  Regung  ter  ©eele  giebt  bie 

ftenfetge  Setmntlptng  ter  ©tnpfängmß  unb  erfüllt 

trage  SDhitterfyerj  mit  ten  jdumften  Hoffnungen,  an 
tie  fidj  jeted)  fe$t  balb  teunrubigente  3^fc^  an  ^c;u 

a\  betfelben  reihen.  2te  junge  ©atttn  medue 
®etot$eit  taten  übet  ibren  auftaut,  Ue  toftnfe^t  in  einet 
Angelegenheit  grüntlid)  belehrt  31t  '"ein,  butd)  tie  fte  ibre 


i^eftiimuuug  erfüllen  feil.  Kein  ärjt  vermag  jebodj,  ihr 
untrügliche  j&tiifftti  3U  nennen,  voeld>e  bte  Empfängnis  in 
ten   erfreu  Sagen,    SBodjen   nur  SDlonaten   äuget   atten 

eifel  fctrcn.  St  muß  bte  jinnge  Jvrau  311111  ruhigen 
abwarten  unb  utr  ©ebulb  benoeifen.  2Ba$  bter  311  jagen, 
ift  etroa  golgenbeä :  Uebelfeiten,  @fcl,  <irbred)eu,  borjfiglidj 
am  SDtorgcn  beim  Gnracben,  ein  borübergeljenbet  Stauet 
ftbtoedjfelnb  mir  öit3e,  SBedtfel  bei  ©efidjtSfatbe,  Ba^n= 
jdmter;,  große  9?eijbatfeh  bet  Statten,  Neigung  311  trüben 
©ebanfen  "unb  311m  Sföeinen,    SBStbertmtle  bor  fenftigen 

bfingSgenfiffen,  3.  23.  vor  gleifd},  ©utter,  ftaffee  unb 
terg(eid>en,  [onberbarer  äppetit,  biefed  ftnb  3ei^en/  toddjc 
Empfängnis  bermutljen  [äffen,  allein  jtDetfettofe  ©etonßfyett 
einer  verbantenen  Sdnvaugerduft  vermögen  jic  nidu 
vi  geben. 

SBeftimmter  fd>on  (äßt  jtdj  eine  [oldje  vermuthen,  iveuu 
bie  geriete  ein  oter  mehrere  2J?ale  tvegbiieb,  namentlich 
wenn  tiefe  früher  immer  regelmäßig  erdüenen  tvar,  oter 
trenn  fie  in  auffallend  geringerer  SÄengc  eintrat ,  trenn 
bet  Körper  in  bei  ©egenb  bet  öüften  unb  tee^  Unterleiber 
voller  toirb,  trenn  bie  Hauen  Altern  auf  bet  £)ant  bet 
Prüfte  uiii:  tiefe  felbfi  anfdnvellen,  trenn  bie  Srufhoarjeu 
größer  werten,  bie  Jarbe  berfelben  unb  be$  äSarjeubefev 
titulier  erfdjeint  unb  bejfeu  Keine  Prüfen  ftdj  ergeben; 
aber  @ewij;beit  einer  beftebenten  2dnvangerfd\rft  tonnen 
audj  tiefe  ^ei&cn  rodjt  verleiben.  2 int  bide  berfelben, 
obet  ftnt  fte  alle  verbauten,  fc  tu  bie  äSafyrfcfyeinlidjfeu 
erfolgter   (£ntpfängniß    febr    groß ;    au$    tem    alleinigen 


^crbantenfetn  bct  einen  obet  ter  autern  tiefer  Erfreu 
nuugcn  lüfu  ßdj  jebod)  fein  untrügli&er  ©djluß  cmf 
©dftoangerfdjaft  madjen. 

SRodj  mehr  öefnuuig  getoäfytt  e£  einer  jungen  grau, 

reenu  fte  tie  grudubereegungen  in  ifyrem  Unterteile  roabr- 
nimmt.  Tic  Aruduberocgungen  werben  geroefynüd)  erft 
jtoiftfyen  ter  ßefcjefynten  unt  jtoanjigften  ©djtt>angetfd>af tfr 
tooty  ter  jungen  ü)httter  fcemetfSax  unt  jtoax  juerft  aU 
ein  [eifeä  ^cd>en  unt  fdjtoadjeä  3uc^en  m  Unterteile, 
trcld^es  aflmafüid>  teut(id)cr,  ftärf'cr  unt  tniufiger  t)ert?er= 
tritt.  iic  tentmen  aber  in  tiefer  ä3e3iet)itng  inetfad^e 
Jauidntugen  öox,  namentüd)  bei  grauen,  toetcfye  fduücmger 
31t  fein  febnlidift  roünfdjen,  intern  Verlegungen  in  ihren 
©ebaxraen,  23tabungen,  frampfbafteS  Surfen  ter  33aud)= 
niuvteln ,  'jßulftren  von  33lutgefäj$en  tut  Unterleibe  unt 
tergteid^en  nidu  fetten  für  Verlegungen  einer  ^eibeefrud>t 
gehalten  voerten.  Vetregung  im  Unterteibe  iß  taber  nur 
bann  ein  gereiftes  3e'*eu  bex  SAroangcrfdmft,  reenn  fie 
clU  Arudubewegung  r:on  einer  auf  ten  Unterleib  gefegten, 
geübten  >>anc  teutlid>  crt'anut  roirb. 

Xie  Sd)roangerfd)aft  ift  ein  Gnüinrfeütng^uftaut  te£ 
tteibtidmtKer^erS,  vorbereitet  turd)  tiemonatü&e  geriete, 
tic  auf  tie  Reifung  unt  2(b[to|lung  be$  im  ßierftoefe  ent= 
balteneu  (iieS  toixft,  bcrüorgerufen  turd)  tie  Beugung  **nb 
tie  taturd)  beroirfte  Vcfruduung  unt  betiugt  buxd)  baä 
äi\ad^tluuu  eines  auS  tem  (Sierftotfe  in  tie  ©cbarmutter 
getaugten  üics,  tas  beftimmt  ift  jur  (vutftelntng  unt 
jux  Ausübung  eines  neuen  mcnfduid>cn  2Befen$.     3)ie 


2 :.  avangerfduft  umfaßt  ten  3^traum  öon  ter  (SmpfSng* 
nif;  6t£  ;ur  ©cbutt,  rer  a,etref>nltdj  in  biergtg  ÜBotfyeti  Der* 

tauft  Riefelte  iß  feine  Hranfbett,  tote  Dieb  ivrauen 
mahnen.  SBie  alle  fcr^erlid^en  (humitfeliuigvjuftänte, 
megen  ter  turd)  (ic  mmehirten  unt  gefteigerten  Ibatigteir 
ter  (irudbrungenerren  mit  tee<  ®  ef  äfc)  tjftemä ,  leicht  in 
t'raut'bafre  3njiaiibc  übergeben,  fo  ifr  riefe*  and)  mit  ter 
2d)mangerfd>aft  ter  gatt.  ©ei  ten  btelfadjen  Sctänbe= 
rangen,  tie  in  tetn  gangen  meibüduut  Sdrper  na*  ter 
Smpfättgnifj  bor  ftd)  geben,  fann  ras  nicht  anrers  fein; 
tenn  tie  äuSbilbratg  eine*  tefrudneten  6te$  innerhalb  ter 
Gebärmutter  51t  einem  lebenten  rellüdntig  entimtfelteu 
Äinteöfcrper  bringt  ein  Deränberteä  Veten  ter  ganjeu 
biltenten2bdtigfeit  res  umtterttdjenCrgamsnm*,  grata 
aber  res  genannten  Organeti  berecr.  Xie  mcnat(id)e23lnt= 
abfonbernng  ter  ©etarmutter,  t.  b.  tie  Geriete,  biefeSoi* 
tereitung  be$  toeibfidpn  Hcrper*  gnr  ©npfängnin,  berr 
jett  auf,  ober  grigt  nA  biefelbe,  toie  tiefet  au*nabm*reeife 
Dorfomtnen  fann,  nadj  beginn  ter  Sdirangerdaft  ncd> 
ein  cter  mehrere SWale,  fo  gej  fefi  tech  nidu  in  ter 

gercebnten  OJcenge  unt  Xauer,  fentern  fte  ift  tann  ffirjer 
unt  i*dm\ider  ab  früher.  Ter  Unterleib  mirt  bnrdj  Der- 
mehrten  Säftejuflufj  unt  bnrdj  tie  Sergrögernng  ter  @e= 
bärmutter  unt  res  6te$  Dotter;  ter  jefct  belehre  ©feint 
ter  ftdj  biltenten  ivrucfn,  ter  öon  tem  Gterftede  aus  in 
tie  Gebärmutter  gelangte,  träft  auf  tiefe  junädtfi  unt 
etmedt  in  ihr  eine  rermehrte  Vebenerbdtigfeir,  in  tereu 
je   ras  gange  Organ  trett  blutreid>er  irirt  unt  oon 


Zag  $u  !Eag  ntebr  an  Umfang  geroiuut.  Sterbet  nehmen 
tie  äEBSstbe  ber  Gebärmutter  andj  in  bet  Tide  311,  intern 

fid>  in  ibnen  jaljfreidje  nnb  ftrefceut  gefüllte  53(utgefaf;e, 
Ketten  mir  $(etfd}fafern  enttoiefetn.   TiesJiatnr  6eför8nft 

hierbei  tie  übrige  ^iltutigetbatigfeit  be$  mütterlichen 
Sorperä  nidu,  [entern  termefjrt  fie  nur  bornämüd)  tu 
ter  Gebärmutter,  b\&  tie  5(usbiltuug  ter  grud)t  DoIIenbet 
uut  tiefe  jnr  Geburt  reif  ift.  Tie  Gebarmutter,  treibe 
Dornet  tie  Geftalt  nnb  faiun  ten  Umfang  einer  mittleren, 
etwas  platrgetriictten  Strne  hatte,  erbalt  mehr  eine  mute 
Aornt  uut  toädjft  fc  beteutent,  baß  fie  fd>on  in  ten  erfteu 
8 — 10  SBodjen  nad)  unt  nadj  tie  33cctcnt)ct;le  311m  großen 
Steile  auefüllt;  in  Oft  bitten  fid)  tie  £äute,  in  tenen  tie 
grudn  ruht,  unb  rer  fogenanute  sDJutterf'ud)en  nebft  ter 
in  ten  bauten  enthaltenen  Jtüffigfeir,  tem  fogenannteu 
gruduroaffer. 

3)afj  turd)  tie  große  Umgeftaltung  ter  Gebarmutter 
bic  Verridmtngen  ter  in  ter  9?ad}barfdjaft  tetfetten 
Kegenben  Organe  leidn  geftort  werten,  ift  natürlich;  ba* 
ber  fommen  nidu  feiten  Störungen  in  ten  ä?erridmtu:.en 
biefei  liingetreite  £or,  al$:  Stufyttertjattung  unt  öfterer 
£rang  $um  Urintaffen.  öS  entftetjen  ferner  ßfet  unt  @r* 
bredmt  int  anfange  ter  3dm:augerfd)aft,  &opf«  unt 
^abnfdmier^en  uut  fo  mand)e  antere  flehte  Hebet.  I  0 :•;• 
geianunte  ÜRertoenftyffent ,  tiefer  Sil.-  oter  Vermittler  ter 
Seeleutbatigfeit,  teä  2inneulebeu3,  ter  33eroeguugefähig~- 
feit  unt  ter  Ernährung,  roirt  nad)  ter  (Smpfängnif;  febr 
lebbaft   erregt,    unt    fyierturd)    entfielen    tie    genannten 
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aurerteu,  treibe  Iwntcrv  tic  crfie  3e^x tcr  2dm.\mger- 
fd^aft  klüftigen.  6$  ücränbctt  üd>  ferner  baö  SBhit 
rräbrent  ter  Sdurangerfduft  in  feinen  iOufd>ung*mKiit= 
niffen,  um  ter  tcadjfenben  gftudjt  in  ter  \m  üd>  öcr* 
gröfceraben  ©e&ärmuttei  tie  notlnuentigen  33Ubmtg£fh>ffe 
jitjufübrcn;  luertunt  erfrören  fiel)  binretebent  ncd^  antere 
ßufölle,  afe:  nnrubiger  SdUaf,  idu-etfbafte  Stimme, 
^Ballungen  im  SBfate  nnt  £er$fiopfcn.  äße  tiefe  örvieU 
nungen  ftnt  aber  feine  eigentlich  franfbaften  nnt  aeben 
rbne  ^ladubctl  herüber,  trenn  nidu  arjtüd^e  Hünüelei  cter 
übertriebene,  bttrdj  Gmpftntclei  mmebrte  33eforgmfj  ter 
jungen  ©attin  oter  ibrer  Umgebungen  tie  Statin  rabin= 
tern,  tt>r  begonnene*  233erf  fidjet  nnt  ^iüd:lid>  ;u  vcllenten. 
3)a$  23eifr?ief  teri'antleute,  inner  tenen  f d>irangere  Jvranen 
nidU  feiten  mit  ter  früber  geroobnten  fvertigfeit  nnt 
äRutiterfeit  fdn^ere  £aitv-  nnt  ^vcltarbeiten  ti^  jnr3fieter= 
fünft  terridnen,  betoetfi  [attfam,  baß  trei;  ter  SSeränbe^ 
rnngen  im  SRcröeitfyftem  nnt  im  23inte,  trci;  ter  burd)  tie 
"rea&iente  ©ebörmutter  fdutett  jnnefymcnten  ülustelunntg 
ter  33audjtoänbe,  tret;  ter  m\interten  Vage  ter  ©andjein= 
geroette,  tret;  ter  2?eengnng  tee*  9faume€  für  tie  Zungen 
nnt  ba$  £>er$,  tret?  ter  8aft,  toetfy  tie  £niftfno&en,  tie 
ivatdUAeterfnngen  imt  tie  gftfje  tragen  muffen,  tie 
©djtoattgerfdjaft  fein  rranfbaftcr  3uPatt^  tfc 

3u  mandjen  Hranfbctten,  namenttidj  ter  Unterleibe- 
orgatte,  fann  jebodj  tie  Sdnrangerduft,  bei  tem  tnrd> 
fic  rerönterten  3uftante  res  toeibüdjen  Servers,  i;er= 
antaffung    geben.      3)a$    ift   namentttdj    bei   ter    erfreu 
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2  vii\ingcrfd>aft  ;u  bevücfftduigcu,  100  bei  einer  größeren 
(Straffheit  be$  jugenblidjeu  Mbrperä  tie  toadjfenbe  ©ebar* 

inutrer  fe  l e i cf ) t  einen  Xrurf  auf  roidmgc  s~)iad^frarorgaue 
ausübt.  Obrer  9011301  2eben$t»eife  muß  tesbatb  bie  junge 
lunfcutc  5rau  eine  ftrenge  Auffielt  toibmen.  S)iefeö  fitbrt 
um  51t  tent  biätettfdjeu  Serratien  ber  Sdmvatgcrn.  3)a$= 
felfre  ift,  füreng  genommen,  fein  anteres,  atä  tae>,  toeldjeä 
alle  äRenfdjen ,  bte  ibre  ©efunbljeit  vernünftig  berüd> 
fiebrigen,  freobadnen  foflen,  ober  mir  cutteren  ©orten:  tie 
2dm\rngcre  fann  ibre  bisher  geroofynte  VcbenSmetfe,  roenn 
fie  frei  berfelfren  fictv  rooht  frefant ,  im  allgemeinen  bei« 
bebalten,  fie  muß  tiefetbe  afrer  ihrem  jetzigen  3ltUau^e 
an  paffen. 

£as  tiatetifd)e  Verhalten  tcr  Sdnrangern  begießt  fich 
anf  ben  >ibrper  unt  tie  Seele;  tiefe  freiten  ftefyen  in  t>er 
tnntgftcn  SBedjfefaritfung,  unb  freite  tonnen  teStyalfr  auf 
cinanter  nadnbeiüge  ßtnflüffe  äußern. 

SBStr  holten  mit  ber  ©tätetif  tc£  .Hbrpers  beginnen. 
0;.er  ferrern  fetgente  ©cgenftänte  unfere  3(ufmerf'famfeit : 
?iafrrungsmttte(,  Kleitnng,  23croegung  unt  9iufre,  @enu[} 
fcer  freien  Suft  unb  9ieiulid)feit. 

©dnrangerc  vertanen  nteifteuö  letd)t,  frei  einigen  ver= 
freffern  ftdj  fogar  tie  früher  fd)roa*en  ^ertauungsfräfte. 
86er  teshatb  türfen  Sdnrangere  md)t  roahneu,  taß  fie 
ibre  ©ugeweite  uugeftraft  mit  Speifen  überfüllen  tonnen, 
baß  ibr  jetziger  3uPatt^  fa  &°*  teu  fdUimmen  folgen 
einer  oft  roicterbolten  lleber(atung  tc8  SOtagen^  oter  einer 
Uuregcdnä'fugt'cit  im  (i'ffen  unt  Printen  beroabre.    9ttmtner* 
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mebr!  Sdnrangere,  tie  mehr  offen,  al$fte rertauen  feinten, 
fdjateu  ifyret  ©efuntkit  unt  tem  ©eteifyen  ifyrer  Veibec^ 
frud)t.  Tte  erfte  Sieget  ift  bafyet  aitd)  f;ier:  Sei  mäßig. 
SBa$  tie  SBejdjaffenljeit  ter  ©prifen  betrifft,  fo  läßt  fid) 
tut  allgemeinen  nur  ter  Statt)  geben,  (eid)t  tettaulidje, 
ntd)t  51t  ftarf  nüfyrente,  ncd?  tte  Sterten  retjenbe  oter  ba$ 
©tut  erbeute  Steifen  unb  (Setranfe  31t  genießen,  fontern 
eine  letd)te,  fübtente,  maßig  tnibrente  Tiat  31t  realsten, 
gteifd)*  unt  ^((anjenfpeifeu  fint  miteinanter  jutterbuiten; 
blc^  eine  3trt  terfetben  ;ur  ctuSfdjüeßüdjen  Siabrung  31t 
tränten,  roie  ba$  bt^toeiten  gefdjietn,  ift  ntdn  ratbfant. 
Cime  toitflidjen  @runt  tertaffe  tafyer  feine  ©djtoxutgere 
ir)re  Heber  gercetntte  >lcft ;  empfintet  fie  jeted^  gegen  ge= 
miffe  Speifen  unt  ©etränfe  eine  natürliche  Abneigung,  fo 
oetmeibe  fie  tiefelben.  Sollten  ftdj  ungeroofmtidie  ©etüfte 
waö^  einer  Steife  oter  einem  ©etränfe  einfteflen,  bie  &fä 
ungefunt  fefannt  fint,  oter  felbft  nad)  ungenießbaren 
Tingen,  fo  ift  e|  am  beften,  tiefe  franfbafte  Steigung  31t 
untertrüden.  Ter  yhrudu  im  SJiutterleibe  fanu  tret-  allen 
Sieteny  unt  ga'teüw  ter^iitterfrauenl;ierausfeut2d>atcn 
enra&fen. 

Tte  Steifen,  treibe  Sdnrangere  genießen  tonnen, 
finb  fotgente:  atte  tvleifd)arten,  altes  SBÜbptet,  alle  gfifdj* 
arten,  nur  ital,  Karpfen,  SBefä  unt  tie  fetten  überlauft 
abgeredntet;  von  ben  ©emfifen  fint  alle  tiejenigen,  treibe 
'"durer  betbaultd)  fint  obet  Haben,  als  Srbfen,  treibe 
i'olnten,  Sinfen  unt  tie  fdjtoeten  tfoblarten,  lieber  ;u 
motten;  aitdj  fint  feid^e,  treibe  uriutreibent  fint,  Sellerie, 


SJkterfitte,    oudj    Spargel,   befonbert    int   anfange   bei 

Sdnrangcriduft  nnv  in  geringerer  äWenge  311  genießen, 
dagegen  empfehlen  (id>:  9tei8,  ©raupten,  ®rie$,  ©rfige, 
Sago,  >>irfe,  ferner  Spinat,  äWöljten,  gute  Kartoffeln, 
©dftoargtourjetn,  Sßaftmafen,  iMumenfobl,  grüne  Sonnen, 

junge  Grbien  unb  Sompotf  anö  frifd>cu  unb  getrocineten 
grüdnen;  öon  reifem  Dbjl  fiub  31t  genießen:  Sitfdjen, 
Himbeeren,  geigen,  ßrbbeeten,  Sfyrifofen,  ;Hci>fci,  SEBeiu* 
trauben,  Birnen,  aber  in  geringer  SDtenge  unb  mit  3?e= 
feitigung  ber  jä^en  ©egalen  unb  ber  garten  Kerne.  £>arte£, 
trotfenes  unb  getroefnetes  ober  eingefallenes  gteif$,  fette 
SRetylfpetfen ,  fetter  Sudjen,  borgfigftdj  aber  frifdjeä 
fdjtoargeS  iArct  [tut  2dm\tngern  [djäblidj.  grauen,  toeldje 
n\ibrent  ihrer  S6n\ingerfd>aft  an  Uebelfetten  unb  ßr= 
Irenen  leiten,  unb  bei  tenen  mehr  eter  weniger  Serbau* 
I >roädje  DorauSgefegt  werten  muß,  tonnen  ftd)  nur 
mit  leisten  Speifen  ernähren  unb  ihr  Ucbei  turd)  öfteres, 
aber  toentgeti  (Sffeu  berbeffero.  £ie  Grfalmtng  toirb  eine 
fc(d)c  grau  bei  einiger  Selbftbeadmtng  lebren,  todtift 
iKahrungvinittel  bie  Dceigung  311111  Grrbredjen  bermeljren, 
unb  bie  fie  tcebalb  oermeibeu  mu§.  gette  Speifeu  fterben 
unter  tiefen  obenan  ftefyen.  £c  jeigt  jtdj  aud)  bati  itidu 
(ebene,  ©djtoangeru  febr  toibrige  Setbrennen  faft  immer 
nad)  fetten  ober  fauren  Speifen. 

Benn  e$  mögtid)  toäre,  *  fagt  Unjer,  ein  trefftidjer 
2dmftüeller  über  unfern  ©egenßanb,  „©djloangern  ein 
allgemeine*  ©ertön!  anjuratben,  fo  müßte  es  baä  SBaffet 
fein,  toeil  tie  Statur  es  ;um  SRatyrung&nittel  aller  Ibiere 
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unb  ^flan$en  benimmt  bat,  mit  toeil  ce>  babei  bic 
benignen  Srjneittöfte  6eft$t."  Xu  9iid)tigfeh  bü 
3lu$fptud)e£  leuduet  von  fdfcfi  ein.  Xie  Sdnrangere,  bie 
trüber  SBaffet  tranf,  trinfc  and)  jetM  baffetfec  fort;  eä 
bleibt  immer  baä  natürlidme  unt  geuhttefte  ©etränf; 
tocx  an  ein  (eid)te$  33tef  getrbbnt  ift,  entjxebc  ßdj  baffelbe 
nidu.  9?ertoenfd)U>ad)en  grauen  befommt  in  ibrem  [ewigen 
ßuftante  6iett>eilen  ein  ®la$  reinen  2£eat€  ebne  ober 
mit  SBaffer  gemifcfyt  toäljreub  be$  2Rittageffen$  gut; 
ietod^  mnjj  tiefet  mit  öorfidjt  geid^eben,  benti  bie  rnmdu 
traft  mit,  trenn  bie  ^Dinner  2£ein  trtnft.  Kaffee  unt 
Eljee,  an  bie  nun  einmal  jet-t  baä  menfdjltdje  @eid)(edu 
getoöljnt  ift,  fbmien  ebenfalls  fort  genoffen  toerben,  nur 
muffen  fle  rein  unt  gut  unt  nidu  31t  ftarf  bereitet  fein, 
aud)  nidu  31t  oft  am  läge  genommen  werten;  benn  e$ 
ift  nidu  in  Slbrete  51t  freuen,  bafj  fie,  31t  ftarf  unt  ;u 
häufig  genoffen,  31t  ^(uttratlungen  unb  babnrdj  leicht  ;u 
iveblgeburten  Serantaffung  geb'en  formen.  Sie  fint  aber 
weniger  fd?äblidj  aW  erbi^ente  Surrogate,  wefdje  bie 
DJcote  an  bie  Stelle  te$  tfaffeeS  unt  3>:ec-  ^r.  fefceu 
beliebt,  ©etofirgtofe  GEfyocoIabe  ober  ßacao,  mit  393affcr 
ober  3D?ücb  mit  bflnn  bereitet,  fint  erlaubt,  tagegen  alle 
ftörferen  geiftigen  ©etränfe,  toie  Sßunfdj,  (lUubfretn,  ©reg, 
Sarbinal  mit  bergleidjen  verboten. 

SSDer  öaupt^werf  ieter  tfleitung  ift  ©djufc  gegen  Saite 
unt  Site;  aüee  Uebrige  fint  üRebenjtoecfe.  3)ie  immer 
wedv'elntcn  iWeteüeitmigen  ter  grauen  erfüllen  Kiufig 
nidu  nur  nidu  jenen  öaupt;irerf,  nein,  fie  jebaten  aud) 


Sötpet  tnrd>   ihre  große  Unjftecfmägigteit.     2Benn 

mm  abet  chic  ©d)ti>angere  überbauet  nidn  tote  ein  jimaec- 

:n  gefleibet  fein  tan»,  fo  batf  biefeä  bei  fdjäbltdjen 

SRobettadjten    boflenbfl   ntdu  ter  gaU  fein.      Xie  8u$= 

tebmuta.  unb  ba$  i^advotbnm  be$  Unterleiber  machen  in 
ten  leinen  Penaten  bei  @d}tt>augerfdjaft  befindete  Se* 
rficffidjtigung  notljtoenbig.     Sebalt  bie  junge  grau  eine 

2dni\rna.end)aft  vernuttben  fann,  ift  e$  Hjre  erfte  5ßflid)t, 
ibven  Unterleib  mtb  ihre  ©ruft  bnrd)au3  nid)t  tnrd)  tie 
2d)nürbmft  eintreffen,  ireil  bierturd)  nidu  allein  bie 
Setoegungen  unb  Serticfytungen  ter  (Singetoeibe  in« 
Stoden  geraden,  fonbem  toeil  and)  baä  iüfyemr/clen  unb 
ter  ©lutnmlauf  erfduuert  toitb,  rcotnrd)  ^eana/tiemugen 
mit  tootyl  felbft  Cl)nmad)ten  entfielen.  2lm  fd)cftlid)üen 
fint  bie  eifenten  33land)ets  treten  reo  £rncfe3  auf  einzelne 
XI)eile  ter  ©djtöangeren  unb  auf  tie  ^eibesfrudu.  £a;n 
femmt  ncd)  ter  nad^eilicje  ©nfhtf;,  reeld)en  cinpreffente 
ÄleibungSftfttfe  auf  tie  Prüfte  fyabcn,  tie  in  ifyrer  8ht$* 
bi&ung  gehalten  werten,  tiotity  tarin  befteben  feil,  taf; 
tnreb  mnielmcn  Säfte$ufiiifi  ir)r  (Setrebe  ftd)  auflodert, 
ihre  ®efä§e  ßdj  erweitern,  tie  jut  ÜHildjafcfonberung  be= 
Himnttcn  Srüfenförßet  unb  £rüfenfanale  ftd)  vergrößern 
unb  ftd)  anstebnen  unb  bieSrufhoargenmefyr  berücrtretcn. 
S&aä  fottgefefcte  Eintreffen  tiefer  Ibeile  tnrd)  feft  axu 
liegente  .vUeitcr  rad)t  fid)  fafi  immer  tnrd)  mangelhaft 
cnninct'clte  ^rnfnrarjen  ober  ßrf'rant'cu  ter  23rüfte  int 
i^cebentette.  Ebenfo  fdfäblid)  ift  ba$  ölöfctragen  ter 
33rnfta,ea;ent,  ter  2dntltern  mit  be$  9?acfen$. 
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Xa§  fragen  eines  lvetd^en ,  einfach  gugefdnttttexten 
Veibd^enS,  wel&eS  übet  ben  ganzen  2eib  fyinweggefyt,  unb 
tvotuvdj  berfelbe  nidjt  nur  gteidmiäßig  Warm  gehalten, 
fonbcm    an*   unterjtfifet   wirb ,   unterhalb    ber    Kleiber, 

empfiehlt  fid)  burd)  fid)  fettfi.  Sind)  ift  baS  fragen  eines 
gut  gearbeiteten,  elaftifd)en  GerfetS,  (oder  augelegt,  barait 
©ewefmten  31t  geftatteu. 

gerner  ift  eS  ^;f(id)t,  bie  übrige  33ef(eibung  beS  Veiten 
je  etU3urtd)ten ,  baß  feiner  9lu3bel)nung  fein  öinberniß 
entgegentritt,  unb  baß  er  gehörig  warm  gehalten  werte, 
liefen  Qfteä  erfüllen  $War  gewöfyntid)  fd)on  gwedmäßige 
23einfleiber  auS  leid)ten  leinenen  ober  baumwollenen 
Stoffen;  &on  ber  gweiten  Hälfte  ber  ©d/Wangerjd)aft  an 
ift  aber,  namentlid)  grauen,  bte  fd)on  geboren  baben, 
außerbem  baS  Stragen  einer  paffenben  Seibbiube,  worüber 
fie  ben  23eiratl)  eines  SlrjteS  ober  einer  öebamme  einfielen 
mögen,  febr  ju  empfehlen.  (Sine  foldje  £eibbinbe  unter^ 
fiüfct  gugletd)  bte  fd)Wangere  ©ebärntutter,  fcerljütet  Jpänge* 
band)  unb  fehlerhafte  grudjtlage  unb  erleid)tert  ben  öed)= 
fdnoangeren  ifyre  Körperbewegungen.  2)ie  forgfältigfte 
SSermetbung  alles  feften  (2d)nürenS  unb  23tubenS  oeruebt 
fid)  fon  felbft.  GS  ift  ferner  fcot  allen  jenen  SleitertraAten 
ju  warnen,  bie  an  öüften  unb  £idbetuen  uiebt  bidn  an* 
liegen,  fonberu  bon  ilmen  abftetjen,  inbem  fie  burd)  weite 
fteife  Unterrede  öon  ben  Kin^ertfyeileu  abgezogen  werben. 
5Tie  jetpt  glüd(id)erweifc  außer  äftdbe  gekommene  Grino= 
line  war  fdjttmmer,  als  bie  9?eifrötfe  beS  vorigen  Satyr» 
bnnbcrtS. 
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(im  fdjtoebtfdjet  (Muirtcbelfer  in  Stecfbolm,  Eebet* 
fdjjölb,  (tagt  als  bte  Urfadjat  mannet  (Stfranfungen  ter 

2dnrangern  unb  S^eduterinnen  felgente  Äleirung^ftiute 
an:  bic  Sdnmrbruft,  bic  ßrtnotmc  unb  He  Jürgen 
äRäntet.  6t  bat  nidjt  Unredu.  SBic  leidn  tonnten 
grauen  burd)  toärmere  ©efletbung  in  tem  auftaute  bet 
©dftoangerfdjaft  fidj  Unreoblfeiu  unb  Sraufbeit  abroebren, 
aber  baä  finbt|dje  Vergnügen  ,  ter  üDfobe  3U  frötmeu, 
fibertoiegt,  unb  man  friert  unb  madjt  fid>  franf  mit  ftirbt 
rrebl  a\\&  bet  SDiobe  toegen. 

Sttod)  bebatf  bie  gnfgbefleibung  bet  Sdnraugem  einer 
betonteren  (irreabuung  ;  tiefe  mufj  in  bequemen,  geräumigen 
unb  tod)  gut  anfdUießenten  Sdntkn  eter  Stiefeln  mit  utebt 
51t  beben  2lfcfät?en  tefteben,  bie  ten  gufj  toartn  haften  unb 
öor  SRäffe  fdnteen.  Tie  Sdnrangere  muß  barauf  33ergtd}t 
leiften,  einen  Keinen  gufj  31t  geigen,  ber  mit  ber  totidjfenben 
be$  Sötperä  in  feinem  SJerfyaltniffe  ftebt  unb  ibren 
©ang   unftd^er  madu.     35enn  e$  ift  fcorgefeuiiuen ,    baß 

i:enr  bic  guter  Hoffnung  roaren,  beim  fragen  fccu  beben 
äbfafcen  mit  tiefen  an  Srepßenfiufen  ober  Xr)ür[dnvellcn 
ober  Xfypiiftn  Rängen  blieben,  fyutftürgten  unb  in  §*efge 
beffen  afcertirten.  25a$  ;u  f efte  knüpfen  ber  Sniebänber, 
tie  nur  ju  läufige  Urfacfye  öon  iMutfted'uugcn  unb  baburd) 
entftebenben   ©efä|lerroeiterungen  (.Hram^facern     an  ben 

inen,  ift  ftreng  31t  untcrlaffcu,  namentlid},  tote  ba£  leibet 
in  3)eutfd)lanb  ter  yvall  ift,  tidu  unter  ben  Änieen. 

2)ie  Mepfbeterfung  toie  tie  Pflege  be$  ftopfbaare*  ift 
für  jete  grau  eine  ^atic  öon  23eteutung.    Sä  bangt  nid)t 

Jl  m  m  0  n  ,  SRutterpfÜdjtett.     V, 


18 


i£  äßoljlbeftnben  be$  übrigen  Herme  reu  einer 
beftimtnten  3wc*Ilä6igfcit  in  biefetn  fünfte  ab,  mit  tie 
barmatfuften  tif&§  Xugen*  mit  Dfytenjdjmerjen 

;  bei  grauen  ihren  ©rnnt  in  tent  tie  92en>eti 
irbobettf  anfpannenben  Xuftoideln,föränfetn  mit  gledjten 
Tie  rerühmte  ivrau  öon  2<:iüan<:  ervi(Ut  in 
ten  frieren  an  ihre  Hoduer,  bog  einü  in  §ßart$  ein  ; 
Beliebtet  (jodjaufgeflodjtener  £>aarpu£  bieten  grauen  gange 
Reiben  öon  ßälfneu  eine  (Srfafyrung,  tie  i\6> 

nidu  fetten  aud)  in  unfern  Sagen  rrteterbclt."   3$  ter  tu 
grage  üebente @egenfianb  fdjon  überbv  rauen  öon 

SBtdjttgfett,  minrietiednebr  1111113  letztere  inter  Sduranger^ 
Snbe  berfetben  ift  e$  ju  ratzen, 
tie  öaarc  nidu  fefl  gnfammenguftetyen.,  nidu  311  fränj 
/.::  pc  nidu  aufjutaicfeln,  fontern  nur  fanft  auSgufämnten 
mit  (oder  aufgubinben.  3)abei 
toarnt  ju  halten,  tooju  ftdj  baä  Kragen  U  roben 

.     3)a$  3!  . 

man  benfelben  öon  ßeit.gu  ßeii  mit  ianrearmem  Seifen? 
eter  ;  .auehUnsiverrh  äRaubeto 

hierti'.rch  ,  baß  tie  Öaare  in  ter  3^  be$  SBodjenbd 
vülen.  Tech  ba 
.icnnmen  mit  mfiffen  tie  öaare  barnadj  ' 
:  :r  abgetroefnet  toerben,  um  md}t@rfä(tung  ju&eranlaffen. 
-Ten  Körper  gefunb  mit  ten  ©eift  heiter  $u  erhalten, 

rein  beffereä  äÄtttet,  alä  täglidje,  aber  nur 
jvbeireamia.    Xie  meifien  jungen  grauen  fühlen .tt 
reut  ihrer  erfreu  Säuranaer  -iura  jut 
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gctytäfrigfett,  eine  Äbfparatung  bc$  Körpers,  unb  bo 
ein  anbalientcc hinneigen  jnr^utfye  unb  jum  fußen 9itc^t^- 

ilutn.  raber  üiUafen  (ic  bei  Sage  oft  ©tunben  fang,  obet 
jen  einen  ^wtant  beä  2Bad}tr8uumi$,  bet  ncd)  fdjäb* 
lider  ift,  al3  ein  51t  (aitv3er  SdUaf.  Sifcgefeljen  tai>on,  ba$ 
DWdjtät^un  oft  bic  Queue  bet  UnjnfrietenlKit  unb  be$ 
bauelidkmllnfrietens  ift,  fo  entftebt  au^  tiefem  Aet)(er  eine 
3ieibe  Don  33cfd)ivcrten ,  beten  Anfang  Dttßimttl),  teren 
ÜKittc  för^ertid^eo  Uebelfcfinten  unb  geijUge  SetfUmmung, 
teren  Knbe  ntdjt  feiten  eine  miglücflidjc  ^ttetcrf'unft  ift. 

-Tie  [unge  £>au$ftau  beforge  tafyer,  um  tiefe  >Uippe 
ibree  ebelid^cn  ©Ificfcö  311  voermeiteit,  tie  letzteren  l)au£- 
lid)en    ©efdjafte   fettß   toäfytenb    ibrer    ©djtoangetfdjaft ; 
biefc  öefdjäfttguug,  tiefe  Arbeit,  wenn  man  e3  fo  nennen 
fann,  ift  bic  mafyre  ©etoeguug;  fyiertnrd)  mitb  ter  Körper 
fräfrig  unb  bic  Seele  Reiter  ermatten.     £atei  betfäume  fte 
aber    and)    nidu   butd)  33et»egung   in   freier  8uft   tfyren 
pet  ;it  Harten,     ©ic  fud)e  jeben  Z&§  ben  ®ennß  bet* 
:it  turd)  öfteres  %u$getyen  fid)  51t  bctfdjaffen.     iyaljren 
in  einem  bequemen,  fid)er  tragenten  SSJagctt  ift  jtt>at  beffer 
6lof$e$  Sifcen,  allein  ben  v3itil5en  ter  33ett>egung  ;u 
je  fann  taffelbe  nid)t  erteilen;  tiefe  beförtert  teil  Um- 
lauf bc$  ©tute$,  tie  SSetbfinnung  unb  äbfonbetung  aller 
fte  auä   temfelben,    nnt    tie  idivfdjcitun^    be$  33er* 
traueren    an*    teilt    >lorper.       Ta^ecjen    i^ermeite    Jcbc 
Scfyroancjere  äffe  flatteren  nnt  rafdjeren  Setoegungen  be$ 
per«,  tav  langen,  Saufen,  Springen,  3.  33.  bafl  au* 
tem  SBagen,  ferner  fdpteöcä  ©teigen  ter  treppen,  I 
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fragen  unt  aufgeben  von  wintern  obet  überbau^:  fdnrerer 

:  Süden,  ba$  ÜRiebettanetn,  heftiges  :}utfen, 

lautet  Va&en,  angeftrengtes  ©utgen,  beiteS  2lufbeben  ter 

ilrntc,   raufte*  Jvabren  auf  holprigen  £}egen  in  ftof;eutcu 

jen,  bafl  leiten,  fotoie  ba€  äufjietyen  unt  3u^iebeu 

.  erer  (£ontmoteufad>er  u.  bgL   SEBie  ntan&e  junge  Stau 

im  hoffnungscoüften  3uftante   ^at  ftdj  unt  bei  Arudu, 

reelle  üe  unter  ihrem  öerjeu  trug,  butdj  eine  galjtlaj 

feit  in  biefet  öinüdu  geratet!    8udj  muffen  ton  bot  bem 

Steten  be$  9fabeä  ter  jefet  fc  gebraudui&en  ^labmafdmten 

ernfHidj  toatnen. 

2Bte  93etoegnng  nur  rjutbe  int  gehörigen  i;erbäituiffc 
mit  einerntet  fteben  muffen  ,  trenn  bet  fiötpet  tatet  ge* 
»innen  fott,  fo  tnuf;  an6  Schlafen  unt  SBadpn  in  be= 
jtinuntem  2Äa§c    abtoedtfetn.      Xie  Scfytoangere,    treidle 

I  er  an  bauvlt^e  Ihatigfeit  geirohnt  trat,  behalte  i 
gelohnte  i'etenoertnung  bei ;  treu  eigene  SBaljl  obet  ter 
3toang  be€  93etnf$,  obet  ter  3)rang  ter  ^erbüluuffe 
bisher  nötigten,  ben  Jag  jnt  3tadu,  tie  iKadjt  \ 
Jage  ;u  nta6en,  ter  höre  jefct  auf,  pdj  tiefer  toibet  bic 
9fatntorbnung  iaufenten,  tie  ©efnnbtyett  (angfam  unter- 
gtabenben  üWobe  311  untettoetfen!  Tie  jnnge  in  £>off* 
mmg  lebente  ©attin  frebtte  jefct  nidu  mehr  freuten,  tie 
tbr  unt  ihrer  8eibe$ftnd)t  fdutlid)  fint !  jie  bringe  ein 
Opfer,  ba$  nur  tie  ©telfeit  unt  tie  Eigenliebe  mi§- 
biüigen  fönneu  ,  ba£  aber  berftönbtge  lleterlegung,  tie 
Mutterliebe  unt  reahre  ätetigtojttat  laut  fortern!  Xie 
Diadn  gebore  :  unt  ter  Srljohmg ,   bet 
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^.Vdniftigung  mit  bct  Ibatigfcit  an.  Sdjtaf  am  Tage 
reruradu  eine  große  äWenge  33ef<fytoerben,  äBadjen  trab 
renk  ter  9?ad}t  radft  ftdj  turd)Unbcfyagltd)fett  unb  geiftigeu 
tViifmuttb  am  £age.  3Ba^  feil  bie  golge  fein,  roenn  fyafte 
?iadue  auf  fallen  btngefcrad)t,  trenn  bie  einem  tugenb 
bauen  SBeibe  fünften  Hoffnungen  in  einer  9Zad)t  tetdn^ 
finnig  ijürtoeggetanjt  Kerben!  £a  Sdjfrangere  in  ter 
Siegel  eine  große  Neigung  311m  ®d)(afe  Mafien  unb  ba* 
SJebürfntß  beffelben  in  tiefem  3uftal^e  größer  tft,  fo  fint 
fte  bor  ;u  langem  mit  31t  läufigem  2d)(afen  31t  tarnen. 
2  v  Stunben  guter  fefier  (£d>(af  innerhalb  24  fennen 
auftreiben ;  bie  meiften  ^Jerfonen  aber  betürfen  31t  ifyrer 
DoUftönbigen  iir()o(ung  8 — 9  Stunben.  3U  erinnern  ift, 
baß  toeber  ba$  Schlafen  in  31t  toaroten  oter  31t  falten 
3üumern,  nod)  ba$  Stegen  auf  oter  unter  erf)i^enben 
geberbetten  juttägltd)  fein  fann.  ©a$  Sinken  auf  9?ob- 
baar  *5Katrat3en  unt  unter  fdnteeuten,  aber  nid)t  err}ti^en= 
ben  ©ebedtnngen  ift  für  ©efunbe  unb  a(io  and)  für 
Sdmwgere  am  fcrberlidmeu. 

9ieinltd>feit,  eine  uncntbeljrlicfye  Sigenfdjaft  be3  treibe 
lid>cn  ©efdjtedjtä,  ift  nod)  ein  ©egenftanb,  teffen  (Srtoälj* 
nnng  gefcfyefyen  muß.  Xiefetbe  ift  überhaupt  jur  Srljal= 
tung  ter  C^eütubbeit  unenttebrlid) ,  muß  baber  and)  fcon 
Sdnrangern  berütfftduigt  traben.  (Sitten  großen  ÜfyeU 
berfelben  madjt  aber  ba$  öftere  roteterl)o(re  2£afd;en  te3 
Sörperfl  au$;  fcon  £tit  5lt  3e^  toarme  Säber  bon  2G  bi$ 
28°  Oi.  fint  betonter*  in  ben  testen  fed)$  SBodjen  ter 
2  fytoangerfdjaft  51t  einlebten;  tiefelteu  fennen  tägüd}  in 
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reu  SorntittagSflnnben  ober  and)  gegen  äbenb  10 — 15 

IKinuten  lang  genommen  mit  biö  ;u  tem  Sage  ter  Snt* 
binbnng   fortgefefct  teerten.     2Benn   e$   aber   überhaupt 

leünfcbeuSreerth  erfdjcint,  fcaj$  jete  junge  in  Hoffnung 
lebente  Sfatti  ibr  förderliches  SBotyl  ter  23eauffid>tigung 
unt  23eratbung  eines  erfahrenen  ÄrjteG  anvertraue ,  fc 
muß  nantentltd)  über  ben  3e^un^ >  toamt  ter  ©ebraud) 
ber  33äbev  31t  beginnen  tfl ,  terfetbe  befragt  teerten,  weil 
reatme  23äter,  befonberä  in  ben  erfreu  Monaten  ter 
<2d)teaugerfd)aft,  gefylgebnrt  bereirfen  tonnen.  guf;bäter 
finb  ju  unterlafien,  tie  gfifce  jnr  Reinhaltung  nur  mit 
tearftiem  SBaffer  31t  toafdjen  unt  fogleidj  barauf  forgfältig 
abgntrodnen. 

grauen,  tie  an  baä  SBafcfyen  be$  SörßerS  mit  faltem 
93  äff  er  gewöhnt  fint ,  tonnen  taffeite  and)  teübtent  ter 
2d)teangerfd)aft  fortfegen ;  bagegen  ift  e$  nidjt  31t  rathen, 
tiefe  %xt  ter  ©iätetif  erft  reabrent  tiefet  3ttPCöl*)e^  3lt 
beginnen.  @anj  befentere  Slufmerffamfeit  muffen  junge 
in  Hoffnung  (ebente  grauen  tem  beinhalten  ter  6;e= 
fd)(ednvthei(e  reitmen.  3)tefer*  nervigen  Slnforberung  bei 
9ieinüd)feit  teenigfteiiS  jtoeimal  be$  £age$  bequem  ent= 
fpred)en  31t  tonnen,  barf  in  tem  ©djtafjimmer,  einer 
jungen  grau  ein  33ibet  uid)t  fehlen ,  teffen  btfd)ft  einfache 
unt  jtoeeftnäßige  ©nriduung  taffelbe  and)  in  ©entfdjlanb 
jet;t  ebenfo  uneuttebrüd)  gemadu  bat,  toie  e3  ben  eng= 
lifdjen  unt  franjöftfdjen  grauen  bereits  feit  Sabrjebnteu 
toar.  53ei  Neigung  311111  2Buntreerten  nfifcen  31t  folgen 
SBafdjunge»    ter    (MdUednStbeUe  Sfofgfiffe    gereütjbafter 
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ttter,    ;.  ^;.  bou  gelb « Styjmian ,  3)?ajoran,  3Wünjc 

u.  tgl.,  in  lauer  Temperatur  angetoenbet. 

Snb(id)  muß  bur<$  tagttdje$  Vüften  be$  SBoljtt-  unb 
Schlafzimmer^  für  reine,  gute  Vuft  in  tcr  Umgebung  bet 
Schroangcrn  geforgt  roerten.  3T iefe  ift  ihnen  ganj  unent- 
bebrlid>,  intern  Sd^iuaugerc  in  cingej'dUoffenen  Damnen, 
namentlich  too  btc  Vuft  burdj  ba$  Setfammenfeiu  bon 
bieten  äKenfcfyen  berborben  ift,  3.  33.  in  jehr  gefaßten 
>tird>cu,  Ibcatem,  (ionccrnalen  u.  f.  ib.,  leidu  ounmäduig 
roerten,  taber  fic  fotdje  Orte  mehr  51t  weiten  baten. 

3)urdj  getoriffenljafte  Befolgung  ter  hier  angegebenen 
biätetifdjen  Kegeln  beä  Sörperä  erfüllt  aber  tie  Sdm\m= 
gere  erft  tie  eine  öa'tfte  ihrer  Selbftpfliduen ,  benn  auch/ 
tie  Seele  roill  ihre  Pflege  haben.  SÖBte  niefit  feiten  ein 
einiger  'Sturm  tie  Ernte  eines  gangen  Sommert  bon  ben 
Säumen  tauft ,  fc  jerfiört  oft  ein  einziger  heftiger  2lu$= 
frntcfi  irgent  einer  Veiteniduift  tie  langgehegten  Jpoff= 
nnngen  ber  jungen  grau!  9tut;e  ter  Seele  unb  be$  ©e* 
mütbe*  in  ber  ©egent&art ;  freubige  Jpoffnung  unb  feft= 
gegrünbeteö  ©ottbertrauen  in  tie  3uf'unft,  ba$  fint  jtoet 
Mleinote,  teren  33efi£  jeter  jungen  grau  31t  tofinfdjen  ift. 
2Ran  toenbe  nidjt  ein,  baß  Stube  ber  Seele  unb  te£ 
©etnfitljeS  hei  einer  jungen  in  §offmutg  lebenben  grau 
eben  ihres  3uPan^e^  ^CGCU  ttWj*  gefordert  werben  fonne. 
£>ier  ift  gotgenbeä  31t  erinnern.  SSHrflid)  berfiantene, 
heim  Uebergang  be$  toetblidjen  Mörders  aus  bem  jung/ 
fraulichen  3ujtanbe  in  tie  SBejttmmung  ber  SKutter  ber= 
torgerufene  pffycfytfdje  SJerftimmungen  fint  3in~ranter  bk 
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ben  gerechteren  Änfyrud)  auf  mute  Seurtfyetlung ,  dlad)* 
fidu  mit  auf  liebretdje  2?erütfudntgung  reu  Seiten  ter 
Umgebung,  namentüd)  be$  ©atten,  baten.  Vettere 
bfitfat  nidu  fcergeffen,  bafj  burdj  bie  3d}toangerfd)aft 
SRüctotrhmgen  auf  ba£  Seelenleben  eintreten,  bie  in 
mannidjfadjer  Art  ftdj  bort  andern.  3'futeu  muffen  ter 
®atte,  bie  ikrivantten,  bie  Umgebung  [djulbtge  Snfmetfr 
famfett  fdjenfen.  Aber  e$  ift  and)  ^flidu  ter  jungen  in 
Jpoffnung  [ebenben  grau,  mit  ganger  3£ittenefraft  ftdj 
3u  teberrfdjen  mit  üd)  nicht  miüenloö  falfcfyen  ©efübien 
^injugefen;  fie  muß  ftdj  [o$fagen  ten  ter  tböridnen 
grtoartung  auf  ein  Sdjäferteben  in  ter  Elje,  bafl  nie  auf 
orten  toar,  ober  auf  eine  Oieibe  bon  Jagen  ungetrübter 
gröljltdjfeit,  tie  nad)  böberer  gfignng  feinem  3J?enf(^cn  $u 
Jreil  toerben  tonnen,  ter  mit  einem  antern  SEßefen  für 
taö  gange  Veten  u d>  vereintet. 

Serfänmt  ba$  tie  [uuge  Jvrau,  fe  fetyen  ivir,  bafj  jief 
ftatt  öiube  im  2htge  mit  @(eidmtutb  in  ter  Seele,  nur 
ju  bait  reu  tbeuer  erfauften  ßerftreuungen  gefattigt 
irirt;  fie  iü  ungebutbtg  im  Ertragen  ber  geringßen  33e= 
'"cfarerten ,  untoerträglidj  mit  bieten,  oft  mit  atten  2Ren= 
fdjen,  ungutoerläffig  mit  ungteidj  in  oantliutaen,  inerten, 
©eberben  mit  i?ümdum,  burdj  ein  erfünfteltee  2?enebmen 
fetyen  toir  fie  ftdj  mit  tie  Sbrigen  um  viele,  trenn  nidn 
alle  freuten  bringen,  mit  benen  ter  Fimmel  tie  Elje  fd 
ttabrbaft  gefegnet  bat.  2£ie  fann  aber  nun  tie  Jsxwdn 
unter  tem  öer$eu  einer  folgen  äKutter,  in  teren  ©emütbe 
ein  Sturm  ter  Seibenfdjaften  ben  antern  treibt,  ungeft 


toadtfen  unb  glüeflid)  gebeten?  3(d)  nur  ju  oft  fcmmt 
bie  8?enc  ;u  fpät,  toenn  nadj  gef*  ebenem  xUuetnutc  einer 
leitenfd>aftlid)en  Sßattuug  eine  }tt  frübe  Sfttebetfunft  alle 
Hoffnungen  bet  uädifteu  o1^1111^  ßtaufam  tternidjtet,  unb 
toenn  langnnerige ,  fyierauS  entftefyenbe  tttünfüdjfett  bog 
©Ifid  bet  erfreu  3abre  bet  Sfye  frört  unb  bie  ©efunbfyeit 
ber  jungen  ©atttn  für  lauge  3eit  untergräbt. 

8ttc  Veit  ein"  duften  I;aten  einen  fdjäbßdjeri  ©nfdtjj 
auf  bctl  Körper;  3crn'  Jraurtgfett,  §urd}t,  ©djrccf,  >>af?, 
Sftetb,  Gtferfucfn,  Sefyufudjt  tterurfadjeu  alle  Stallungen, 
Siefee?,  ©aßenetgteßungen,  jJtetbengufätte  unb  eine  ÜJJenge 
anberer  franfr/aftet  Srfcftehumgcn.  Gin  ftinb  im  äRutter* 
leite  ift  burdj  heftige  ®emütr)$erfduitrerungeu  ber  SDhttter 
nid)t  feiten  gerettet  horten.  - 

äRöcfyten  bed)  ade  meine  i-eferinnen  mtr  Siebe,  $ri% 
Udjfett,  ©offnung,  IjödjftenS  Unwillen,  33eforgnt§  unb 
äRttteiben  füllen !  SOföc^tc  bed)  feine  burd)  ?eibenfd)aft= 
lidtfeit  i()re  ©efttttbljett  unb  3ufr^eteu^e^t  untergraten 
unb  ba$  Veten  ber  in  latent  ©djeofje  feimenben  grud)t 
jerjioreu !  9)iöd)te  bed)  jebe  roerbenbe  SKutter  bebenden, 
tote  Hin-  irabre,  ruhige  2Beitüd)feit  ber  boHfommenjie 
3ug  bon  Sdjönljett  in  ber  ©djöpfung  ift,  unb  tote  fefyr 
üe  burd)  befuge  iiusbrüdje  ber  ?eibenfd)aft  entfteßt  roirb! 
äKödjte  feine  junge  grau  fcergeffen,  baß  fie  befonberS  burd} 
Sluäbrfidje  fce$  3crn^  1^)  a^er  2tnfprüd)e  auf  2(dmtng 
mit  Schonung  tegietr,  bie  fenft  bet  9)iann  fo  gern  bem 
SEBet&e  getoä^tt! 

;'lber  aud)  bie  immer  mefjr  überfyanb  ner/iuenbc  Sm* 
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Vfintelei,  ter  ©ang  ;u  idnrarmenteu,  gefdn-aubten,  un= 
trabren  mit  tcvbalb  gebeutelten ©ef übten,  3m  ßrtidumtg 
reit  Urfa&en  ;u  ©ram  mit  SExaurtgfrit ,  311t  falfcben 
©eforgnijj  für  tic  nadmc  ßuhinft,  bofi  [int  nodj  mistige 
fünfte ,  tie  eine  Erörterung  miangen ,  mit  bor  teiten 
ftdj  junge  in  Hoffnung  lebente  grauen  gar  fein*  311  büien 
baten.  Jüieit  SSerantaffungen  ju  ©tarn  mit  Iraurigfeit 
entgegen  31t  treuen,  ift  menfduid^en  Gräften  nad)  mtmeg* 
ltd> :  allein  tiefelten  fafl  mntbtinttig  ;n  fudjen  mit  ihre 
Edjärfe  gletdjfatn  auf  jtdj  feltft  31t  riduen,  baä  ift  ein  un* 
bergetljttdjeS  Vergeben.  Vetter  ift  tiefes  aber  nidu  fetten 
ter  gafl,  jumal  tarnt,  trenn  fdjou  einmal  tie  öeifumtgen 
ter  jungen  ©atttn  beruhtet  tiutrten  mit  trenn  biertureb 
ilränflidyfett  in  ten  Äörper  mtt  äDftfjjtttntnung  in  tie 
Seele  fid>  etnfcfyltcfyen.  Tte  fleinmütlnge  Sebnutdu  nad) 
Wintern,  tie  3111-  rauiefeften  ängß  ausartet,  rettet  tarnt 
oft  tie  grudjt  im  DJintterleibe.  Tie  geringfte  Segebenljett, 
tre(d>e  fenft  unfd)äbüdj  borfibergegangen  fein  trürte,  tinrt 
jefct  butd)  ten  bur^tgefemmeneu  ©djretfen  in  ihren  folgen 
gefabrltdkn*.  Sclrftfeberrfduutg,  tte  Ueberjeugung ,  bajj 
atnfere  Sdudfate  ten  einer  fieberen  ©ant  geteuft  trerten, 
rae  53etrnfufein,  ftd)  feinet  mutbmiüigen  3?erfebenS  fdntl= 
big  31t  triffen,  ter  ©inblirf  auf  grauen,  bereu  Hoffnungen, 
trenn  aud)  manchmal  fefylfdjlugen ,  enbßd)  ted)  erfüllt 
tourben,  ter  ©ebanfe,  baß  Scbnfiidu  mit  ängji  ba$  ©tut 
erregen  mit  tie  -Kerben  abrannen  unb  fdni\i*en,  mit 
entlieft  angenebme  ßerffreuungen  im  Umgange  befreunterer 
9Kenfdjen  eter  in  ter  ba$  ©emfitlj  freie  erbebenten  mit 


ternlngcnteu  %latux,  bati  pnb  tie  beften  2Wittel  gegen 
folgen  Slcinmuttj  unb  ©eforgmft.  3ebe  junge  iWutter 
muß  ce  ßdj  be$tya!6  angelegen  fein  [äffen,  burd)  ©leidj* 
imttb,  SRulje  unb  ^ettetfcit  toäfyrenb  tbver  <2d)h>cutgerfd)aft 
ihrem  Stnbe  ben  großen  2duit5  eine$  froren  ^er3en8  für 
baä  trbifcfye  Veten  31t  mfdntffeu. 

Allein  and)  f  elfte,  tie  bei  gütcfüdjen  33eenbigung  itjrer 
Sdjtoängetfd>aft  ohne  Sefotgnifj  entgegeufefyen  fönnten, 
verlieren  ftd>  nidu  feiten  in  ben  Vah)rinttcn  einer  ein* 
getuteten  jvnrdn.  Tie  eine  toäljnt  ftd)  verfemen  31t  ffaim, 
tie  antere  ficht  in  ter  flciuften  ratgetööljttttdjen  üm^fin- 
bnng  ihres  Körpers  ©efatr  für  tie  SRieberfunft,  für  U)re 
©efunbtyett,  für  ifyr  Veten,  für  ihr  ftint. 

Entferne,  junge  Vcferin,  tiefe  traurigen  ©übet  au$ 
teiner  Seele!  £ie  Sdnrangerfd>aft  ift  feine  ftranffyeit, 
fte  ift  ein  naturgemäßer  fötperüdjet  EnttoitfelungSjufianb, 
hervorgerufen  burd)  tie  Smpfängniß ,  tu  erfüttft  turd) 
fte  bie  ^ftimmung  be$  2Beite$,  äWitfdjöpferin  eineä  tir 
gleiten  SBefenä  51t  werten.  Tie  Mnjatl  üon  ungtütf* 
Ud)cn  Aufgängen  ter  2d)trangerfd)aft,  tie  tu  fennft, 
f&reiten  ftdj  größtenteils  t>cn  einer  unpaffenben  SebenS* 
art  ter  2dm\mgern  fettft  oter  t>eu  tetu  $ufammcntreffen 
unglfidlidjet  ^erfyahniffc  ter,  tie  feine  menjd>tid)e  SDiadu 
aBtoenben  t'aun,  unb  bereu  Opfer  jene  grauen,  and)  toenn 
fic  nidu  feinvanger  waren,  geborten  fein  würben.  3to 
ter  äRaternttä  rem  großen  ©etärtaufe  31t  ^ariv,  in 
tiefem  ?(fi)(e  tc$  (£lenb$,  Wofyin  alle  jene  Unglfidüdjen  fid> 
flüdnen ,  tie  iljren  ^ujlanb  verbergen  muffen,  tie  unter 


28 


Serttanbtett  unb  ^rennten  feinen  Sßlafc  ftnben,  tvofytn  fie 

ihr  $außt  legen  feinten,  bie  oft  txen  Ärantfteiten  turd) 
eine  auejdnrafcnbe  Ve£en3art  befallen  finb,  betten  fort* 
bauembet  ©tarn ,  beftige  Sorgen  trat  ba$  Ounfybürftigfte 
am  §erjen  nagen ,  an  liefern  Drte  be3  UngtücfS  t?er* 
langten  bon  15,652  ©eburten,  bie  unter  ber  Xirecticn 
ter  SWabame  Sadjapelle,  einer  berübmten  franjtffifdjen  @e= 
burtsljelferin,  vorfielen,  nur  272  rie  füu[tlid)e  §ülfe,  bie 
übrigen  15,380  gingen  natfirfid)  öon  Statten.  SMdje 
2?eritljtgtmg  muß  aber  tiefe  Angabe  bir  getragen,  toenn 
tu  betenfft,  baß  in  ben  33erl)ä(tmffen,  in  toetcben  tu  (ebft, 
jebe  23equemüd)feit,  |ebe  ©ü(fe,  bereu  tu  bebarfft,  bir 
toirb,  baß  bier  alle  fdjäbltdjen  Qinflüffe  entfernt  Kerben, 
baß  tu  besbatb  bie  triftigften  ©tüttbe  fyaft,  ben  beften 
$ht$gaug  beiner  ©djtoangerfdjaft  ju  i)  offen ! 

£ljörtdjt  ift  enbltd)  ber  Summet,  bie  Sorge,  bteängfi, 
tveldje  btStoetten  junge  grauen  be3  SBerfefyenS  wegen 
bahn,  trenn  fie  nämüd)  fürd)ten,  ba§  ber  (Shtbrutf,  ben 
unangenehme  ©egenftanbe  irgenb  einer  Art  auf  fie 
madnen ,  einen  fd)äbtid)en  Ginfluf;  auf  bie  Stlbnng  ber 
grudu  habe.  So  unerforfdn  unb  uueeftatigt  nun  ein 
fo(d)er  Sinfluß  ift,  fo  bat  berfelfce  boeb  einen  toeit  üer« 
breiteten  ©tauben  gefuuten.  J>at  irgenb  eine  <yrau  baä 
Uttglüd,  ein  iStnb  ju  gebären,  toeldjeä  einen  33i(bung*= 
fef)(er  an  fid)  trägt,  fo  fef>£t  e$  bann  fretttd)  nie  an  ber 
Srgaljlung  irgenb  eine*  Sorfaßä,  eines  ©djrecfö,  beä  an* 
6tt<f$  eines  ungewohnten  Ibieres,  unb  »a$  betgletdjen 
meljr  tu,  beffeu  erfdjrecfenbem  Giufhtffe  fie  ba$  Unglütf 


guföreibt.    Tic  Urfadje  bet  lintftcfuuig  angeborener 

bilbungen  am  ftntlid>en  Sötpet  iräbrcnt  feinet  Veben*  im 
äRnttetfeibe  liegt  aber  tiefer,  aft  man  toäfjnt,  fte  ift  in 
einem  franfbaften  obet  in  einem  in  (einer  normalen  ßnt= 
öritfelung  aufgehaltenen  ©UbungSgangc  31t  fuAen,  nidu  in 
bet  fdüitltcben  Stittorrfung  eiue$  anfalle*.  9ßod)  fint  feine 
beftimmten  Aalle  beobachtet  toorben,  treidle  ungtoeifetyaft 
tartbun,  traf;  unangenehme,  auf  tie  Dinner  n\ibrent  bet 
2dui\inoten\taft  gefdjeljene  Gintrütfe  einen  nadjtljetttgen 
ßinflnfj  auf  tie  ÄuSbilbung  be$  ungebotenen  Hinten  ge- 
habt baten,  nnb  alle  grauen,  tie  jtd)  iclrier  Urfadjen 
loegen  viele  äRonate  ihrer  ©djtoangerfdjaft  Ijinburdj  mir 
tem  SBaljne  geplagt  baten,  ein  mifcgeftalteteä  .Mint  31t  cje= 
baren,  roaren  befdjätnt,  trenn  fie  am  (Snbe  tton  einem 
trobigebttteten  gefnnben  Hütte  entbunben  tritrten.  Sungen 
grauen  iß  bet  Statt)  31t  geben,  ihre  Tetanien  trtögttdjft 
frei  31t  batten  oon  i{orftelhutgcn  tiefer  2irt;  fte  fint  fonfi 
fcenen  ju  Dergleichen ,  tie  au$  eingetüteter  £obe$furd}t 
auf  |ebe  Jrenbc  be$  Yetcns  rerjiduen.  ^lud>  tie  nenefren 
gorfdjungen  auf  biefem  Gebiete  är3ttid>en  SBijfenä  baben 
tar^etban,  taf;  genanntes  Gerieten  nie  al^  eine  genügente 
Urfad^e  jur  Gutftebitiig  ton  2?iltmn]vfeblent  am  Seibe  tev 
Hinten  ahgefetyen  irerten  fenne. 

[fdj  ift  enblidj  bie  üfteinuug,  aö  toenn  |ebe$ 
genannte  (belüfte,  namentlich  jetee  ungeftüme  Sertangen 
nad)  einem  bemannten  @enu§,  trinejent  31t  berficffidjttgcn 
fei,    tveii    au$    bet    -Kidjtbeacfytung    nnt    SRidjterfiiüung 
beffelben  leidu    ein  2dute    für  Knitter   ober  .Mint  ent* 


fprütgen  fönue.  SHcfc  Anficht  tottft  f;ö6fr  berberblidj 
unt  [teilen  uamentttdj  bei  jungen  grauen  einen  fvanfbaft 
erregten  Sigentoitteu  juui  (Sigenfhat.  Sä  in  t;fiidu  bet 
Umgebung,  irenu  ba$  ©clüfle  auf  ettoaä  2dutli*e3  ge* 

ridjtet  ifr,  [oldyeä  nidu  311  befrictigen. 

S35enn  Oinbc  unt  Arteten  be$  ©emütbes  ein  ;um 
©ebenen  bet  SeibeSfrudjt,  jur  güttfltdjeu  33cenbigung 
bet  Skfyttangerfcfyaft  unb  51t  einer  gtütfüdien  üRteberfuttft 
mefenttid)e£  ßrforterniß  ßnb,  fc  tft  es  Aufgabe  ber 
jungen  grau  unb  ©atttn ,  ftd>  in  ben  Sefifc  betfetben  31t 
fefcen.  Unb  bat  nid)t  iete  meiner  Sef  erinnert  alle  üDiittel 
f)ter3u  in  ben  Rauben?  Siebe,  eigene  si£abi  ober  ber 
geling  gut  gemeinte  SBunfd)  ter  Sltem  unt  Vertoanbten 
bat  fte  einem  ©arten  ;ugefü()rt/  mit  beul  fte  nun  £>anb 
in  £>anb  bic  greuben  unt  Veiten  tiefet  gebeng  tbeilen 
feit!  (Sin  ^ßfanb  btefefl  SünbniffeS,  mit  treffen  ©eburt 
eine  neue  SQBett  ter  greube  fid>  öffnen  örirb ,  tragt  fte  in 
Ujrem  2d)cc[;e;  ihr  ftaueftaut,  ter  in  ihr  ben  roaltenten 
©euuts  ter  ^ufnebenljeu,  ter^iube,  terCrtuuug,  ter 
Sparfamfett  fiebt,  treift  ihrer  gelingen  unt  forderlichen 
Ibatigfeit  ein  geräumiges  gelt  an ;  ter  öintlirf  auf  tie 
nidu  ferne  ©eburt  eines  Sintev  erforbert  öon  i()r  eine 
3J?enge  IjäuSltdjer  Vorbereitungen ,  bereu  Vottjieljung  ibr 
©emütt)  erbeitert  unb  ibre  Jbdtigfeit  befdjäftigt  ötefie 
es  in  folgen  ^erbältuiffeu,  in  einem  folgen  2Birfung$- 
freife  ntdu  unbantbar  banteüt,  toenn,  ftatt  ßufriebenfyeit, 
9utbe  unt  grebfiuu,  äJJifmuttfi,  Unftatigfeit  unb  Iraner 
in  ifner  Seele  einjöge,   wenn,  ftatt  Vertrauen  auf  feie 
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gtücflicfye  ©cenbigung  bct  ©djtixmgerfdjaft  turd)  bie  ®t 
tun  eines  gefüllten  Hinten,  immer  mit  immer  nur  btc 
Werfte  lluitg  unt  ba$  ÄuffudfCn  alles  evtenfbaren  UugUitfS 
fid>  ibrer  Seele  bemüduigte!  3)iefe$  alles  aber  31t  Der* 
Bleiben,  6efleij$ige  fii)  bie  junge  beifeute  iyrau  rer  ©anft- 
muß),  bct  «Oeiterteit  unt  bct  ivabrcu  Arömmigfett.  SDiefe 
moralifdjen  (Sigenfdjaften  unt  für  baä  ©eteiljen  ter 
Veibesfrud)t  etenfo  luntnventig,  töte  fie  tae>  Vebemoglüct  bet 
junge«  grau  fyauptfädjltd)  51t  begrünten  unt  51t  ersahen 
bermögeu.  316er  l>terju  gehört  aud)  tie  eigene  SBehcr* 
lilbung  jut  ©etbjibefdfyäftiguug ;  tiefe  tonnen  grauen  nur 
förteru  turd)  fülle*  iRadjbenfen  über  fid)  unt  ifyre  neuen 
fjftidjten  unt  burd)  ^urednlegeu  ifyrer  £age$bef(fyäftiguttgeu, 
turd)  eine  ernfte  Seetüre  unt  jur  redeten  $eit  turd)  wahre 
6rfyebung  beä  ©emiitljeS  ju  ©ort. 

Veiter  ift  bie  wahre  Stiftung  te3  (Reifte«  nid)t  eben 
häufig,  tenu  bati  junge  beranvoad)feute  weiblid)e  ®e* 
fd)(ed)t  wirt  nod)  immer  nid)t  ßraftifd)  braud)bar  erjogen. 
Xer  ©cifl  wirt  abgeridjtet  311  allerlei  ©djeintoefen  unt 
glitterftaat,  eiue-»£refiur ,  rie  turd)  btc  neuerbtngä  er^ 
wadne  SOiante,  fie  mehrere  fremte  ©pradjen  auf  einmal 
lernen  31t  laj|en,  nur  nod)  an  breite  gewonnen  f;at;  aber 
ter  ©eifl  wirt  nid)t  erfüllt  mit  betn  9Jiarfte  be$  2Btffeu$= 
würtigeu,  mit  großen  Oeftahen  ter  ©efdjidjte  unt  bei 
Literatur.  Veer  bleiben  taber  Letter  fo  Dielet  Jungfrauen 
fiip\t,  mit  wenn  fie  in  tte  (£he  treten,  fint  fie  nidn 
immer  im  Staute,  Hjren  Sßlafc  31t  ifyrent  mit  fremtem 
wahrhaft    auSjuffiffeu.     2Bäre    e$  tenu  ta  nidn 
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fdjört,  irenn  bte  junge  Tsxan  ten  jetn  nod)  willigen  ©atteu 
tvrmodue,  baß  er,  ifyr  Sdutfc  in  ter  SBelt,  aud)  ihr  Stab 
frei  ihrer  imieren  2£eiterti(tnng  iiuirtcV  fürten  tie 
Stunten,  tie  fonfl  in  Tnmpfbeit  oter  nner^m tfücber 
3erftrennng  fyingefyen,  nidn  nutrtig  angetrentet,  trenn 
ter  2D?anu  te3  tteiblicften  Grfenntniilfortfdmtte^  ftd> 
freute  unk  gern  nnt  willig  tie  SSetfäuumtffe  bet  2$et* 
gangenfyeit  etnträdue?  Grl)ie(te  tte  &aneii6feit  ba* 
tnrd)  nidu  eine  feuere  ©rnntlage?  23?er  irtrt  31t  tiefen 
fragen  nidu  3a  mit  2(men  fagen?  2enn  trenn  jtoei 
?Jienfdmt  fe  eng  verhalten  fint  tote  öfyegatten,  fo  ergießt 
ßdj  für  ircblerjcgene  Seelen  bafi  natürlidje  3?etürfnif;, 
ren  kneten  ibre*  2)afem$  tnrd)  gemeinfames  Grfennen 
unb  tnrd)  23enntntern  be$  Irefflid^en  fefter  nnt  inniger 
311  iduirjen!  ©eirijj  ift  e$,  baß  tie  grauen  babutdj  ntdn 
weniger  grauen  nuirten,  wenn  fie ,  aufratt  an  elenten 
Romanen  beö  JageS  ft6  tie  geiftige  Scrbauung  ;n  öet* 
terten,  ein  wenig  ntebr  tie  gefnnten  ©ebanfen  großer 
SdmftfteHer  in  fid)  aufnähmen,  Wenn  fie  für  tie  Sfige, 
tie  ihnen  baö  leiste  &titU(ttt  jnträgt,  feeiut  fie  für  ba€ 
©etfl  nnt  öerj  ^ertertente  ©ift  bet  nenefren  ©t 
flatid^erei  erführen,  tote  es  auf  ©cttee  fronet  Stbe  in 
näheren  nnt  entfernteren  Steifen  anhiebt,  eter  auf  treidle 
Sßeife  tiefer  eter  jener  erhabene  ÜWenfd)  fein  Seien  ;u 
benutzen  wnjue. 

S3et  foldjeu  2?etradmutgen ,  tie  wir  faß  toöttttd) 
Smmermauu  entnommen  baten,  wirt  jete  meiner  £efe* 
rinnen    fcon    felbß   fühlen ,    baß    tiefer  allgemeinen  Sil* 
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bungeuetb  nur  tnvci>  eigene  üffetterbilbung  abgeholfen 
veerceu  faim. 

grauen,  beten  33erlj8ttmjfe  efi  acftatten,  mögen  fidj 
abet  vind>  bet  Sdumbeit  unb  SRegefmSfjijjfeh  in  ibver  Um- 
gebung nur  Sintid|tung  befleißigen;  biefelben  btlben  auf 
tounbetbate  SBeife  unttetmetft  unb  in  bet  ©titte  ßtytyftfdj 
mit  pfydjifdj ,  unb  Ijaben  offenbat  einen  reeMtbatigen 
Einfluß,  ton  ber  (Stimmung  bet  äWuttet  au$,  auf  bie  in 
beten  ©djooße  fid>  bitbenbe  gtudjt.  Ratten  ted)  fdxm  bie 
Eliten  bie  ©ereebnbeit,  ton  in  Hoffnung  (ebenben  gtauen 
fdjöne  ©emälbe  unb  [djöne  plaftifdje  Sunftoetfe  junt  be* 
(laubigen  änfdjaueu  InnjuftcKen,  bamit  fie  fdjöne  hinter 
gebäten  [eilten.  Sie  glaubten  an  ben  bilbenbeu  (Sinfluß 
be$  Svenen  bnrd>  baö  müttertick  ©cmütl)  auf  bie  ivrudn, 
bereu  allmäfyßdje  ^bbfij&e  Gntroicfelung  unb  ©ejFattung 
baä  2Betf  bet  ©djtoangetfdjaft  ift. 

3u  beannverten  ift  bie  gtage:  foCI  eine  junge  id>roan= 
gete  gtau  ätjneten  neinneu  ober  nidu  ?  ©efunbe  gtauen, 
bie  jnm  erfreu  3Äale  in  ber  Hoffnung  ftnb,  mögen  fidj 
betfelben  fo  mc(  toie  nut  mögfidj  enthalten;  abet  batauf 
muß  Ijter  gebtungen  werben,  baß  fie  mit  Slnfmetffamfett 
auf  tie  SeibeSöffnuug  unb  auf  bie  tltineutleetung  ju 
aduen  baten.  Tiefe  muffen  nämlid)  tegetmäßig  fein, 
b.  b.  bie  ©tu^Ientleetung  muß  im  Setlauf  von  bietunb- 
jtoaujig  ©tunben  veenigftcns  einmal,  bie  ©arncnticcnutg 
mebrere  2KaCe  unb  in  geberiger  tWcngc  crfelgen.  ßö 
ift  aber  ein  2i\rbn,  atä  fertere  tie  ©djtoangetfdjafi  bin= 
fidjtftd)  biefet  Aunctieneu,  namentftd)  6#teff$  bet  2rubl= 

Amnion,  ^iuttcrpfliditcn.    23.  Kufl.  3 


34 


auSteerungen ,  ein  &erßärfte$  SDJaap.  SDurdj  bie  eben 
angegebene  Ttdt  regelt  fic£>  bet  (Stuhlgang  faft  immer; 
reo  md>t,  [c  ift  bie  33efd)ränlung  trorfener,  retglofet  .Heu, 
welche  jur  SJetfhtyfung  geneigt  madu,  unb  ber  rernu 
©enitf;  fcon  fauertid)en  gefednen  gtfidjten  unb  ©entfifen 
ju  empfehlen,  unb  trenn  and)  biefeä  erfolglos  ift,  fo  hrirb 
man  utm  ©efcraudj  von  tauen  2i'affer^t linieren  breiten 
muffen.  3ebenfaü$  ftetle  ßdj  aber  bie  <2d)toangere  unter 
bie  ^(itffidu  be$  2(r$te$,  benn  er  allein  vermag  e$  ;n  be= 
ftimmen,  eb  unb  toa$  argnetttdj  in  feigen  gätfen  ju 
tl)itn  ift. 

SBBcnti  bisset  i>cn  ber  2)tat  roäbreub  bet  ©djnxmger- 
fd)aft  im 'allgemeinen,  'bau^tfäd)tid)  aber  in  bat  erften  fed)S 
6tö  fieben  SWonaten  bie  '}iebe  mar,  fo  muffen  jefct  alle  bie 
nähern  SBorberettungen  befprocfyen  derben,  bie  ;ur  glfiet* 
liefen  9tieberfunft ,  jutn  glflcfltdjen  äBodjenbette  unb  jut 
nngeftbrten  Ernährung  be3  51t  gebärenben  Sinter  tci= 
tragen ;  fie  faden  in  bie  geh  ber  (eisten  jtoei  Sftenate 
ber  ©djtoangerfdjaft,  ftnb  öon  nid)t  geringer  23ebeutung, 
unb  öon  tfyrer  germffenbaften  3lusfitf)rung  hängt  oft 
bie  ©efunbbeit  ber  SBödmerin  unb  ba$  ©ebenen  be$ 
Stuben  ab! 

(Sine  ber  roiduigften  fragen  <•  bie  in  biefer  3C^  ^e 
©d)toangere  an  fid)  31t  ftetten  fyat,  ift  bie:  et  fie  ihr  Kinb 
ftiKen  fanu,  nidn  06  fie  baff eibe  ftiflen  rotil !  3n  unferer 
3eit  ift  bie  (Smäljrung  ber  >linber  burd)  Sfmmen  toteber 
fe^r  jut  äWobe  unb  ]\\x  ©emohnbett  getoorben!  SJtete 
SDWtter,   bie  öon  ber  Statur  jut  (Ernährung  ihres  fiinbev 


treulich  organifirt  ftnb,  bie  in  ^crbältniffen  (eben,  in 
toeldjen  niduo  bic  Erfüllung  btefer  beiluden  2Wutterpfüd)t 

hintern  feilte,  fdjeuen  bie  Laiben,  bic  mit  bettt  Stillen 
berbitnben  (int,  ober  fie  n\ibncn  ben  9?et£en  ibrev  ^örperä 
xHbbntch  511  tbnn ,  obet  Irenen  rcobl  and)  ba$  geringe 
Opfer,  baä  fie  burd)  33enneibung  tagltdjer  SBergnügungen 

mit  o^üvennna.cn  nnt  mancherlei  ©petfen  mit  ©ettänle 

bringen  muffen'  Tic  iWntter,  tie  fo  teuft,  berbtent 
nidu  ten  iWmcrnamen !  ©agte  tod)  jcfyou  ein  SBeifer 
ter  grauen  SJorjeit:  „9?ur  tie  il>r  Sinb  felBfl  nübrt, 
tac  ift  tie  roabre  OKutter";  mit  ter  (inied)e  ^(utard) 
fpridn  fid)  in  einer  feiner  mora(tfd)cn  3(hr;antimtgen, 
in  ter  „über  bie  ü^ietnutg  ter  Hinter ",  tote  folgt  au$: 
„Tic  s3tatnr  feltft  lehrt,  baß  SDJütter  baS,  toa$  fie  jnr 
SBelt  gebradu  fyahen,  felbfi  fangen  mit  ernähren  muffen. 
Tenn  eben  taju  fyat  fie  ja  einem  jeten  geha'renten  Tfyiere 
tie  Wahrung  ter  Wild)  m-liefyen.  3fyre  ^iebe  mit  3u- 
netgung  gegen  tie  Hinter  totrb  taturd)  immer  größer 
toerben.  ■  öeffentlid)  baß  alle  meine  Seferinnen  fo  bettfett, 
Ijoffentltd)  fcaß  fie  alle  öon  betn  fyeipen  2I?unfd)e  tefeclt 
ßnb,  tem  Mintc,  ba$  fie  jefct  nod)  unter  tfyrent  bergen 
tragen,  and>  balt  tie  eigene  33ruß,  tiefe  Quelle  be$  ge* 
fmtten  Veten**,  311  reid)en ! 

Mein,  ob  fie  baö  and)  tonnen,  et  ihr  Herder,  ob  ibre 
Prüfte  ba$u  geeignet  fint ,    eine  für  baä  ©eteiben  nnt 
SBadjStljutn  tc3  Stnbeä  fb'rter(id)e  9?aljruttg  in  gehöriger 
9Renge  nnt  für  längere  £tit  31t  bereiten,  ba$  ift  eine  t;ed> 
ividuige  ivrage,  tie  erörtert  roerten  muß ! 
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GS  giebt  %'aüt,  reo  DJJütter  niemals  ba€  Stillen  il 
Kutte?  mit  ©etoaft  turd>fübren  hülfen,  fte  feigen  fenü  tie 
eigene  (^efuntbeit    unt   baä  geben  te3  Stubeö  auf  ba$ 

Spiel.  Tic  Sadje  be$2lrgte$  ift  es,  über  tiefen  tridnigen 
Inutft  31t  einigelten,  toeil  er  allein  jn  beurtbeilen  vermag, 
et  ficf>  in  ter  toetbfidjen  33ruft  tie  bafeftjl  bemttlid>en 
X  ruf  einbette  reü&rent  ter  SAreangerfduft  ie  auogebiltet 
baben,  bafj  fte  im  Staute  fint,  eine  gefunte  SUfttdj  aufi 
teut  Stute  afrjufoutern.  6ö  giebt  grauen,  reelle  tie 
Sd)tr;anger]d>aft  nngeftert  unt  naturgemäß  turdnübren, 
teren  ©tufibrüfen  aber  butdjauS  ;um  ©ttünngSgefdjäft 
untang(id)  bleiben;  anterer  nod)  tiefer  iiegenten  Urfadjen 
ter  Unfäbigfeit  mauset  grauen  jum  Stillen  nidn  31t  ge= 
teufen.  SdnrädUirte,  blutarme,  nerrenfdurad^e  unt  in 
ihrer  förpertidjen  Grnabrung  berabgefemmene  grauen, 
ferner  fekbe,  meiere  anlagen  31t  auesebrenten  Kranfbeiten, 
jut  Snngentuberculofe,  31t  Krämpfen  ober  51t  ?lneiduagen 
ter  £aut  baben,  cter  tie  an  Xrüfen  leiten,  cter  an 
Kncdkmfraitfbeiteu,  ßndjt,  ccnftitutioneüer  Sripbtiic,  6xc= 
ntfdjen,  bartnätftgen  Dibeumati^men,  tie  loon  epüeptr'cben 
xH'nfaüen  cter  SIutjHltgen  Ijeimgefudu  toerben,  tarnt 
SWfittet,  teren  Cremütb  leidn  erregbar  unt  jebem  Effecte 
jugängltd)  unt  teren  Giupfintlidtfeit  febr  (jod)  geuetgert 
ift,  grauen,  toeldje  in  ^erbaltniffen  leben,  tie  nidn  ju  6e* 
feitigente  gefeflfcfyaftßdje  ^fltdnen  mit  ftd)  führen,  SDWittet 
entlieft,  tie  fenft  tooijfl  unt  gefunt  fint,  teren  33rüue  jebüd) 
einen  mangelhaften  San  baben,  tiefe  bfitfen  baö  &c; 
beS  Stillens  gar  nidu  beginnen,  freit  fte  tantit  bod)  nur 
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eine  halt  toieber  einjufteUcntc  5ßrobe  nutzen  tonnen,  tie 
ihrer  ©efuufc beit  ©djaben  unb  ihren  ©äugüngen  feinen 
Satiren  bringt. 

grauen  hingegen,  fceren  (£f)arafter  fanft,  roenn  aud) 
lebhaft,  beten  Körper  gefunb  unb  ftarf  ift,  teren  Stufte 
gut  gebaut  ffatb,  teren  Sebenäberljältuiffe  t^on  feiner  Gon= 
Denienj  beengt  »erben,  tiefe  grauen  muffen  ce  für  ifyre 
erfte  ^flid)t  galten,  ifyr  $int  felbft  31t  ftillcn !  (53  ift  fyier 
bringenbe  9?otl}U>enbigf  eit,  ba$  .Hint,  toefrfyeä  fic  empfangen, 
getragen  mit  btä  jur  ©eburt^  unfreiwillig  ernährt  fyaben, 
and)  fernerhin  unb  jtoar  freiwillig  ju  ernähren,  beSÄtnbeS 
unb  xf)ter  felbft  wegen;  tenn  ba$  Äint  fann  nnr  au3  ter 
©ruft  ter  gefunben  SÖhttter,  in  teren  2d)oof;e  e3  fid)  au3= 
gehütet  hat,  tie  ifym  tienüd)fte  SKaljrung  befommen!  Sie 
gleite  -Katar  jwifdjen  SDhttter  unb  ffinb  ift  ba$  gemeinte, 
aber  ftarfe  SBanb,  weldjeä  aud)  nad)  ter  ©ehurt  ta§  Suifc 
an  ben  33ufen  ter  SKutter  feffeft.  3)a3  hat  man  31t  alten 
3eiten  gefüllt!  Xafyer  tenn  aud)  ba$  33i(t  ter  (tiflenten 
äWutter  ba$  Symbol  ter  Urliehe  ift,  tie  Caritas,  t.  (;.  ba§ 
Symbol  ter  retnften,  etelften,  fid)  felbft  fcergeffenben  Siebe, 
ter  Säftuttertiebe. 

Xie  9'Jatur  ()at  turd)  tie  r;erfd)iebenartige  23efd)affeu= 
fyeit  ter  9)iuttermi(d)  in  ten  erften  Sagen  unb  ben  fpätern 
SBod^en  unb  SRonaten  nad)  ter  9cieterfunft  für  bie  23e= 
türfuiffe  te3  neugeborenen,  wie  te3  ntefjr  unb  mer/rfyeran^ 
road)feuten  ftinbeä  fc  rounterbar  geforgt,  baß,  roenn  bie 
3J?utter  öon  feinen  wichtigen  ©rfinben  abgehalten  ir/rent 
Äinbe  ben  erften  üftafyrungSfaft  au§  it)rer23ruft  »erjagt,  fie 


fid)  auf  eine  SEBctfc  an  ibvem  Sängfinge  betffinbigt,  tie 

ixxdjt  feiten  eine  Steige  &en  Sefdjtoetben  für  fte  nnt  ba$ 

:   jux  goige  bat!     SBelje  tem  üöiittterfyerjen,  toeldjem 

äSoöjtc^nng  tiefet  ftiduigen  %"}\idn  ntdu  fäfj  tft,  nicht 

teidu  irirt,  irebe  bet  DJhttter,  bie  fid)  ntdu  in  jetem  ^er= 
langen  be$  Säuglings  nad)  tbrem  önfen,  in  tem  Sä&eht 
nadj  tem  ©enuffe,  in  tem  fidubaren  23}ad>stbnme  te§ 
Hinten  für  tte  33efd)toetben  bet  ©elbfternäljtung  jefynfad) 
betobnt  füb£t  I  SBaS  tft  frönet  atä  ba$  33ilb  einer  giütf^ 
(iAen  SKnttet?  Siebe,  Sitte  unt  toaste  Sintesüebe  ftnt 
ba$  Gfement  tes  äöeibes !  „Xevlulb,"  fagt  ein  geiftreieber 
xUrjt  nnferer  3e^r  <MX  *^e  Slfttmc  ten  fdnreüenten  33nfen 
tec  menicbli6en  23?eibee,  tiefen  feftüd^en  Sebensborn,  fo 
febr  in  ten  ^ortergrnnt  geflettt  nnt  in  tie  nädme  ?täbe 
t.^pergens  öetpflanjt,  tanüt  er  gteiebfam  viu^  tiefem  un= 
mittelbar  einbringe  nnt  jnm  änSfluffe  ter  tiefften  ntütter= 
lidjen  Siebe  trerte.  * 

3ete  Pflichterfüllung  trägt  ibren  Sefui,  trie  jete 
^flidurerianmniil  ibre  Strafe  in  fid)  felbft !  2c  aud> 
(jiet!  Heine  gefnnte  ÜKntter  entjiebt  fid),  abgefeben  tum 
tem  9tadubei(e  für  tf>r  Sinb,  ofyne  eigenen  Sdutcn  tiefer 
heiligen  $fltdjt!  Tae>  fübrt  uns  jut  DJctbttentigfek  be$ 
Stillens  für  tie  -Dinner.  Gntpfängni§,  Sdnrwngerfdvrft, 
üiicterfunft,  ?Jiildvtbionterung  nnt  bntd)  fie  tetingteö 
Sängen,  tas  ftnt  tie  tuer  Steile  eine3  ter  unduigften 
pl^fifdjen  Hergänge  im  geben  be$  Beibes.  Tiefe  Sette 
eng  rerbuntener  nnt  innigft  3ufanttncnbäugenter  ^er= 
ridjtungen  tnr6  nnnatürlidjeä  3ev^ren3en  Qlm*  ®ß*rt 


jcrftören,  betfh  ba£  ettoafl  anbetet  al$  tie  Statur  nteiftern? 

monatltdje  9?ehrigung,  tiefe  Vorbereitung  be$  toeib* 

liefen  RötyerS  jur  6ntyfängni§,  bort,  toenn  tiefe  geid^ebeu 

ift,  auf!  Xie  9?atur  beman  ba£  jefct  mänterte  23(ut 
jut  ßrnabntng  tcv  Jntdu,  ircld>c  in  bet  ©ebärututter 
jux  Stnnte  bet  ©eburt  berauveäAjt ;  ifl  tas  ftinb 
geboten,  je  ge^t  ba$  23  litt  nadj  teu  Prüften,  in  tenen  tie 
9J?ttd)  viuc  bemfeiben  abgefonbert  trirt.  Oct5t  fmb  e£ 
bie  SKildjbrüf  en ,  tiefe  mit  bet  ©ebarmutter  in  bet 
uuugften  äBedjfeüoirfung  ftefycnten  Crgarte,  wetdje  ifyre 
natürliche  23  efti  nimmt  g  erfüllen;  ter  ©ebätmnttet  unt  ben 
übrigen  ®efdjled)t8tljeUen  iß  j&tit  gn  (äffen,  ßdj  51t  er= 
beien,  ihre  vorige  Kraft  mit  ©tärfe  toieber  31t  erhalten 
unt  tie  totebet  eiutretente  2lbfonteuutg  be$  üftonatS* 
fluffcö  unt  luermit  ba$  Vermögen  311  neuer  ßmpfangnifj 
fcorgubereiten.  2£ie  nun  aber,  foerat  eine  SDiutter  glauh, 
btefe  ivelgeretbe  ton  abtoedjfetnben,  aber  eng  berbunbenen 
Zbatigtetten  in  ben  roidmgfteu  Organen  be$  toeibticfyen 
perä  nad)  SSelteben  abfinden  jn  feinten  ?  SGBie,  »enn 
fie  ben  nadj  ter  Diieterhtnft  mit  ter  -Katar  bereirften 
3ufluf;  ter  Safte  nad)  ten  Prüften  nidjt  unterftütu,  fon* 
tern  reebt  gar  burdj  getoaltfame  9)iitte(  Ijemitu ,  unt 
tcni  Kutte,  ba€  (jierburd)  ernäbrt  reerten  feilte,  bie 
natürliche  mit  gefunbeße  DJalming  entgiefyt?  Kann 
btefeä  bei  einer  gefunben  mit  kräftigen  äRutter  ebne 
©djaben  für  ibre  ©efnntbeit  gefdjefyen?  ©ettrifj  ntdu, 
unt  trenn  es  ter  gafl  iß,  fo  iß  ba£  tie  xH'nvitabine,  nidjt 
tie  Siegel. 


40 

®inb  einmal  bie  Laiben  mit  ©efcfytoerbcn  be$  erfreu 

anlegend  be$  .Hintee  an  btc  ;uni  Stillen  vorbereitete  2?Tiift 
überftauten,  toeiß  bie  2)httter  titrd)  ©efduet',  Sanftmut^, 
©ebufö  unt  3ättü(^leit  fid)  in  tie  SageSorbmatg  unt 
Sebenöroeife  einer  Säugenben  51t  finten,  bann  warten  ilrer 
and)  tie  fdjönften,  weit  ftiCiften,  greuten!  Siele  grauen 
teftuten  fid)  nie  teffer,  afö  toenn  fte  füllen,  fte  feijen  trab- 
reut  tiefer  ßeü  trebler  aus,  fint  lebhafter  mit  Weiterer, 
alle  (vermen  Ujre$  ßörperä  f  ef'oininen  eine  jd)önere  Shtnbung, 
nnt  ibre  fangen  fdnuücft  ba$  frifdjefte  üiotfy !  Unt  &>a£ 
foll  id)  mm  erft  von  bem  et  elften  @efüt)le  ter  SDfmterfreute 
fagen?  ä£ie  foü  id)  bie@mpfmbungen  ter  93hxtter  jdültern, 
tie  tem  Äinte  ifyreS  Öer$ens  tie  eigene  33tufi,  biefe  Quelle 
be$  Vebeitv,  reicht? 

Sie  fü&ft'S,  £8  ift  tyr  ^ittt !  Sföit  ^brauen  inniger  £uft 
©efcabet,  brücfi  fte  e«  an  SBange,  üUhwb  unt  ©ruft, 

Unt  t'aitn  nidu  fair  fid)  an  bem  Ambe  üben. 

2lud)  ftfeint  ba$  ftint  bie  äftutter  51t  ucrfteöen. 

Saßt  ihr  ^ltm  minb'ften  ben  ©enufj 

$)e$  fügen  35k$n8  !  ©8  febattt  ans  feinen  großen  ^ugen 

Sie  ja  i'c  iprerient  an  —  unb  fdjeini  nirijt  jeben  Änfj 

Sein  Keiner  Oftunt  tem  ibven  ut  entfangen? 

Sie  ffixt  ben  füllen  9hif  —  toie  feife  ben 

(Ein  iDhttterher^ !  —  unt  folgt  tbm  uneeiebn. 

fOctt  einer  Vuft,  bie,  toenn  fte  ueiten  tonnten, 

2)ie  (Sngel,  tie  auf  fte  berunterieben, 

£ie  (Sngel  feibft  6eneiben$toürbig  nennten, 

:  fte  an  ihre  Sruß  ben  bciteit  Säugling  an. 
Sie  leitet  ter  SnfKnft,  nnb  lägt  nun  an  ben  greuben 
2)e3  ;an  freu  ÜRitgefüfyte  ibr  £er$  öoffauf  ftd>  toeiben! 
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9iidu  fo  gehaltet  fid)  ba$  23itb  ber  äWutter,  bie  fid) 

btt  *l;flidu,  ibr  Mint  burdj  bic  eigene  3)?ild)  31t  näbrcn, 
leidufinnig  utib  einte  triftige  (Stfinbe  einriebt.  SEBir  unter* 
[äffen  beffen  ßnttourf. 

ivclgt  nun  auä  betn  ©efagten,  baß  jebe  an  @eiß  unt 
Sorget  gefunbe,  31111t  ©tiflungSgefdjäft  günftig  organtfttte 
unk  öon  feiner  Cfcnrenicnj  an  ter  ätaSfibung  ibrer  }>flid)t 
gesinterte  SWutter  Ujr  Sink  felbß  Julien  mfiffe,  fo  gefyt 
taraus  and)  bie  üRottyftenbigfeit  Iierrer,  Wen  öor  ter 
Dtieberfnnft  bie  SSrüftc  31t  ungebintenet  2(b=  mit  2lu^ 
[onbernng  ter  2RUd)  ttad)  ter  @eburt  mjuberetten.  ®e=^ 
fdüebt  biefefl  ntdu,  fo  fmb  bie  gerccfynüd^en  folgen  tiefer 
Sernadjläfftgnng  äBunbfein  unfc  Sereiternng  ter  33rnfi= 
toarjen  cter  ßtttjüntung  in  ter  äRildjbrfife  fetöft,  Uefcel, 
tte  jefct  leiter  fefyr  tjäufig  börfouunen.  Xte  junge  9ftutter 
legt  in  einem  fe(d)en  gaße  mit  tem  feften  ßmfdjluffe  ba$ 
neugetorene  fiinb  an  tf)re  33ruft;  allein  tte  nid)t  311m 
Saugen  für  ba$  Sink  geidntft  gemadue  SSrajitoarje  mit 
ten  eng  gebliebenen,  3Rüd)  auvfübrenten  ©äugen  tritt 
in  >iur$eui  reunt,  bie  33rujl  fdnrült  an,  bie  terfdjreottenert 
äRildjgänge  geftatten  ter  9Wild)  feinen  austritt,  tte  ta= 
turd)  gegebene  2(nl)äufung  reu  DJcUd^eturfaduStotfung, 
tte  Stedung  Xruef,  ter  Xrurf  ©djtnerj  unt  ßntgfittbung. 
3fl  ee  fo  reeit  gefomnten,  fo  ifi  e*  untnögtid),  ba$  Sink 
ebne  große  Veiten  für  tte  SQhttter  anjitlegen,  unt  oft, 
trenn  bie$  geidnebt,  toifl  ba£  ftinb  an  ter  f&on  franfen 
83rnß  nidjt  mehr  faugen;  turd)  ten  SRetj  ter  (gtillrcrfuc^c 
reirt  ba€  SRer&enfojieni  in  äRttleibenfdjaft  gegogen,  e3  ent* 
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fielet  gieber,  unt  nun  ifi  eine  [anganljaltenbe  Entjünbung 

mit  ibren  feigen  ba!  liefe*  311  vermeiten,  tft  e$  bringenb 
uctiurentig ,  taf;  jete  junge  grau  bom  iechüen  il'icnate 
ihrer  Sduvangerfdntft  an  mit  ätufmerffamtm  ihre  Prüfte 
in  folgenber  SBeifc  pflege  unt  jum  Stillen  vorbereite. 

Xie  83rufl  batf  von  feinem  trüdeuten  jUeitmigsmzcfe 
fceteeft  werten,  üc  muß  nueingefdnänf'ten  Stavun  für  ibre 
jetM  eintretente  Vergrößerung  nur  ba€  ftärfere  Terror* 
treten    bet   ©rufttoarge   finben.     Sä    ift   tiefe   3iüctücbt= 

:ne  teehalb  nothreentig,  roeil  tie  DJcitötrüfenlappdmt 
anfduvellen ,  fid)  mehr  unt  mehr  jur  Äbfonberung  unt 
3lu6fonbernng  bet  SKitd)  verbereiten  unt  fdjon  in  tiefer 
3eit  uidu  feiten  eine  mil6artige  geudjtigteit  burd)  tie 
äuSffiljrungSgänge  ter  93rnfh»arge  anreiben.  SBer* 
Wintern  nun   Sdnrangere  burd)  feuauliegente,  trürfente 

:cungeüürfe  tie  nötige  £ntroicfelung  ter  9Jitld)brfifen, 
et  er  reerten  tiefe  turd^  ;u  (eichte  23etecfung  erfäitet,  |c 
ttnrb  oft  fdwn  in  tie'er^cit  (Gelegenheit  ju  ®£ fäßftotfungen 
gegeben.  Xe^balc  ift  e$  überhaupt  gut,  tie  SBrufÜ  unt 
tie  Sldjjelfyöljteu  turd^  tägltdjeä  SQSafdjen  mit  lauem 
Seifenreaffer  gefduneitig  ;,u  ntaefien.  3»  ben  testen  $reei 
Penaten  ter  Sinrangerfdvtft  unt  namentlich  wenn  tiefe 
in  ten Sommer  fällt,  fyat  33erfaf|er,  na6tem  in  terfätteren 

vco;eit  warme  Sföafdjungen  angetoenbet  werten  waren, 
taglid)  jtoei  9Wal,  am  bergen  unb  am  Slbent,  toieber- 
belree  verfiduige^  2£afd>eu  ter  gangen  33ruß  mittelft 
falten  SOBaffcrö  atö  ein  treffliche-  i;erbereitung£mittc(  ter= 
feiten  ;um  Stillen  bei  vielen  jungen  grauen  erprobt.     Sä 


gefd  8  am  bejlen  mittelft  eine*?  in  mäßig  faltev 

SBaffei  getauften  2dMcammc$,  ben  man  über  bic  2?  ruft 
gehalten   311  rcieterboiten  Walen  auetrücft,    fo  baß  ba$ 

[Jet  in  ein  untergebaltcucv  ©efäß  langfam  abfließt. 
Tic  fc  befeudueten  Iheile  muffen  bann  mit  toeidjen  Vinnen 
abgetrodnet  toerben. 

2Ba$  bic  ©ruftoargen  betrifft,  fo  ridnet  ßdj  bic  3$or* 
bercituug  tcr'clben  311m  Stillen  nad)  ifyrer  i^efduffenbeit; 
pc  ift  betmtad)  berfdjiebenartig.  Stegen  tieielben  febr 
tief,  finb  fte  fehr  Kein,  eine  nidu  fetteste  Solge  taten,  baß 
fte  mttfiutheit  an  nnt  nod)  veübrent  ter  2d>rcanger|d>aft 
burdj  einengende  K  Leitung  an  tfyrer  freien  ßntreitfehuig 
gehemmt  toorben  fint ,  fc  muffen  tiefelten  burdj  $roetf= 
mäßige  ©anggläfer,  ober,  toa«  ba$  6infad)fte  ift,  burdj 
einen  neuen  thönernen  £a(at$pfetfenfopf  in  ben  legten 
Dtet  6t$  fed'v^  Sßcdjen  ter  ©djtoangerfdjaft  tägtidj  mehrere 
SDiale  in  tie  öefte  gejegen  nnt  gehalten  reerten ;  and> 
giett  man  ben  t)iatb,  tiefelten  mittelft  ter  bloßen  #iuger 
öfterö  beiTorjujiehen  nnt  au^utebneu ,  toa$  namentlich 
311m  anfange  ber  Vorbereitung  3U  einlebten  ift.  öter 
ift  e$  alfo  netfug,  ben 33rufto>arjen  tie  3 um  ©tifien  netbige 
©roße  nnt  ©eflatt  burdj  vctetevfycIteS  öerfccrjiefjeu  311 
berfdjaffen!  2  int  riefelten  31t  meid)  mit  31t  empfrabßdj, 
fc  ift  311  ratben,  tie  fte  teteefente  feljt  jarte  $aut  burdj 
tägttdj  ruieterhcltes  betupfen  mit  reinem  23rannnrein, 
9ium,  Jlrac,  Sictbroein,  ober  mit  einem  ©aÜäpfetaufguß 
terber  mit  empfinbßdjer  gegen  äußere  Ginfiüfie  nnt  ba€ 
künftige  Saugen    be$  ÄinbeS  ;u  madjen.      kenntet  fidj 
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um  tie  SBrufttoargen  ein  2(uefd)(ag,  ober,  toaä  fefyr  oft 
ter  galt  ift,  t;at  fid)  burd)  tie  bafelbft  eigentljümttdje 
21frfcnberung  eine  2trt  oon  23orfe  gefcilbet,  fo  muffen  bie= 
feiten  roieberfyelt  mit  lauem  Seifentraffer  gereinigt  nnb 
barauf  tüg(id)  redjt  grünbttd)  mit  einem  Slufguffe  ton  bem 
^Staute  beä  geftrtljtytman  (gelbffitnmetS)  getagt  obet  ge= 
roafdjen  werten,  batnit  jener  2luefd)(ag  ober  tie  33crfe 
anfalle  nnt  tie  barunter  geroöl)n(id)  garte  §aut  härter 
mit  riefer  roerbe  nnt  oeun  fünftigen  ©ritten  feine 
Sdjmergen  oerurfacfye.  Sollten  tie  SBrufttoargen,  roa£ 
a6er  feiten  ter  gaß  ift,  fjart  nnt  fpröbe  fein,  fo  ift  es  er= 
forberüd),  turd)  erroetdjente  ©inge,  5.  93.  burd)  ölige 
äRittel,  biefem  geiler  afcguljeffen.  §ier  empfiehlt  fid)  oer 
Wem  eine  treff ltdje  93iifd)ung  oon  Spermacet,  gereinigtem 
Sd)roeinefett,  333ad}3  nnb  9iofenroaffer ,  bie  unter  bem 
Tanten  ter  roeijsen  engtifd)en  Saloe  (cold  cream)  in  allen 
2tyotr)ef'en  gu  fyaten  ift,  eine  9)?ifd)ung,  tie  in  feiner 
Söocfyen*  uut  Siuterftute  fehlen  foHte. 

äRödjten  tod)  junge  SDtütter  tie  fyier  gegebenen  23e= 
(errungen  oel)erjigen  unt  mit  ausbauet  in  ätusfüfyrung 
bringen !  üfttfd)ten  fie  nid)t  ermüben,  biefelkn  unter  3(uf= 
fidit  euteä  ärjteö  im  SBetl  ju  fet-en,  unt  ja  ntdn,  tote 
ba3  nur  31t  läufig  gefdjteljt,  es  bei  beut  guten  SBttteit 
ober  fceint  anfangen  Betreuben  laffen!  <2e  geringfügig 
btefe3  alleö  fcfyetnen  mag,  fo  totdjttg  ift  es  für  bie  glüef= 
ticfye  33eenbigung  be3  SßodjenBetteö  nnb  für  ba6  roeitere 
©ebenen  be3  SinbeS  nnb  bie  filtere  ©efuntbett  ber 
2)attter. 
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3e  näber  tic  ^ch  ber  ©eturt  tcmntt,  bejto  mebr  muß 
f i d>  eine  ©dtoangere  öon  öffentlichen  Spajiergängen,  ven 
großen  ©efettfdjaften ,  bom  2d>aufpic(,  von  überfüllten 
(icncertfälcn  unb  überhaupt  bon  allen  iold>cn  3uTatnttte]ts: 
fünften  entfernt  galten ,  too  fo  9)?andieä  auf  ©etß  irab 
Körper  eumurft,  ba$  bon  nadnheiligen  folgen  fein  fann. 
SKäfctgfeit  in  allen  plnmfd>en  ©enfiffen  mit  8?utye  be$ 
©emfitfyä  iji  bie  5ßanacee  für  foWfye  grauen!  -Tic  ehe- 
fidjen  Umarmungen  (tut  jetn  31t  befd^ränfen,  toenn  fyier* 
au£  nidu  für  lütntrcr  mit  8inb  ©d?aben  ervoadn'en  fofl, 
renn  nur  ein  mäßiger  unb  fdjenenter  @cfd)iedjt$gennf$ 
türfte  in  ter  SdNvangerfdjaft  voeter  ber  ÜRutter  nod}  ber 
Yeitcefrudu  int  Allgemeinen  fdjaben. 

co  tonn  julefct  jungen,  in  öeffnung  letenten  jyraucn 
nidjt  genug  empfohlen  werten,  auf  ifyre  S3erbanung,  ten 
tag(id)en  Stuhlgang  nnb  bie  Urinanefd)eitung  gegen  ras 
6nbe  ter  @d)ftangerfd}aft  aufmerffam  31t  fein.  Tte  ge= 
ringfte  iHbirciduutg  bon  tem  geroefyuti&en  ©ange  ter 
Statur  in  tiefen  Verrichtungen  fei  Unten  Seranlajfung 
genug,  fidj  mit  tent  ärjte  31t  befpredjen,  taniit  tiefer  in 
Reiten  ba$  ©djäblidje  ahrente.  9fur  nutp  fid>  bie 
2  -  bangere  bor  jetent  Settflcnrhren  fceroafyren!  lieber- 
baupt  roirt  jebe  [unge  grau  gut  tlntn,  trenn  fie  roeibrent 
tbrer  erfreu  2dm\-ingcrfd)aft,  felfcft  toehn  ter  Verlauf  ber- 
felben  c\ani  regelmäßig  ift,  fidj  ter  SeoBadjtung  be$  ärjteö 
nidu  ent3iel)t.  Qr  allein  toirb  if>r  mit  tem  roafyren  3iatb 
nnb  ter  reduen  Zljat  frciftc()cn,  er  allein  toirb  ibr  in  ter 

^l   einer  öetanunc,  tcren  Tanten  fte  in  tcu  2  muten 
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bet  @ebutt$fdjinetgen  ftd)  anvertraut,  unb  enblid)  in  bct 
Vorbereitung  auf  bic  DWebetftmft  unt  ba$  SüBodjenfcett  auf 
eine    mabrbaf:    nfifclidje    Sßeife    tebü(f(id>    fein    f  Braten! 

Xafyer  roabie  eine  Sdnoangere  nidu  auf  baä  Woge  Gm- 
pfebfen  tiefer  oter  jener  ftd)  toetfe  tiinfenteu  greunttn 
tiefe  ober  jene  §ebamme;  bie  Jauglid^'eit  oter  Untaug* 
Kdjfeh  betfelben  fann  nur  bon  Äetjten  tidjtig  beurtbeUt 
roerten,  unb  trenn  man  roei£,  roeld>en  großen  Sinftofj  baS 
tedmiufce  unb  motalifdje  3?enebmen  tiefer  grauen  auf  bie 
Etfeidjtetung  bet  ©ebärenten,  ja  fefbft  auf  bie  g(üdlid)e 
33eentigung  ter  ©eburt,  alfo  auf  ta§  Seben  befi  Hinten 
unb  auf  bie  ©efunbljeit  ter  tOtutter  baten  fann,  fo  r 
rcobf  fefyr  nötbig,  in  ibrer  2£ab(  mit  ter  größten  Itmfidu 
ju  SBetfe  ;u  gelten!  2c  (ange  nidu  grauen  von  SStlbung 
ficf>  te£  £>eBanunengefcfyaft$  annehmen,  eine  2ad)e,  tie  im 
äuSlanbe  oft  gefduebt,  in  Teutfd)Iant  aber  ncd)  immer 
;u  ten  Seltenheiten  gebort,  muß  tie  2£af)t  einer  öebamme 
jum  33eiftanb  roäfyrent  ter  @ehtrt  unter  23eratb/ung  tee 
%x$tt$  gefdjebeu ! 

9?ad)  getroffener  SBafyl  bet  öetamme  ift  e$  roobu 
getban,  biefelbe  bereite  biet  bt$  fedjä  üBodjen  vor  bet 
9cieterfttnft  einmal  femmen  51t  (äffen,  tljetlsg  um  ityre 
^ßetfönlidjfeit  f'ennen  31t  lernen,  tbeite  um  ba8  ^tetbige 
über  tie  SBäfdje,  roefdje  roabrent  ter  ©efcutt  unt  im 
SßodjenBette  gebraudn  roirt,  übet  ba$  ©eButtStaget,  über 
etira  an^ujAaffcnte  roaffertidue  Stoffe  511111  2duit5e  ter 
2)?attafcen  unt  tergletdmt  mit  ihr  31t  6efpted)en.  Sei 
tiefer  ©efegenfyeit   mag  ftd)  tie  ©etamme  and)  von  ter 
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[djaffentyett  ber  Stuftoarjen  ftBctgcugen,  bamttnötfytg 
fattö  bte  eben  befdmeeenen  StarBerettungen  berfelBen  ge* 
treffen  toerben. 

iKad)  tiefen  33orBereitungen  geljt  tie  grau  ruljtg  ter 
©tunbe  bet  ©eBurt  entgegen,  benn  bte  eefte  Äntoattfdjaft 
auf  eine  alücf ließe  SRteberfunft  geben  Stolpe  eiltet  öet- 
jlänbtgen  (yemütb^ ,  GMetdnmuI)  aus  guten  ©runbfäfcen 
unb  feftev  Vertrauen  auf  ©ott  unb  bte  9Jitttel,  treidle  bte 
Vernunft  unb  bte  toaste  Grfafcrmtg  gebieten,  unb  toeldje 
tie  immer  ftd)  eerreüfemmncnte  2Btffenfd>aft  unb  Snnft 
tägltdj  fidlerer  barBteten.  ©emütbörnk  le^rt  bre  ©tunbe 
bet  ©eButt  mit  ©etaffenljett  errearten,  entfernt  aße 
ivurebt,  I)offt  baS  33eße,  5DtutI>  fyeft  bte  Gräfte,  erhält 
tie  SWatut  in  SEIjättgfett,  unb  Vertrauen  auf  toafyte  pfiffe 
ruft  tiefe  ;nr  rechten  ^üt  fy^Bet.  öülfe  aber,  toettn  pe 
notfytg  ift,  jur  redeten  3e^  angetoenbet  unb  mit  $crfidn 
unb  ©efdjtd  geleitet,  torirb  faft  immer  mit  einem  g(ütftid)en 
Orrfelge  gefreut. 

er  tiefer  xHeidnütt  gefdjloffen  trerten  fann,  ift  ce 
erferterlid\  naeftbent  in  futjen  ,3ügen  ^er  natfirßdje  ^er= 
(auf  bet  ©djtoangerfdjaft  gefdüttert  trerten  ift,  ned)  tct3 
311  erreabnen,  toa$  tarnt  abreeidu,  tamit  junge  in  J>off= 
uung  lebente  grauen  auf  ben  ©tanbpunft  gefteKt  toerben, 
reit  tem  aito  fle  ©efunbfyett  nnt  Hranfteit  ifyrecs  ßufianbeä 
annaberungvrecr'e  nnterfd^etben  rennen !  Senn  fdmetfe 
vnttfe  ift  in  tiefem  ßujianbe  netbig  nnt  bleibt  faft  nie 
ebne  -Mufcen,  reaftrent  in  ten  meiften  Ungüictsfäüen,  tie 
ftd)  bei  jungen,  in  Hoffnung  lebenten  is-ranen  jutragen, 
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8Seraa<$täfftgnng,  ?üduad)tung  unt  ju  [angeä  Sßarten  als 
llrfad)en  berfel&en  nadngeroiefen  roerten  tonnen! 

©djtnetgen  im  Unterlette,  tie  anhatten,  33(utabgang 
a\x$  ten  ©ef dj (edjtö t^ct  1  en,  £urd)falte,  borjügltdj  3nr  geh 

epitemifd^er  ftranffyeiten,  ter  9htt)r  ober  Spolera,  Urin- 
unb  Stublterfyattung  oter  anffattent  geringer  Urinabgang, 
©elbfudjt,  heftiger  ©uften,  gieberanfätte  ftnt  Hebel  ernfr* 
fyafter  3Irt  unt  fetten  ©djroangere  nie  forg(e£  (äffen,  fon* 
tern  fie  gur  öerbeirufung  eines?  SlrjteS  terantafien ! 

3Ba$  tie  3)auer  bei  Sdjrcangerfdjaft  betrifft,  fe 
pflegt  tiefelbe  Sdrttanfungen  nnterroerfen  gu  fein ;  in 
ter  JurcbfduüttSredntung  einer  großen 2ln$af}(  ton  fallen 
t)at  man  gefunten ,  ta§  ter  fürjefte  Seitab fd)nitt  ter 
normalen  Sd)roangerfd)aft  265  Jage  betrug,  ter  lüngfte 
300  Jage ;  tie  mittlere  9?ed)nung  ter  Gatter  ter  Sd}iranger= 
fdnaft  roürte  alfo  beiläufig  280  Jage  oter  40  SBod^en 
betragen,  ©attj  beftimmt  anf  tie  SBodje  oter  gar  ben 
Jag  lafu  ftdj  aber  tie  Sauer  nidu  angeben.  Dciemant  ifi 
im  Staute,  fagt  einer  unferer  gefttdjtejten  beutfdjen  grauen* 
cirjte,  unt  roenn  tljm  alle  6t$  jegt  befannten  gut  (f$  mittet 
ter  33eredmung  31t  ©ebote  ftünten,  mit  23eftimmtbeit  ten 
Jag  anjngeben,  an  roeld)em  tie  Gntbintung  betorftebt, 
unt  Errungen  ton  adu  bis  tierjebn  Jagen  roerten  and) 
rem  geübteften  ärjte  torfommen.  Tie  ©eburt  felbft  pflegt 
meiftenS  in  tie  Jage  31t  fallen,  an  tenen,  roenn  feine 
SdntaugeridviTt  terbanteu  gcroefen  roare,  tie  monatliche 
Reinigung  eingetreten  fein  roürte:  jebodj  ift  ba$  au*  niebt 
immer  ter  gaß. 


9  (gnbc  bct  ©cfytoangerfcfyaft  tft  bie  ©eburt  ober 
\L\ivcn,  bct  Act  be$  luetbltAcn  Herpcr*,  tur* 
toeldjen  ba$  au$  bem  befruchteten  St  entftanbene,  in  bei 
©ebärututter  ernährte  unb  auägebilbete  Sfnb  fammt  feinen 
füllen  auä  bent  mütterlichen  Sdjoofte  ausgeflogen  roirt, 
mit  3:1  einem  fetbjlfiänbtgen  Veten  ju  gelangen. 

SBeil  einer  jungen^grau,  [obalb  fxc  tie  ©eroipeit  er* 
langt  bat,  bafj  pe  gefegneten  Veite*  ift,  febr  baran  liegen 
muß,  ju  reiffen,  toanu  fie  roobl  ibvc  Sftieberfnnft  31t  er= 
warten  babe,  um  ibvc  banolidnut  Einrichtungen  barnad) 
Treffen  31t  tonnen,  fügen  örir  bier  nodj  tie  ^Inbattcbnnfte 
ÖefHmmung  ber  ©djtoangerfcjjaftäbauer  bei. 
Ter  rechtzeitige  ©eburtätermtn  läßt  ftd)  beregnen  nad) 
ber  Empfängnis,  nad)  rem  testen  Grf6einen  ber  Siegeln 
unb  nad)  bem  ©efüljl  ber  erften  ^rnduberoegnngen. 

Tie  ©eredjnung  nad)  ber  Empfängnis  tft  feiten  mög* 

Da,  toie  toir  eben    2.  6    gefeljen  baten,  eä  untrüg* 

geilen    berfetben  nidn  giebt  unb  nur  febr  toemge 

grauen  fofort  eine  beutltcfye  Empfmbung  ber  bei  itmen  er» 

folgten  Empfängnis  (jaben.    SBäre  tefctereä  aber  ber  gatl, 

fe  rofirben  ganj  einfad)  Don  bem  Jage  ber  mntfyntafuid) 

ftattgebabten  Empfängnis  an  bie  311m  Gintritt  ber  :edu= 

jettigen ©eburt  9  Salenbermonate  fcortoärtä  31t  jabtenfein; 

toenn  tie  erfolgte  Empfängnis  am  1.  SDfärj  angu= 

nebmen  ift,  toürbe  bie  Sßteberfunft  311  Anfang  Tecemter 

beffelben  3afyreö  ertoartet  toerben  muffen. 

SBeit  }ut>er(äfftget  tft  tie  §öered)nung  ber  Srinoanger 
Dauer  nad)  ben  Regeln,  namentlich  toennbtefe  früher 

Amnion,  ^Unitorpflirfu,  4 
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immer  gang  regelmäßig  erfcfytenen  toatert.  3>n  tiefer  23e^ 
jte^ung  ift  tcr  Jag  genau  31t  werfen  unb  aufjufd^reiben, 
an  toeldjem  bie  geriete  311m  (einen  9JJale  eingetreten  unb 
mie  geroö()ulid)  verlaufen  toar.  SSon  biefent  Sage  au 
rechnet  man  3  Salenbermonate  jurüd  unb  jafylt  7  Sage 
[)in"5nr  fo  ift  tcr  auf  tiefe  SBeife  gefunteue  Sag  betienige, 
an  avtd;em  tie  ^ieberlunft  mit  2$aljrfd)einlid)feit  311  er* 
toarteu  ftel;t;  3.  S.  tie  geriete  ift  am  10.  Februar  311m 
legten  SKale  eingetreten,  fpäter  gar  uidn  Bieter,  ober 
roeuigftenS  uid)t  gehörig,  fontern  auffatteub  fd)U\id)er  ueefy 
ein  ober  ein  paar  2Wat,  fo  werten  öom  10.  gefcruar 
3  ^aleutermouate  gitrüdgegä^tt,  toaS  ju  tem  10.  Stooember 
füfyrt,  31t  toeldjem  man  7  Sage  fyiuj^afylt,  mithin  &i$ 
jum  17.  9?ottem6er.  21(fc  tourbe  eine  ©d)toangere,  beren 
geriete  am  10.  gefcruar  311m  (einen  9JfaIe  eingetreten 
nur,  il)re  Diieterfuuft  um  ben  17.  -Ko&emfcer  gerinn  ju 
erwarten  Ijöben. 

3ft  aber  tie  geriete  früfjet  immer  fefyr  unregelmäßig 
erjdneuen,  ober  ter  Jag,  an  treuem  tie  Siegeln  3 um 
legten  WlaU  eingetreten  toaren,  ntcfyt  erinnerlich,  fo  bleibt 
als  itnfyattepuuft  $ur  SBeredjnung  ter  Sdjtoanger|d}aft$= 
tauer  nur  ter  Tag  übrig,  ivo  tie  ^rud)tberoeguugen  a($ 
feife,  podjeube  33etoegungen  im  Unterleite  311m  erflenSWale 
öon  ter  SDtuttet  gefüllt  toorben  (int.  Sfikit  tiefe  in  ter 
Sieget  in  ter  18. — 20.  Sd)tt)angerf<fyaft£tood)e  jum  erften 
ÜÄafe  empfunteu  werten,  rennet  man,  um  tie  fctergig 
SIBodjen  ter  ©djtoangerfdjaft  31t  erl;a(ten,  Kim  ta  bis  jum 
Eintritte  ter  ©eburt  nod)  20 — 22  Sßodjen. 
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inen  93ered}nungen  erhalten  bann  u 

irenn  |te  mit  einerntet  uberein- 

toenn  betfetbe  £ag  al$  üRiebetfunftätetmin 

beranof'cmmt,  iretöer  [otootyl  rnrd>  bte  Beregnung  nad) 

bagetoefenen  Wertere  al$  and)  nad)  betn  i 
bet  erüen  grudjtbetoegung  gewonnen  toorben  ift. 

Jlu6  tu  bei..  toett  fcotcj  Sdjtoauger* 

Scnhmg  bc  $u  beadjten,  ba  btc  (5 

muttcr  getoöfynüdj  vier  SBodjen  bot  fcer  SRteberfuufl 
fenfen  anfängt,    tooburd)  btc  bei  £>erggrube  benachbarte 
Dtebex  freier  unk  flackr  reirt. 
jnt  ©efUmmung  bei  2dnrangerid)afts= 
bauet   uod)   bet  SBeg   bet  Unterütduutg  von  Seiten  beä 
.:  einer  erfahrenen  Hebamme  offen. 
3um  2dUn(;  irieterbclen  toit  aber,  baß,  ba  fid)  bte 
jjtg«  2  .  v.;er  ntdu  immer  genau  an 

ben  Sag  innre:,  man  burdj  alle  btefe  angeführt 

r  Dtiebetfuuft  nidn  genau,  fonbern  immer  nur 
tnen  fann. 


%\stittt  Slbscbnttt 

53 te  (Entbindung. 

®ott  fyat  un§  in  bent  Sdiincrj  einen  getreuen  3E65($tet 
bet  ©efunbljeit  gegefcen. 

Rätter. 

(fnbftdj   italjt  ber  fo  lang  crfetjntc  SÄugetibßcf !     Tic 

öierjtg  SBod>en  ber  Sd)ftangerfd)aft,  btefe  für  bie  ltn= 
gebutb  einer  jungen  ©attin  fo  lange  Qtit,  gefyen  311  Gnte ! 
23atb  hnrft  bu,  g(üdtid)e  SDJutter,  baS  fefynfüdjtig  erwartete 
ftutb  freube^oll  an  beute  ©ruft  brüden !  9?od)  fint  aber 
bie  legten  toidnigen  Vorbereitungen  für  bie  balb  311  er= 
ttartenbe  Gntbinbmtg  übrig,  unb  ba£  finb  bie  23?at)t  unb 
(nnrid)tung  ber  2Bod)enftube  unb  bie23efergung  berjenigen 
©egenfianbe,  ireld^e  toäljrenb  ber  ©ebitrt  in  ©ebraudt 
Öe3°9elt  ^^ben.  Sie  2$od)enftube  muß  geräumig,  bodi 
unb  nid)t  feudjt,  im  Sommer  ber  Mittage-  ober  Slbenb* 
foune  ntdjt  aufgefegt  unb  in  ber  raupen  Sal^rc^gctt  mit 
einem  guten,  uidn  raud)enben  Ofen  fcerfefyeu  fein.  9Bem 
bie  23equem(id)feit  ju  ©ebote  ftefyt,  jtoet  neben  einanber 
üegenbe  ^winer  31t  btefem  £\iKät  ju  benugen,  ber  fann 
l)terburd)  nur  gewinnen.  Senn  e£  ertoadjfen  f)ieran6  bie 
größten  ä>ertbei(e,  3.  33.  Grfyalumg  einer  frifd)eu,  nie  mit 
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fdjäbüdjen  8u$bfinftungen  etfttflten  Vuft ;  ftc  öetfdjaffen 
ferner  ten  ©cnuß  einer  ungeftötten,  für  ba£  SBoljlfcefittben 
jeter  SBödjnettn  fo  l)öd)ft  nötigen  9?ulje,  mit  ftc  mad)en 
enbttd)  and)  bic  Spaltung  einer  bet  ©efunbljeit  bet  SEBödb 
nerin  juttägtidjen  Slempetatut  möglidj.  Tic  £empetatut 
bet  ©ebat*  imb  bet  2Bod)enftufce  fei  15—16°  9u  äfle 
au6  einer  fo(d)en  2?equcmüd)feit  ettoadjfenben  ©ottfyeUe 
genießt  nidn  allein  bie  Sßödjnetin,  [entern  and)  baä  neu* 
gebotene  Shtb,  tenn  tiefen  in  ja  getoöfynüdj  gut  Seite  ter 
äRuttet.  Sßet  bic  9iadubcile  fennt,  roeldje  in  ten  nntem 
öoßäclaffen  an*  ter  fd)led)ten  Sintidjtung  ter  Sßodjen* 
ftnten,  bie  getoofynfidj  bet  SEumnfetyfafc  ffitQung  unbäßt, 
ja  nidn  fetten  and)  bie  ätbeitSßuBe  beä  9D?anne$  ftnt, 
einbringen,  ter  roirt  nm  fc  ntefyr  bie  33ortl;ei(e  einer  cje^ 
räumigen,  t)cf?en  nnt  butd)au€  nid)t  fend)ten  üDSedjenftufre 
ut  id\it>cn  triff  en.  ©Ifitffidj  tie  üRuttet,  meiere  nad)  tiefen 
Sigenf durften  toasten  t'ann  ! 

?Jcand)c  Junge  Aran  n.uinfd)t  jut  £tit  ^ver  hiebet* 
fünft  eine  grteunbin  jut  Seite  511  fyaben.  3ß  eine  fotöje 
felbft  ?Jcutter,  fo  fann  fte  öon  Dingen  fein;  unerfahrene 
grenntinnen  aber  muffen  entfernt  bleiben  öon  einer  Stätte, 
an  bet  Stiüe,  DJintl;  nnt  Stuft  etfotbertid)  fint.  9?ut 
baä  btingenb  notljtoenbige  *ßetfonal  iß  in  ter  ©e&ätßufce 
51t  tntten.  3U  tiefem  gebort  öötjfigüdj  tie  2l\üterin  otet 
tbre  Stetfoetttetetin,  tie  einige  £z\t  1>C*  bet  Sntfcinbung 
bereite  in  ter  9täbc  ter  fünftigen  SBtfdmertn  fein  mujj, 
bamit  fte,  an  tie  £)ettßd)feiten  nnt  Sitten  beä  !paufe$ 
getoöljnt,    jut    reducn   ^cit    ten  redeten  23eiftant  fdpieU 
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getoäfyten  fann.  eo  in  ferner  gut,  wenn  bei  ^cimi  für 
Jpetbeifcfyaffung  bet  nötigen  £eintoanta  unb SBadjSletntoanb 
obet  fonfliget  toaftetbidjtei  Stoffe,  bic  51t  Unterlagen  bei 
r er  ©ebutt  mir  311m  2  einige  bet  äKatra^e  bienen  feilen, 
für  bie  äBäfdje  bet  ©ebätenben  unb  für  bie  Sletbnng  be$ 
ftinbefi  geforgt  tottb.  Sobalb  bann  bie  ©ebutt  toitflidj 
ihren  Sfnfang  genommen  toeitet  bofflt  ju  fot 

baß  beif;ev  unb  fatteä  Sßaffet  in  gehöriger  9D?enge,  etn>a$ 
niürev  Del  obet  Jett,  Seife,  £>anbtü<fyet  unb  SBafdjbetfen 
iereiyi:  ju  ©ebote  fre'ben.  8lud)  flnb  eine  Samte  a.creehn= 
ücfyet  ßfflg  unb  ein  ©aberoänndjen  bereit  31t  üelicn,  bamit 
in  bet  Stnnbe  bet  ©ebutt  nidu  nad)  allem  eru  gefdjüft 
obet  gefugt  toetben  muß. 

Ter  ßntbinbung,  obet  bet  ©ebutt,  b.  i\  bem  Acte, 
butd)  toetcfyen  bie  ©ebätmuttet  baä  Stnb,  fammt  ben  ba$* 
felbe  umgebenben  £>äuten,  bem  ^ntd^reaffer  unb  bem 
fogenannten  -äWuttetfudjen ,  ausfloßt,  pflegen  mehrere 
Stfdjeinungen,  toetd  ;  anffinbigen,  ootauSguge^eit 

35ie  bifi  jut  37.  2Bodje  bet  Sdjtoangetfdjaft  immer  mehr 

ünterieibe    in  bie  £ebe  gefliegene  ©ebätmuttet  fenft 
toie  nur  aben,  in  ben  testen  vier  2Bo<fyen, 

toobutd;  rie  bie  bafyin  fetyt  angefüllte  £>etjgtube  fteter, 
nur  bie  bafelbfl  befittbttdje  £>aut  icMaffcr  öritb.  5)ie 
jüge  etleiben  btätoeiten  ein  ettoaä  oetänbetteti 
ilineben,  unb  manchen  grauen  fann  man  bie  SWälje  bei 
©ebutt  au$  biefet  $eränberang  jtenütcb  beflimmt  k>otaud- 

:i.  Tie  natüttidje  ^ctge  reo  Senfenä  bet  ©ebar* 
mntter  ift  ein  Xritcf,  toeldjet  in  bet  ©egenb  bet  Ruften 


;.:  toirb.     Tic 

Urinblafe  berai  I  öftere  Urin* 

auäfeerung ,    mit    2tubUverbaltmuKn    entueben  ebenfalls 

:    feiten    au$  rein  Tutete  bet    ©ebärinuttet  auf  ben 
SDiafibarm,    3  .;t,   tenen   tnvd>  [autoarme  ?at>e= 

nientv  ;u  begegnen  tu.     5)a$  >>ermna,eben  toirb  [efet  6e- 
fdjtüerlidjer.     SDaä    finb    aber    afle$    nur  Vorläufer    tcr 

.  en  bet  beraunabenteu  Snt= 
finb  bie  Soeben ,  b.  b.  abfagtoeife  auftretenbe, 
Don  bet  Vcntem  unt  Sreuggegenfc  aue\a.ebente,  nadj  oeru 
mit  abtoärtä  uebente  Sdjmerjen,  toetcfye  bon  gufammen* 
jiefyungen  bet  Gebärmutter  krrübren,  taber  f i d>  tcr  Veib 
babei  jebeSmal  ettoaä  anfßannt  mit  bärter  toirb.  2icmtt 
anfängtid)  mir  fd>irad>  unt  febven  erft  m&  [ängeten 
3toifd}enräumen  lieber;  a(huäMid>  aber  fcmiuen  fteftarfer 
mit  häufiger. 

.:n  ce>  nidjt  51t  leugnen,  baß  bte  Entbinbnng  cht 
mit  ©(fymerjen   üerbunbener  Set  ift,    fo  batf  man  tcd> 

-  bergeffen,  taf;  betfelbe  ein  naturgemäßer,  burd 
utdu    trauthvifter   Vorgang    iir.     Tiefe    m-überejebenten 

mergen  baten  ibren  natürlichen  ©runb  in  tent  Trurte, 
bet  3ernnifl  uuir  Sluäbeljnung  nerbenretdjer  SBeidjtljetle, 

Dienen  3111-  Hnäfioßung  be$  Äinbefi  mit  feiner  füllen; 
ter  Sdjmetj  tauen  aber  nur  für;crc  ßeit,  unt  tte  freute 
über  baä  neugeborene  Sinb  ntadu  itynbalb  bergeffen.   2 
tc6  tie  ^eilige  ©djrift  fo  nubr  tote  fdjön:    „cht  Sßrib, 
toenn  fie  gebicret,  fc  rvauri^fetr,  teuu  ihre  2tunte 

jefommen  ;  trenn  üe  aber  bafl  Sinb  geboren  bar,  teuft 
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fic  nidu  mehr  an  bie  N2(naft,  tun  bet  ivreute  nullen,  baß 
bet  s3teni6  jux  SEBctt  geboten  ift."  3eue  fdjmetjljaften 
Smpftnbungen  aber  fint  fogat  nötige  Segfettet  bet  @e* 
tun,  tenn  (dunerjlefe  ©ebutten  fefcen  eine  SdUaübeit  bet 
jum  ©ebuttSact  nötigen  Ereile  borau$,  toetdje  für  ton 
»etbtidjen  Körbet  nidu  ebne  tic  aiadubeili^fren  Jvei^cxx  ift. 
3ene  Sdjmetjen  enblid)  (int  öon  feinem  nadubeiligen  (£in^ 
ftitf;  auf  tie  Oefnntbeit.  Ojne  *vnrdu  gelje  baljet  jebe 
in  ©offnnng  letente  junge  gtau  bet  Stnnte  entgegen, 
tie  ibr,  toenn  and)  nad)  mandjem  etnften  äugenblid,  eine 
Gntfd)ätignng  nnt  mit  @otte$  äBiDen  eine  (rentige 
geben  tottb. 

Xie  eilten  fd^ftadjen  SBeljen,  tic  .Hnei^er  nnt  Stopfet, 
(0  nennen  geirebn(id)  tie  Hebammen  tiefe  Slnfangsireben, 
fabelt  eine  fefjt  üetfdjiebene  Taner.  Salb  feigen  traf  tigere 
3ufammengiel)ungen  bet  ©ebätmuttet,  tie  fegenannten 
öotbeteitenben  2iVben,  toetdje  beti  SWuttetmunb,  t.  fy.  tie 
Ceffnnng  bet  ©ebätmuttet  alhnabtid)  ettoeitetn,  toogu 
nidu  fetten  8—12  Stnnten  nnt  ned)  ntebr  £ät,  ebne 
3taduf)ei[  für  ü)hitter  unbÄinb,  erfertert  toetbeu.  üDatauf 
trängen  fid)  bie  Eihäute,  meld)e  tie  SMille  ber  jvrndn 
biiten,  mit  bem  in  Urnen  enthaltenen  ^ntdmeaffer  butdj 
ten  geöffneten  äRuttetmunb,  fernen,  baä  ift  bet  1*e= 
genannte  53lafenfytung ,  tootauf  ba$  gtudjttoaffet  mit 
mebr  obet  meniget  ©etäufd)  tbeiüreife  abfließt.  Tie  jefct 
beftiger  toetbenben  SBeljen  etjlteden  fid)  nun  fcomÄteujbiS 
31t  ten  >ütiefcbien;  tie  gtau  fann.nidu  mebr  nmbergeben, 
nodj  ftdj  auftedjt  crbalten,  fonbetn  muß  bei  bem  |ebe$* 
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maligen  Eintritt  ber  i^ebcu  einen  feften ©tüfcpunft  fud 

elben  Eommen  alle  trei  bi$  fünf  SRinuten  mit  tauern 
nadj  ben  lliuüänteu  fürjer  ober  (änger.  £cv  Sopf  beti 
Sinbeä  irirt  jefct  inuncr  niebr  mtt  ntebr  burd)  ben  böfltfl 
erweiterten  SKuttenmmb  getrieben,  bie  ßufatmnengteljungen 

Gebärmutter  irerten  ncd>  fräftiger,  aber  bie  Sdunerjen 

benfetben  (int  in  bet  9?cge(  nidu  fo  befug,   irerten 
rib  emßfunben  mit   lieber  ertragen,    alä  bie 

eren,  »eil    tie  >ireif;ente    oft   ba$  ^eratrüden 
Smbe$,  alfo  ben  Jortfdjritt  bei  ®eburt  felbji  rcabminunt. 
illlc  3D?u$felfraft  irirt  ju  £)filfe  genommen,  um  ben  ntebr 
mit   mehr  nad)  unten  mit  außen  brängenben  Sopf  mit 
Dörfer  bei  Aiudu  anesuftefen ;  tie  D?atur  nötigt  tie 

mbe,  burd)  Hinhalten  be$  8Wjem$  mit  ba$  ^etabs 
Drängen  beS  j$a>cxä)feü8,    änfpannen  ter  3\uidunueue(n 

hieben  ;u  verarbeiten,  t.  b.  tie  3wavmnen;telutng  ter 

bärmutter  burd)  Jlntoenbung  ter  §Baud)pTejfe  311  unter = 

and)  tie  SBeljen  ietM  ^ref;=  cter  Ireibwebeu 

lannt  irerten.     Xav  xHtbentbcten  irtrt  tatet  idnteüer, 

tie  i?anaeu  irerten  rb:bcr,  eS  brid)t  allgemeiner  Sdureif: 

au$,   tie  ©ebarenbe  iventet  alte  Xrafte  ein,  pe  ftcüt  jttlefct 

einige  laute  tflaejctoue  au*,  ibre  Sdjenfel  jittern,  2i'ebe 

fcUjt  jefct  auf  ii?ebe,  ba€  gorrrfiefen  be  burd)  tie 

2    ribe,  baä  J>ert>ortTeten  beffelben  turd^  tie  andern  ; 

burtvtbeile    üernrfadjt    müarften    J)rang,    ncd>    toenige 

äugenblirfe  mit  ein  Schrei  beä  fönbeä  oerfünbigt  teiTen 

;:rt. 

Eine  allgemeine  Ermattung  :  enben  folgt  bera 
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veren  tcr  SciMncrjeiu     9?ad)  wenigen  äßtnuten, 
lreilen  audj  eru  nadj  einer  Viertel*  obet  falben  Stunbe, 
ftef;t  bie  immer  mebr  nur  mehr  fid)  jufammengtefyenbe 
bärmutter    ben  3Wutterfud)en   fammt   bem  gtößetn  Stücf 
bet  9?aBelfdbttur  nur  ben  nun  leeren  Eihäuten,  bie  SRad)* 

mrt  genannt,  unter  33lutetgie§uug  au$.     3efct  ifr  bet 
©ebuttSact  eerbei. 

SRadj  biefet  ©djilbetung  fann  fidj  eine  Stftgebärenbe 
eine  ungefähre  SSotftettung  ton  beut  ©eburtäaete  machen. 
3)tefelbc  reirt  jid)  bei  tem- Grüfte  bet  2aw,  in  ber  jie  fidj 
befinbet,  reeller  reu  felbfl  $um  ßrfifenben  üßadjbenfen  nnb 
jut  mutagen,  öon  bet  Religion  getoäljtten  Stimmung 
führt,  angelegen  fein  faffen,  (eidjtfinnigen  Sinteben  ebenfo 
reenig  ©efyöt  ;u  geben ,  n>ie  gtaufenertegenben  2dü(ce= 
riingen  ren  tenSclMuerjen  beffelben;  jie  toitb  mir  bem  nie 
täufdjenben  ©ott&ertrauen  ba$,  toaö  ihr  eeroriteht, 
eine  burd^ufämpfenbe  93efHmmung  ansehen,  auö  bet  jie, 
geläutert  in  ibrem  Snnern  unb  in  ibrem  CSbviratter  ,30= 
fräftigt,  fiegteidj  fyetfcotgugeljen  ftcf>  eemühen  mu§.  Xie 
^crridu'itte,  reeldc  mit  bet  gefammten  ärjttidjen  .Sunft 
a\\6  bie  @ebutt$tyütfe  gemalt  hat,  treten  übtigenä  in 
fdjtoeten  Sntbinbungäfätten  in  ber  Äntoenbung  beSßfyfoto* 
forma  i*ebr  tetjbaten  unb  mutWeien  grauen  ein  SKittel 
bat,  reu  ©ebuttöaet  reeniger  fdjmergljaft  ;u  machen, 
ein  äRittel,  über  bejfen  ähtftenbung  ieted^  (ebiglidj  nnb 
allein  bet  @eburt$ljelfet  entfdjeiben  fann.  3n  Jeu: 
[anb  bat  bet  ©ebtaudj  tee-  Gblcreferm*  in  bet  @ebär= 
(tute    fid>    bisher    nod)   nidu   je    eingebürgert ,    reie    cc 


jenfeitc  be$  Eanafö  bcr^D  ift,  too  bei  berühmte  ©ebnrtä* 
argl   Simpfon   in  Sbinburgl)    burd)    feine  Autorität  als 

Vcbretner  biefeä  ÜJttttetä  für  eine  banfia,e  äntoenbung 
beffetben  burdfygreifenb  getoirft  unb  mo  bie  bebe  £anbe$« 
mattet  felbft  nneterbelt  bei  ihren  Sntbtnbungen  ter 
Sbttoenbmtg  beä  in  JRebe  ftebenten  DKittetS  ftdj  nnterjeejen 
I>at.  (5$  ift  jebodj  511  erinnern,  bajj  in  ben  legten  Sauren 
and}  in  Tentfcblant  febr  öiele  ©ebirrtSljetfet  bem  ©ebtaitd} 
be$  liblcrefcrms  bei  febr  fdjmerjfyaften  ©ebutten  unb 
ffinftlicfyen  (Sntbhtbungen  ba$  SEBort  reben,  unb  tvif;  etc 
Smoenbnng  be$  Sattelt  bei  febr  fdjmerjljaften  ßntbinbungen 
ftd>  aud)  bei  un$  ntebr  unb  niebr  i^ibn  gebrochen  bar. 
Auf  baä  Mint  toirft  ber  ©ebtaud)  tc*  Styloroformä  nidn 
nadubeilia,  ein. 

treten,  nad)bem  mebrere  Soeben  Berber  bie  eben  be* 
fduiebenen  25eränberungen  f i d>  gegeigt  baten,  ju  ber  3«t 
in  »eldjet  bie  SWieberfunft  erwartet  toerben  tarnt,  tie  fo* 
genannten  vorbereitenden  äiYben,  t.  b.  regelmäßig  perio* 
rduner$cn  im  Unterleibe  unb  im  jlrenje,  bie  nad) 
vem  unb  abtoärtä  {ietyen,  toobei  ftd)  ber  Veib  jeteemat  cm- 
fpannt,  ein,  [0  ift  csnotbtrenbia,,  fogleid}  nad}  ber  £ebamme 
51t  |d)irfcn.  xLA t c-  tiefe  anfentmt,  getoäfyrt  e$  einige  Sr(ei6= 
terung,  umtyerjugeljen  unb  bann  abtoedjfelnb  toieber  ftd)  ;n 
fetten;  bteSWatnt  felbft  nötigt  bier$n.  ©ie  Hebamme  toirb 
nad)  cjefcbebcncv  Umeijudutng  beftinunen,  ob  nad)  ben  aufl 
beut  3ltftan^c  &e$  ©ebärmuttertnunbeä  a,enonunenen  8fo* 
jei&en  irie  emßfwtbenen  Sdmtcrjen  toirf(id)  hieben  jutb, 
ober  cb  fie  ans  anbetet  Urfadje  entfpringen.     Sängt  ber 
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^Jutttermuub  an,  fid)  31t  erweitern,  toirb  bte  ©efcurt  alfc 
luerturd)  eingeleitet,  ic  muß  bie  Jpebanmte  für  He  2(ncrb= 
nung  eine$  Vagcrs  auf  einem  bequemen  Sopfya  ober  im 
ÜBett  Sorge  tragen,  tenn  es  ift  eine  ausgemachte  2ad)e, 
baß  baö  ©ebuttägefdjäft  am  natütfidjfien,  (etdueften  unb 
am  unfdjäblidjften  für  äftuttet  unb  ftiub  verläuft,  trenn  bic 
©ebätenbe  liegt!  E$  ift  ein  großer  ©eretnn,  baß  man  bie 
©eburtsftüble  abgefcfoafft  bat.  2Ba$  bie  8age  bet  ©e- 
bärenben  Betrifft,  fo  befolge  (entere  bie  9iatb)d)läge,  bte 
ihr  bie  ©ebantme  giefct. 

Sann  bie  ©ebarenbe  toegen  bet  juuefymenbeu  2Befcen 
nid)t  toeitet  umljetgeljen,  öffnet  fidj  bet  SRuttetmunb  mefyr 
unb  mein*,  brängen  ftd)  bie  mit  bem  <yrud)üoaffer  gefüllten 
Öäute,  ireld)e  bie  yrudu  umgeben,  fo  burd)  ben  9ftutter* 
munb,  baß  fie  balb  31t  berften  breiten  unb  baß  bet  Sttfluß 
eineä  Zimiß  be3  grudjttoaffetä  beocrfteln,  bann  muß  ihr 
tie  Sebamme  ratzen,  fid)  auf  ba$  ©eBurtSlager,  reeldje^ 
am  jtoecfmäßigften  auf  bem  getoöljnUcfyen  2?ett  t;ergerid)tet 
ttritb,  $u  begeben,  um  bort  bie  2£el;en  ab$inrarten.  3ft 
bet  ®eburt$act  fo  treit  oorgefdmtten,  baß  bet  >im  ree 
Stnbeä  anfangt,  burd)  ben  bötttg  erweiterten  SWuttermunb 
turd^ugehen,  bann  mnß  bie  ©ebärenbe  burd)  ifyre  2?ei= 
büifc  ben  Oiaumrillen  unterfuhren,  b.  1).  burd)  nad)  unb 
nad)  beginnenbee  Steffen  na*  unten  bie  Austreibung  ter 
gtudjt  beförbern.  2Ran  nennt  biefeS  bie  Soeben  fcet* 
arbeiten.  2)iefe$  treffen  nad)  unten,  bem  ju  oergleid)en, 
toetd)e€  jeber  äRenfdj  bei  bet  Stuhiauieerung  antoenbet, 
barf    iebcd*-    nur   iräbrent  bet  2Sebe  bauern,    muß  mit 
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v  beginnen,  auf  einen  getoiffen  ©rab  ber  Stärfe  mit 
Sluäbauet  frcia.cn  mit  unterhalten  werten  mit  auniähiid> 
imeber  mit  ber  auftörenben  SBelje  abnehmen.  Stufet  bet 
ßeit  bet  ©eben  tofirbe  biefeä  ^reffen  nur  Schaben  bringen 
mit  bie  ©ebatenbe  einer  früljjgeitigen  Srmattung  mit 
äbfßannung  ficher  entgegenfahren.     SWaljt  fiel)  citrlid>  tie 

iirt  tcni  (inte,  t'cnunt  bet  Kopf  mehr  mit  m  ehr 
burd)  tie  Scheibe  mit  nad)  ben  äußern  ©eburtötljeilen, 
fo  muß  tie  ©ebärenbe,  fo  [ehr  jte  aud)  bon  tent  heftigen 
©rängen  baju  eingelaben  toirb,  ftdj  afle$  Xrüefeiiv  mit 
^reffenä  nad)  unten  enthaften,  (ie  barf  nun  alfo  uidu  ben 
Ätzern  anhalten,  fonbern  tannrafdUumcreinanterathmen, 
fie  muß  rufytg  bie  Sftid entage  ober  bte©eitenlage  beobachten 
mit  tie  nidjt  511  toeit  von  einanter  entfernten  2d>cnfel  ein 
toenig  an  ben  Seit  anjiefyen,  toäljrenb  tie  Hebamme  tac> 

ttelfleijd),    ba$    ift   tie  Srihfe  bon  §ant  mit  g(etjd) 

fdjen  ten  26amthcttcn  mit  beul  2iftcr,  mit  ihrer  öant 
[ttg  luucrftiiut.    35icfc  SSorftd^t  ift  beSIjalb  f  0  nötljig,  toeil 

Öerrcrtreten  tcc>  SinbeSfopfeS  burd)  tie  2duimtbcue 
uidu  befdjileunigt  werben  barf,  fbnbern  nur  (angfambor  fid> 
[onfl  irirt  ba$  SKittetfleifd)  beriefet;  je  lana 
fanter  bie  (Snttbitfelung  be$$opfe$  au$  ben  äußern  ©eburtä 
1  a,eidücht,  befto  fixerer  bleiben  biefelben  unberleöt 

Xie  fileibung  ber  ©ebärenben  fei  nirgenbö  einengenb 
unb  niau  311  toarm;  beim  SHeberlegeu  auf  ba$  ©ebw 

befielt  jte  am  fdjidlttfyften  auä  tcni  getoofynten  Scblaf- 
anguge.  Sauget  Xovfhaar  ift  511  anfange  ber  ©eburt 
glatt  au$gufämmen  mit  einfad)  jufammengubinten,    um 


feinem  Setptgen  unb  ^ine^eben  moglidjß  oorgubeugen. 
2Baö  ba$  ©etränl  betrifft,  mit  bem  in  ber  ©eburtäarbeit 
liegenbe  grauen  ibren  nidu  fetten  ftavfen  Xurft  ftiüen 
tonnen,  fo  befielt  biefeä  am  beften  in  einet  fühlen,  nid)t 
$u  falten  glüjftgfett.  Veidu  idvitlid)  reuten  tie  bier  ieiter 
51t  oft  unb  bielfadj  in  ©ebraudj  ^eji^enen  er^ißenben Sfof* 
gfiffe  Don  (ihamillen ,  ci\](eid>  ber  mäftige  @emt§  eine* 
fdjtoadjen,  nidu  betten  SEljeeaufguffeä  öon  Vintenblütben, 
gendjel=  ober  gelbffimmeltljee  nnb  tercjteidmt  bei  i<er= 
langen  iuiA  toarmem  ©etränl  nidu  51t  fcertoerfeu  ift. 
Steinet,  fütyleä  SBaffer,  nidu  31t  füßeS  ßvidtTtoaf\et,  für 
baran  Getrbbnte  mit  einem  geringen  ,3uia<3  &on£)rangen= 
iraffer,  ift  übrigens  mehr  31t  empfehlen  afä  alle  Styeeauf« 
guffe.  grauen,  tie  toätyrenb  ber  ©eburt  ettoaS  ;n  effen 
tofinfdjen,  ift  eine  Eaffe  Willi),  s3)iildHhee  ober  äRildjfaffee 
mit3toiebac!  trobl  31t  gejtatten,  ebenfo  aud> bünne Souitton 
unb  leidue  Euppen. 

Srägt  eine  ©ebärenbe  mit  ®ebn(b  mit  Raffung  tie 
vorüber^ebenten  2duner;en  bei  ©egentoart,  fo  ift  tatnrd) 
iüe(  gewonnen;  benn  liidus  ift  fcfyäblidjer,  al$  |ene$  ufc 
^etuiri^e  föarren  auf  rie  ^eentivjmuj  ber  ©eburt,  ni 
für  ©emfitlj  nnt  Eörper  unljeitbringettber,  als  tie  immer 
toteberfetyrenbe  £aft,  tie  fidj  in  lauten  üBSeljftagen  nnt 
Sitten  31t  ergießen  pflegt,  bie@efcurt  fo  fdjnefl  önemöglidj 
31t  enten.  £ritt  Ungebulb  ein,  fo  bat  fie  ^erobbnlid)  eine 
^texx^e  oon  Oiadubeilen  in  ibrem  ©efotge.  Ungebulb  ber 
©ebärenben  ergeugt  Jnrdu  ber  Umgebung,  ber  Pflege* 
rinnen.    2ie  mfülyn  tie  Hebamme  311  Singriffen,  tie  nie 
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ebne  ^ucbtbeil  für  tic  2Böd)nerin  Metten,  fic  fpauut  aber 
aud)  bie  Sräfte  ter  [enteren  ab  nub  artet  nur  31t  bafo  tu 

: hlefißfcit  au$,  toetdje  bann  faß  intntcr  fötpetlid)e$ 
Vetren  erzeugt;  fic  ift  entrlid)  aud)  bie  Urfadjc  großer 
Unruhe,  bie  f t d)  burd)  Spin*  -mit  ipertoerfen  auf  bem 
©eburtäbette  Vuft  ju  madjen  f ix c£> t  unb  Ijierburd)  teu  ®e* 
burtSact  bergogert. 

3ft  taeoiint  geboren,  fo  ftebt  eSburd)  tic Oiabel|d>nitr 
init  tent  in  ber ©ebärmutter  nod)  beßnbttdjm  9Rutterfud)en 
tu  Serbinbung.  Xav  ÜReugeborene  unrt  jci?t  turd)  bie 
Hebamme,  in  bereu  £>änte  tic  erfle  ©orge  für  baffelbe 
gelegt  ift,  ben  biefem  burd)  Untetbinbwig  unb  £urd>= 
fdjneiben  ber  -Kabelfdjnur  getrennt.  Cr ^  muß  für  ba$  eben 
geborene  Sinb  beäljalb  fogteid)  genaue  Sorge  getragen 
merten,  tcetl  baä  Ginatfnuen  ter  atmcfpl)ärifd)en  ?uft  in 
beffen  Sörpet  große  SSeränberungen  fyerfcetfüfyrt.  2)aS 
•>iiut  lebte  bivher  in  einer  immer  fidjgtetd)bleibenbenSEempe= 
ratur,  in  tent  ©djeoße  feiner  ÜKutter,  umgeben  w\\  bem 
grucfyttoaffer,  ba$  bie  33tuttoärme  fyat;  je£t  auf  einmal 
wirft  tic  biober  nod)  nie  geatmete Suft auf  ba$ neugebotene 
Sinb  ein,  toidjtige  Seränberungen  entfielen  fcaburd)  in  bem 
jum  Vebeu  abfolut  nötigen  Sretölaufe  be$  33lute$  burd) 
baä  §erj  unb  bie  Sungen.  ©roße  2?otfid)t  ift  nötfyig,  um 
tie  erfteßeit  tce>  [elbjtftänbigen,  uid)t  meljr fcon ber 2Wutter 
abhängigen  Seben«  be$  fiinteä  in  tcr  redjten  33aljn  ju  er 
beuten  !     Sä  ift  bier  Jotgenbeä  ju  erinnern: 

Ter  Hebamme  liegt  ob,  uadjtem  and)  tie  D?ad)geburt 
jux  SBJelt  geförbett  toorben  ift,  ba$  neugeborene  >iiut  in 
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ein  toattneä  ©ab  ;u  bringen,  raffelte  barauf  paffenb  an- 
jnfteiben  unb  bann  bcr  Stufte  unt  bcm  nie  feblenteu 
2du'af  31t  fibergeben,  ter  teteutungsvoli  ba$  nengebotene 

Sinb  in  feine  2(rme  31t  nebmeu  pflegt.  3um  33a^e  nimmt 
man  enttoebet  Mos  Sßaffet  et  er  man  fefct  bemfelben  ettoaS 

äRÜdj,  ein  Ijalbeö  btä  gangeS  Sitet,  (ün;n.  lic  23abe= 
flüffigfeit  mujl  einen  £emperatnrgtab  öon  28°  9w  baten, 
alfo  faß  fo  toarm  fein,  toie  e£  ta6  ^rudmraffer  toar.    ÜÄan 

beftimmt  ben  2i\rrmegrat  am  äftedmäjUgften  mtttelft  eines 
:£\itcthermemeterc\  unt  nur  in  beffen  ßrmangelung  mtttelft 
be$  biueingebalteuen  GllenbegeuS,  ta,  toenn  ba$  SBaffer 
tiefem  angenebm,  lieber  3U  toatm  ncd)  31t  fühl  erfdjeint, 
ev  in  ter  9tegel  eine  Jemperatur  öon  tetläufig  28°  Üt. 
baten  toitb.  Xas  Äinb  irirt  in  ta$  23at  fo  gelegt,  taf; 
ter  $opf  üter  bem  SEBafferfpiegel  fidj  befintet;  man  toaj 
mittelft  eine*  feinen  @d)toamme$  tie  Cterfläd^e  be$ 
SlbteerS,  ebne  jeted)  tie  öligen  tamit  311  benefcen,  läfn 
taffeite  fünf  bis  fedv3  SKinuten  laug  im  33abe,  bis  ter 
fajtge  Uebe^ug  ter  öaut,  ben  tas  Äint  mit  jnt  2£elt 
bringt,  mögttdjft  entfernt  ift,  bebt  taffeite  bann  anä  bem 
SBabe,  betetft  e$  mit  einem  ernannten  Xuö>z  unt  tretfnet 
e$  leife  unt  ebne  Xrurf,  (angfam,  aber  fergfam,  ai\ 
3n  ter  SOcefn^afU  ter  gäHe  ift  baö  erfte  23at  nidu  bin= 
rci&cnt,  ben  Säfefiraiß  öon  ter  Saut  be$  neugetorenen 
Miutes  ganj  unt  gar  31t  entfernen.  2Ba$  fügen  bleibt, 
ftöfn  fid?  nad)  bem  jmeiten  eter  tritten  25ate  metftenö 
aan;  ab.  SBäljrenb  tiefet  erften  pflege  tes  Hinten  bleibt 
tie  lauter  rubig  auf  bem  ©ebnrt§taget  unt  geftaite  ter 
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.vntmc,  fidj  bon  betn  SBlutabgonge  unb  von  ber3ufam= 
menjiebung.  mit  Setfteinetung  bct  ©cbarmutter  511  über* 
geugen.  Xarauf  nun}  ©otge  für  bic  Steinigung  betSBödj* 
nertu  getragen  toetben.  Tic  Umlleibung  bei  Sntbunbenen, 
bei  SBedjfel  bet  äGBafdje  etforbert  bic  nötige  Sotftdjt;  fic 
batf  nidu  ju  früb  gcfdjebcu.  oft  audj  biefeS  mit  öotftdjt 
abgemadn,  fo  überfaffe  ftdj  bie  Sßödjnetin  bet  9iube  unb 
tcm  SdUummer,  bet  jetM  tu  ber  Siegel  balb  ftcf>  eiuftellt. 
Sä  muß  baffit  geborgt  toetben,  baf]  bie  SBödnterin  and) 
wixUid)  ^Litbe  bat,  toe$ljalb  änbtang  bon  tbeünebmentau 
Sefud)  unb  jebe  gemütfyüdje  Aufregung  abjubalten  i% 
fotoie  atteS  @pted}en  unterbleiben  mufj. 

(grjlgebärenben  tft  e3  fefyr  3U  einlebten,  einen  er- 
fabreuen  ©eburtöfyelfer  bor  iljret  Uftebetlunft  31t  beratben 
unb  fid>  unter  beffen  xUufftdu  31t  [teilen,  beim  abgefeimt 
baren,  bajj  bie  perföulidje  33efanntfd)aft  mit  einem  ©e= 
buttöatjte  btel  x?on  beut  Scfyreden,  ben  man  mit  beut 
Tanten  uut  ©ebanfeu  bet  „Sriilfe  bei  ber  ©ebttrt"  bet* 
binbet,  betfcfytmnben  Väftt,  fo  tft  burd)  bie  ©egemivart  eiueä 
folgen  ter  ©ebätenben  bereite  befannten  3Wanne$  jebe 
ettoa  brobenbe  ©efafyr  31t  bereuten,  bie  eingetretene  aber 
burd)  fd)neüe  unb  gefd)irfte  ©ülfe  gtüdlid)  31t  befeitigen. 
3n  bieten  Sanfcetn  ift  es  beSfyatb  ein  beilbriugentes  33er* 
fahren  geworben,  ©ebarente,  felbft  toenn  biefelben  bet 
befien^ebammenbüife  ftd)  erfreuen,  ftetS  nur  tn  ©egemoart 
eiue^  ©eburtsbelfers  tie  (Sntbinbuug  überfielen  311  (äffen. 


Minmoii,  Whitrorpf lichten.    23.  - 


Sritlcr  Abschnitt. 

tltts  tüodjeubett. 

JBodjenbett  ift  ein  St]  ..:cf&iUmiigen  u 

neuer  2r)ätigfeit  in  öen  Prüften.  SRan  fyüre  fid?,  Die  nor. 
©renken  biefer  Vorgänge  in  t>en  @ebär=  unb  Stillungen-: 
gn  frören,  ba§  räcfir  firf)  leicht  burcö  &ranff)eit.  ^orüdjtig:: 
fialten  unb  irrenge  2iät  ftub  hier  am  $la&e* 

Amraon. 

(tttradu    rie  <inthuttene    aus   rem  Schlummer,    in 
toeldjen  fte  nach  teenci^ter  ©etutrt  311  verfallen  pflegt,  mit 
ten  tte  Umgebungen  nidu  froren  türfen,   fo  tu  ihr  er| 
^erlan^en    ^ettölntlid)   ras    nadj  9fa1)rung.     3)a$    i 
(Setrauf,  trel&es  man  äBödpterinnen  reid)eu  tonn,  feuebt 
nid)t   in  Äufgfiffen   Don  (£fyamiüen6lumen   ober  üDMijfe, 
tooburd)  ras  ©Int  leidu  in  äßattnng  fommt,  [entern  in 
einem    fd)U>ad)en    £tyeeaufgu£    Don    VintentMütkn    ober 
gendjel,  cer  jetod)  nur  (autoarm,  nidu  afer  fteif;  gereift 
derben  barf,   ober  in  Verbannter  mannet  üDJüdj,  einem 
bfitmen  @erften=  ober  £aferfd)letm  unb  bergtetdjfen.    Som 
vierten    ober   fünften  Sage    nadj   ber  ©efcurt  an  ift  für 
wandle  SBödjnerin  laues  3u<ferftajfer,  mit  unb  ofyne  Set* 
mifdpmg  öon  ettoa$DrangeMütl)entt>a{fer,  taserquide:: 
©etränf.     2Bas  bte  Steifen  betrifft,  bereu  @enuf;  einer 
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.iuterin  in  ben  erfreu  Sagen  nad)  ber  (SntBinbung  ge- 
mattet reerbeu  fann,  ie  jttlt  e$  leidue  Suppen  öon  SEBaffet 
mit  torißem  ©tot,  Semmel  @tte$,  ^afetfdjleim  ober  ein 
menig  Wfltfy,  fcfytoadj  gefatgen  unb  mit  3ufafc  von  c*n 
toentg  Suttet.  9cad)  tiefer  j$t\t,  bon  bem  britten  ober 
inerten  ^Ta^c  an,  tonn  bie  3iU>duterin  bei  ueuuefyrtem 
Appetit  51t  Suppen  üonSauBen*,  >>übncr^  obetSalBfletfdj* 
brüben  ober  an&  bon  ntdjt  fettet 9iinb$Bouitton  mit@tie$, 
(Sietgtäupdjen,  ÜRubeln  ober  ©ago  üBetgetyen,  unb  tont 
Petenten  Sage  an  mag  (ie  inuuerbin  51t  ber  früher  ge* 
reobnten  Speifebiät  nad)  nnb  nad)  jurüd'fefyren.  §feifd)= 
Reifen,  felbft  toenn  fie  leidet  betbauttd)  ftnb,  muffen  in  Iren 
erfreu  brei  Sagen  mmieben  toetben;  aud)  ift  ber  ©eitufj 
öon  ©emfifen,  bon  cjefodjtem  DBfi  erft  in  ber  jtoeiten 
ii'cd^e  luid)  bet  ©eBurt  31t  geftatten.  2£a6  ben  ®enu£ 
be$  jjteifdjeä  betrifft,  je  ift  tiefet  nur  auc>  (eid)t  betbau- 
lidjeu  Wirten,  auä  bem  SBeteidje  be8  [ogenannten  toeißen 
A-leti"d>cö  31t  UAiMen  unb  in  Keinen  Portionen  31t  ge* 
nicken.  Tiefe  9fegulitung  ber  .Heft  etfdjeint  pcbautifd) 
fiteng,  nnb  autf  übertriebener  äengftlidjleit  (jerfcorgegangen 
311  fein;  e$  ift  jebod)  nid)t  fe.  ©ferne  ©ttenge  in  ber 
2>utdj}ffifytifng  betfelBen  ift  beffer  als  mtjehige  ^iad)fid)t 
unb  Seilte;  jene  ift  für  bie  Umgebung  bet  2£ed)nertn  eine 
lriduiac  s}>flidn,  bie  feiten  ungefttaft  öetfaumt  toitb.  2)ag 
man  Stauen,  ivetdje  fd)rea'd)lid)  ftnb,  fd)ou  in  ben  erfreit 
Sagen  be3  2£cd)enbett3  eine  träftigere  SRafytung  öetaB* 
retten  ntuf;,  mftefyt  fid)  tten  felbft  unb  finb  bei  folgen 
nameutlid)  33euitfon  mit  Gn]elb,  rel;e  Gier,  1 — 3  tägttd}, 


imto  leidue,  nidu  fette  Sicrfpctfett  311  empfehlen.  SHe 
^eftimmung,  et  Innfidnlid)  ter  ßntleerungen  burd)  ten 
Alfter,  fatte  tiefe  am  traten  Jage  nidu  von  feftfl  fid)  ein* 
[teilen,  etwaö  cjefd>eben  muß,  i[t  nnr  tem  Grmeffen  ter 
Sadwerftäutigeu,  beä  2lrjte3  ober  ter  öebamme,  anbeim- 
guftettcu.  2Bödjnerinnen  muffen  311  tiefen  33erridjtungen 
in  ten  erfreu  Jagen  ter  SBo^engeit  auf  tie  Vcitfduifiel 
geboten  werten,  weil  3U  frühzeitiger  ©ebraud)  tev  iVad» 
[turyieS  teidn  bon  DJadnfcil  fein  unt  tie  nnr  31t  baufige 
Urfad^e  bon@enfungen  ober2aget>erattbertragenber@djeibe 
eter  ter  OeKirmntter  werten  tarnt. 

gaft  in  allen  Säubern  ift  eö  31t  einem  ftillidnreigent 
angenommenen  ©efe|  in  ter  Sßodjenftufce  gewerten,  baß 
tie  äGBödjneriu  nenn  Jage  lang  ba$  2?ett  Rittet.  3)a$  ift 
ein  etenfe  notlnrentigee-  wie  kttfames  öerfemmen  mit  bat 
feinen  ©runb  in  ter  Dcatnr  tev  SBodjenfcetteS.  3n  ten 
erften  trei  bis  öter  Sagen  wirt  tie  Vage  auf  tem  Luiden 
immer  tie  angenelnnfte  fein,  nadj  tem  vierten  fann  nnt 
muß  tie  2£eduterin  nidu  fo  permanent  auf  tem  bilden 
liegen,  fontern,  natfirlidj  mit  gehöriger  33etedung  be$ 
9&iden€  atwed^felnt  auf  ter  einen  eter  antern  Seite  liegen. 
2)urd)  ba$  äblöfen  tev  äRutterfudjenä  erleitet  tie  @ebär= 
mutter  an  ibrer  inneren  yvla6e  eine  Art  een  SGBuube,  tie 
in  ten  erften  Jagen  nach  ter  ©ehtrt33(ut  unt  2?lutwa[fer 
atfontert  unt  311  ihrer  ©eilung  einige  2£odjen  3e^  i^ 
braudn.  oft  jene  Steile  gebeilt,  fo  bort  ter  23lutfluf;  auf, 
imb  es  erfolgt  eine  SdUeimabfcnterung,  tie  turd>  tie 
Sdjetbe  ßd}  entleert  unt  länger  eter  ffirger  tauen.    liefe 
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2£od)enrcinignng,  audj  SBodjenfluß  genannt,  bat  einen 
cigentbümlid)en  ®etud).  Stillt  tie  SBBödjnetin,  fo  pflegt 
bet  Sßodjenfluß  ettoa  btei  tue  biet  SBodjfen  anzuhalten; 
f t i II r  pe  nidu,  fo  bauett  betfette  geftöbnlid)  langete  j&tit. 
S)iefe  jtemttd)  flatf e Stöf onbetung  etfotbett  abetSBeadjtung, 
pe  ift  ein  Vorgang,  muer  beffen  SSetlauf  ficf>  innerhalb 
ter  ©ebärmntterfubftanj  gtofce  otganifdje  SSetänbetungen 
bitten,  bie  bot  allem  fötpetlidje  uub  geiftige  9?ulje  nnb  bie 
IjotijontaleSage  etfotbetn;  andjJReinlidU'eit,  bie  in  öfterem 
(amrarmen  SBafdjen  ter  Sdunntbeite  unb  in  öfterem 
SBedjfetn  ter  Unterlagen  beftebt,  ift  erforterttd).  $otpd)t 
ift  bei  bem  SBafdjen  butd)  bie  ©efcamme  oter  butd)  eine 
gelernte  SBatteftau  31t  empfehlen,  bamit  jete  firfältung 
vermieten  toetbe.  Eine  an3  biefet  ilrfadje  übertriebene 
Äengftlidjfeit  batf  aber  nie  jut  Uttteinfidjfeit  ausarten,  bie 
fonp  tie  Duelle  fdjtnetgljaftet  SocaMlefeel  werten  fanu. 

tägliche  22afd)en  ter  Sd)amt'bei(e,  trojit  man  gern 
einen  getofit$aften  Stäutetaufguß,  5. 93.  tw  Ae(tt()t)mian, 
SKfinje  nnt  betgteidjen  to'&fyt,  muß  fo  lange  fortgeje^t 
werten,  afö  fid)  ncd)  ©puten  ter  2Bod)enteinigung  jetgen. 
©eiriffenbafte  äetjte  nnterfndjen  in  ten  erften  Sagen  bei 
jetem  S3efud)  ten  Unterleib  ter  Sßödjnetin,  nnt  and)  tie 
geringfte  franfbafte  SSetänbetung  in  ten  Organen  teffelben 
fog(eid)  bei  teren  ettoaigem  Entfielen  31t  beobadnen,  nnt 
tun  fid)  bafcon  31t  itöetjeugen,   baß  in  ter  al(ma()(td)en 

dnerung  ter  ©ebätmuttet  feine  Störung  cbiuatte. 
9tod)  auf  einen  5ßunft  muffen  ftir  tie  eben  getoortene 
SDhuter  aufmetffaui  mad)en,  bamit  fie  fid)  nid)t  nnnötbig 
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ihtgfttge,  auf  ber  aubern  Seite  aber  aud)  rednjeitig  für  ihr 
eigenes  fÖTpetttdj£$  2£ol)(  forge.  6$  rourbe  bereite  oben 
(©.  61)  bewerft,  baß  bei  beut  öerüortreten  be3  Sinbe3= 
topfe*  turd)  bie  SdjamtfyeUe,  befonber3  roenn  bies  übereilt 
gefd)iel)t,  ba3  9)?ittetf[eifd)  fcon  ßrftgebä'renben  ntd)t  feiten 
berieft  roirb,  obroor/(  2lQe^  gefdjefoen  ift,  um  eine  2>er^ 
fe^ung  31t  tterfyüten.  ßrftrerft  fid)  nun  tiefe  nur  auf  einen 
Xi)d\  beö  9J?itte(f(etfd)eS  unb  mefyr  auf  bie  oberf(äd)lid) 
gelegenen  Sdudtfen  beffelben,  fo  bringt  bie3  roeiter  feinen 
9fad)tijei(.  £ie  2ööd)nerin  roirb  nur  in  ben  erftenStunten 
nad)  ber  Sntbinbung  etroaS  @d)merj  bafetbft  empfinben 
nur  befonber£  nad)  jebe^maligem  ©arnfaffen  einiget 
brennen  an  ber  rounben  Stelle  füllen.  Später  über= 
l;äuten  fid)  entroeber  bie  Sßunbränber  ailma'fyüd),  ober  im 
günftigen  gatle,  namentlich  roenn  bie  grauen  fid)  red)t  rufyig 
galten,  feilen  fie  roof)t  gang  ober  toemgftenS  ein  Stütf 
roieber  jufammen.  £iefe9caturr/ei(ung  fann  bieSBödmerin 
felbft  baburd)  feljr  begünftigen,  baß  fie  in  ben  erften  neun 
Sagen  red)t  rufyig  auf  beut  dürfen  im  33ette  liegen  bleibt 
unb  öorgfigfidj  bie  Scftenfel  immer  aneinanber  r/ä(t;  benn 
roerben  tiefe  aud)  nur  einen  Slugenblid  auüeiuauber  ge* 
fpreigt,  ber  eineSdjenf'etfyeraufgejogen,  roäfyrenbberaubere 
geftrerft  ift  u.  f.  ro.,  fo  entfernen  fid)  bie  Söunbränber  r:on 
einanber  unb  eine^ufammenfyeitung  roirb  baburd)  unmtfg* 
lid)  gemad)t.  33ei  folgen  grauen,  roetdie  im  Schlafe  unb 
roiber  SBillen  bie  Sd)enfel  unruhig  galten,  ift  e§  bafjer 
ratfyfam,  ein  breites  Znd)  (oder  in  ber  ©egenb  ber  Sniee 
anjulegen,  um  baburd)  bie  Sd)eufe(  mefyr  3U  firjren.    2(u3 


tcnreüvn  ®runbe    barf   bei   bem  täglichen  Sßafcfyen  ter 
g  I  mubeile  mit  bem  2  einramme  nidu  Jtoifdjen  bteSBunb- 

ranter  bineing.ereiidn,  fottbem  muffen  biefc  nur  bon  au%m 
abgetupft  werten.    3Bc  &6er  ter  (Stnrifj  tfeö  äRittdfteifcfyeä 

fidj  weiter  nadj  binten  nur  tiefer  erftretft,  ja  bic  gange 
Erliefe  bon  >>ant  mit  SRulfttn  jtonfdjen  ter  2d)eitemüm 
tmtg  mit  bem  äfter  gehalten  ift,  totnmt  eine  9tatox* 
Rettung  nidu  ;u  Staute;  bie  2d\imfpa(te  bleibt  offen  bi$ 
;um  Slfter,  tie  Scheibe  erbält  babnrdj  eine  ©encigtbeit  51t 
2enfung  mit  Verfall,  Blähungen  mit  Stuhlgang  Tonnen 
nidu  gehörig  jurfidgeljalten  werten,  mit  foldje  grauen 
fint  taber  in  bebent  @rabe  311  beflagen.  5)a  nun  £cb= 
anunen  Verlegungen  be$  9)Jtttelflctfd)e3  gern  midnveigen, 
»eil  fie  teebalb  Verwürfe  fürduen,  fc  bringe  tie  junge 

tuterin,  feealt  fie  unmittelbar  nad>  ter  (Sutbinbung 

gen  Sdpner]  im  After  mit  in  ter  ©egent  beö  9Rtttet= 
fleifcbeo  füblr  mit  bie  ömefintmtg  bat,  aU  wenn  tafelbft 
atteti  offen  Ware,  taranf,  taf;  ein  8r$t  ten  3uftan^  *fyre3 
nnterm&e.  SBirb  bicr  fdjon  in  ten  erften 
Stunben  nadj  ter  ©eburt  eine  iU'abt  angelegt,  fo  fann  ta= 
ti:rd>  völlige  2iuetcreereinigmtg  mit  öeilmtg  etnie  allen 
buibenten  3iadubeil  bewirft  teerten. 

om  2£od)enbettc  tritt  tie  Ibätigfeit  ter  £ant  fiarf 
berrer,  mit  geWebnlid^  fd>on  balt  nadj  beendigter  ©eburt 
bridu  ein  warmer,  webltbnenter  2dneeiK  au$,  toetdjer  a(3 
ä&edjenfdjtoeif;  feefonberti  in  ten  erften  fieben  Jagen  teS 

tyenbetteä  reiduid)  ;n  fein  pflegt  nnt  jur  ^uidbiltnng 
beti   Sörßerä    in   ten    früheren   3ttPan^»    to*c   ^cr   ^er 
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Sdnrangerduft,  bient.  SDiefe  sJiatunKitigteiten ,  ben 
©djtoeifj  unt  ben  2Bod}enflu§,  ju  beaduen  unt  leite  $u 
pflegen,  iß  bte  erfte^fiidu  berSBödjuerin.  ©efdjielji  rieie^ 
tridjt,  irerten  biefelben  burd)  ;u  frühe*  auffielen  aus  tem 
2?ette  oter  burdj  Unruhe  gefrort  cter  unterbrach,  fo  ent= 
fteben  hieran*  nadubeilige  Solgen.  2llljähriid)  fterben  in 
Selge  bon  Srfältungen  junge  fräftige  iDiütter  im  2Bod}en= 
feite.  Veiter  irerten  ciüe  btefe  traurigen  Setfpiele  faft  gar 
nidn  beamtet;  tß  trirt  immer  trieter  geiüntigt ! 

Um  ein  gtfidftdjeä  SBodpnBett  31t  bauen,  mit  6  btc 
2£eduierm  ferner  ßreng  auf  eigene  3fculje  teufen  unt  für 
Stille  in  ihrer  dl'aty  forgen,  trobet  fie  auf  tie  Unter* 
ftiigung  be$  üDfonneä  311  reduten  bat,  bejfen  Autorität  ficf> 
ter  2£o*enftube  nicht  entziehen  tarf.  Tie  äöödnterui 
rermeite  fotgfältig  3XÜec%  trae  ihr  Crcfübl  verleben  unt 
itjre  Veitenf&aften  erregen  fann.  3>a$  geiduebt  aber 
leiter  nidu,  irenn  gleid)  nad)  ter  @eburt  ben  2?efud)en 
aller  ^enrantten  unt   greuntinuen  Ibür  unt  Ifycr  ge* 

tet  irirt,  toenn  tie^e  unter  tem  ^onrante  bon  £beil= 
nähme  mit  taufenb  fragen  tie  ncd>  ermanere  2£oduterin 
über  ben  ©erlauf  ter  @eburt,  Wer  tie  tabei  cmrfuntenen 
©djmergen  beftürmen,  cter  trenn  üe  üKeuigfetten  mit 
gefduratMger  omu3e  erzählen ;  tas  gefdnebt  nidu,  trenn 
in    ter  Sföodjenjhibe  alle  &Mrtbtduft£angelegenbeiten  be= 

.  rijen  irerten ,  menn  tie  j e  15 1  leidn  erregbare  jvrau 
turd^  gebaiftge  33emerfungen  ter  Umgebungen  gereift 
irirt ;  taf;  ift  nidu  ter  Jafl,  toeuu  ledere  bei  {(einen  Un* 
fallen  tie  tfepfe  {ufauitnenflecfen  unt  tie  unbeteutentften 
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xHnaeicgeubeiten  mit  einer  tiefen,  bie  2Böd)nerin  äng* 
fügenden  >reiiiiltd>fett  vcrbautelu ;  bie$  ^efduebt  eutlid) 
nidu,  trenn  bie  SBodjnetin  in  beni  lleinften  ©djmetj,  ben 
fie  entmintet,  tie  größte  (Gefahr  fiebt  nnt  von  ten  mt« 
beteutentften  Verfallen  einen  fd)ätlid)en  Einfluß  auf  \idj 
befürchtet.  2ie  überlaffe  ßdj  bew  (Sletd)tmtt()  unb  ter 
diube,  inner  beten  Einfluß  &fle$  nad)  Slntnfdje  gefeit 
tritt;  fie  vergeffc  uidu,  baß  bex  treiblid)e  Sorget  für 
rezente  üinflüffe  pn)düfd>cv  ober  pfyjflfdjet  %xi  nie  em= 
ßfang(id)et  ift,  atö  int  Sßodjenbette. 

@d)on  früher  toat  int  Vorbeigehen  öon  bem  foge* 
nannten  ü)uldnieber  tie  OCete.  2ine  alle  %bfonberungen 
im  Äcr^er,  fc  getyt  and)  tie  ter  üDHtd)  in  3)rüfengeQen 
unb  jtoar  in  texten  ter  Prüfte,  an!  tem  33lnte  ter  fid). 
Xk  äRÜdjauäfdjetbung  in  ben  Prüften  fann  nur  bei  au3= 
gcbiltetcn  äKildjbtÜfen  regelxnäßig  gefd)ef;en,  nnt  &n>at 
nur  nad>  ter  ©eburt,  ter  notfyroentig  tie  Öm^fangniß 
nnt  tie  2dni\rngcrfd)aft  verausgeben  mußten.  63  ift 
tie  £D2ttd)au3fd)eibung  jenad)  eine  i;errid)tuug  be$  treib-- 
tieften  SötperS,  tie  triftige  crganiid^e  Vorläufer  in  be* 
ftimmten  r3c^TPeri°*:cn  bebingt;  fie  ift  ein  lang  fcorau3 
eingeleiteter  Vorgang.  Xie  erfte  Sltfenterung  ter  9D?i(d) 
in  ben  prüften  ter  SSödjnertn  ift  nid)t  notfyroentig  mit 
Riebet  begleitet.  Oft  es  and)  nidu  31t  leugnen,  baß  in 
mannen  Satten  tiefe  roid)tige  2(fcfonterxtng  anfangt  mit 
ftarfen  33etoegnngen  im  Stute,  mit  isroft  nnt  afctoed)* 
felnbet  £>ifce  eintritt,  fo  ift  ta£  ted)  nid)t  -Raturgefefc, 
nnt  mad)t  teeftalb  baä  2i"cd)enbett  ncd)  31t  feiner  >Uanf= 
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beit.  Tritt  am  jtoettett,  brittcn  obct  fünften  Jage  res 
2Bod}enfeettä  totTfltdj  meber  ein,    fc  tft  tiefet  eine  6r* 

fd)einung,  für  bereit  ärjtüd^e  23eobadmtng  unb  33ea<fytmtfl 
Serge  getragen  teerten  muß.  3Ran  berlaffe  ftd)  Her 
nidu  auf  btc  ÄuSfagc  ter  öebammen ,  bie  ebne  tiefere 
Senntmß  oft  beäfyalfe  31t  oerberfeltdjet  ©orgtoftgf eh  tathen, 

reeil  fte  turdi  tie  etreaige  2?eratbung  eines  Sfrjteä  ibren 
9iuf  gefäbrtet  glauben. 

Stillt  btc  2£ednterin,  fe  fann  btefdfec  bei  fünft  gutem 
2?eftnten  Dom  dritten  obct  inerten  Jage  an  nahrhaftere 
Suppen  genießen,  3.  23.  anfange  &en  Jauben=,  ©übuer*, 
&a(b6boui((en,  fpäter  fen  f'räftigerer  ^(eiid>trühe,  nacb= 
fcem  fte  fetä  bafytn  ficf>  jum  ©etränfe  eine«  fdnr\id^en 
Vtnbenblütbentbees,  be3  fcerbünnten  ®erften=  ober  öafer^ 
fdUeimeS  u.  bgl.  bebient  Ijat  (Sie  fcermette  jebe  &TäU 
tung,  bie  um  fe  leidner  eintritt  unb  um  fe  gefäbrliier 
teerten  fann,  je  geneigter  ibre  §aut  jut  SfoSbünflung  tft; 
fte  rermeibe  aber  au6  alle  Grbit^ung  burd)  übermäßige 
Jemperaturerbefyung  bei*  3i*ed*-euftube.  Sie  glaube  audj 
niefct  mit  bitfen  geberbetten  fid>  beberfen  31t  muffen :  bettn 
ein  31t  ftarf  fyerfcorferedjenter  &äfa>ti%  ber  ibren  tferper 
erfd)epft  unb  auf  ibrer  Saut  griefelau^fcblag  hinterläßt, 
tft  luer-ecn  tie  nnangenebnte  ^elge.  Sie  fei  nidu  ju 
ängft(id)  für  einjelne  5krridmutgen  ibreS  Äerpers,  fiaupt* 
fädUid)  für  bie  Stul/lauöleerungen  in  ben  erften  Jagen  be= 
fergt ;  tiefelben  fernen  naturgemäß  in  ben  erften  brei  Jagen 
be£  2Bed)enbette3  gan;  au3;  bie  erfte  Urinausleerung  muß 
jcbed>  in  ben  erften  6 — *  Stunben  nadj  ber  ©eturt  erfolgen. 


Tie  SJödjnerin  befdjäfttge  (id>  nidu  bor  bem  neunten 

je  mir  Sefeit,  Striaen  mit  überhaupt  mit  arbeiten, 

meiere  bte  Äugen  unb  ben  ßopf  anjfrengen.     Sie  bemühe 

(ich,  in  einer  beitevn  unb  ruhigen  Ovmüthvftiminuncj  31t 
fein  unb  um  f i cl>  her  ">dibc  unt  Stille  311  fdfyaffen,  bic  ihr 
unb  tent  Kutte  fefyr  reeblthativj  fein  vierten.  Sie  [äffe 
viber  and)  für  reine  Vuft  be$  äBtxfyengiutntetf  unt  über= 
baupt  für  9fcintid}fett  in  ihrer  9?äl)e  fernen.  Kerne  Vuft 
im  2£od^eu3iiitiiter  iß  c\ci\\]  nnerläßtidj ;  tieielbc  muß  te3* 
halb  täglid)  auf  eine  r^erftd^ti^c  SGBeife  in  tic  Sßodjerfftube 
getaffen  veerten,  weil  tie  jtarl  ried^ente  s£3e*enau3= 
bftnfhmg  tie  Vuft  berbitbt. 

3n  ten  erfteu  Sagen  nadj  ter  jRieberfunft  v3efd>ebe  tie 
Umtteibung  mit  Umfcettung  ter  vi}cdmeriu  nid)t  31t  ipät, 
Xotil  Ijierburdj  leidu  tie  s3tadurube  burdj  3lufrev3ung  te$ 
Sßrperfl  verloren  geljen  fann,  taber  am  jtoecfmSgigjien 
in  ten  SonmttagSftittiben.  Uebrigenä  muß  mit  i^erüdu 
bati  (Einbringen  tee>  31t  bellen  Semieniidu*  in  tie2£o&en= 
ftute  rerbintert  irerten,  toeil  ein  311  heftiger  S6ein  be$* 
feiben  auf  bie  äugen  ter  ä^edmerin  unt  be£  Neugeborenen 
einen  fdutlidunt  ßinbrud  madu.  Ter  si?c^  ter  SOfttte 
ift  au6  bier  ter  rid)tige.  9Wan  hatte  ba$  Scmtenüdn 
ab,  mad^e  aber  aud>  in  ter  SBodjenftube  feine  toirfücfye 
§tnfterni§. 

3ß  e$  beftiinmt,  bafj  tie  2Sö6nertn  ftitten  fett,  fo  ift 
e3  gnt,  jto>8lf  biä  fed^;ebn  ©mitten  nad>  ter  (Geburt, 
nad^tem  tie  ßntbunbene  Wube  ^enofien  bat,  ba$  ftittb 
an    tie  3?ruft   31t    fegen,    felbft  ircnn  in  tcrfelben  nc.l> 
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toenig  SDttldj  verbauten  fein  füllte.    -I  bnrdj 

tav  Sangen  bieSRttdj  mebr  tenbiu:  e$  tarf  jebod)  bu 

.  gtißfccrfud)  nidu  JU  lange  fevtacfei.-r  irerten.     33i$* 
toetlen  betarf  rt  einer  Graeidumg  ter  aemcbnlid^  auf  t 
SBai  tben  ©orten,  toeil  ba£  >ttnt  btefelben  fdjeut 

nnb  teebalb  bic  SSarjen  nidu  angiel :.     Eti  tfl  . 
üon  großer  SBtdjttgfeit,  bie  2?rufnrar;eu  genau  ut  beobci 
ten,  ba  bie  milduuefübrentenCKinge,  tie  tertauemünten, 
an  ibren  Ceffnunaen  ftdj  leidjt  bei  9?eigimg  berfelben  bei* 
ftoßfen.     2enft    pflegte   mau  erü  einige  Sage  naeft  bei 
©ebmrt  baö  tfint  anzulegen,  ein  ©erfahren,  baä  man 
natnttmbtig  [efct  oerlaffen  bat.    Unterteilen  gab 
fönbe  bie  [ogenannten  Sinberfaftdfen  ein,  bic  aus  ffija* 
batberfaft  nur  äRannafaft  ju  befteben  pflegen;  man  be= 
tadue  ratet  nidu,  baß  ter  ©enufi  ter  erfreu  äRnttermil 
treidle   eine  leidu  abfübreute  2Brrhutg 
ba€  in  ben  ©ngetoeiben  [iegenbe  ^int 
toirb,  iene  >iinter\ifte  entbebrlid^  madu. 

3P  ba$  neugeborene  Hint  gebabet  nnb  angezogen,  ;e 
pflegt   bie  Hebamme  bemfelben  ettoafl  j&udctmaftei 

:    tünnen  Jend>eltke    ehtgnffößen,    um   ben  im 
SRunbe  nnb  SdUuute  banaeuten  ;vibeit  Sdjteiin  ju  . 
fernen,  aber  netbia.  ift  biefl  turduus  nid 

Xie  balt  nadj  ter  ©eburt  in  ben  3D  a  bei 

tbnnbenen  abgefonberte  glfiffigfeit,  tie  erfte  SDfildj, 
ned)  nidu  alle  ßigenfdfaften  ter  fpätern  lOitkft ;  fte  entl 
mebr  fefte  2?euant:beiie  riö  tie;e.    Xie;e  Srjhnild)  tfl 
bttflidjei  (ienfifteu;,  l;at  ein  mebr  gelbfi 


iunfiduiicb  ihrer  fälligen  ©ejiaubtljeUe  tu  fie  oon  anberet 

^ufammenwuug,  bic  ihr  eine  mehr  eröffnende  SBitfung 
verleibt.  Sic  ift  bau  Säugling  febr  trohlthucnt,  bo  ftdj 
tu  beffen  (Singetoriben  3 ä b e  fötoatjgtüne  Stoffe  oorftnben, 
tie  man  mit  tem  Namen  $inbe$pedj  belegt  bat,  beffen 
(Entleerung  butdj  ben  Alfter  gefdbe^en  mnfj ,  bannt  eine 
größere  Xtyätigfeit  int  Xannfanal  beä  Dieugeborenen  be* 
ginne,  näntltd)  bte  -Diildwertauung.  Tiefe  Srftmi(d> 
koanbelt  fidj  t>om  tritten  SEage  an  bi$  ungefähr  311  tem 
achten  SEage  in  tie  eigentliche  SDHtd)  um,  treidle  nadj  ten 
neueren  llnterfudntngeu  4,5  —  0,0°  0  3urfer  Utt^  lßQ  0 
gett  enthält.  Outereffant  ift  babet,  baß  tie  SDttldj  bet 
leiten  23ruftt  rufen,  tote  ©outbat  fanb  unb  ^runner  be-^ 
(tätigte,  oft  erfyeMtdje  llnterfd>iefce  jeigt.  (£$  erftärt  jtd) 
biertur6  tielieidu  3  um  übeil,  toatuni  Säuglinge  bi$= 
treuen  tie  eine  DJiuttertruft,  and)  trenn  tie  SBarge  tcr= 
fetten  gut  faßbar  ift ,  burdjauä  nidn  nehmen  motten. 
Tie  9MUA  ift  bei  gefuuben  Stauen  toetfj  oter  ttäuli*, 
feiten  gelbüdj ,  oon  füßerem  ©efdpnad  al$  Sufymildj, 
tvirt  nicht  frie  tiefe  leid)t  fauet  unt  enthält  toeniget 
Söutrerftcff. 

3>a$  neugeborene  .Hint  tritt  oon  berJpebatmne  in  tem 
erüen  ctev  streiten  3?  ate  genau  unterfudu,  um  fid>  31t  über- 
jeugen,  toie  e$  befdjaffen  ift.  6$  ift  immer  gut,  trenn 
eine  fold>e  Unterfudutng  and)  ncd>  ton  tem  ätjte  verge 
nontnten  toitb,  toeil  bod)  2(usnabmcn  bon  tcr  Siegel  in  bet 
©eftalt  unt  in  tem  Sau  befl  .Hinten  ootfommen,  beten 
SBebeutung  nur  ter  Ätjt  entjiffetn  tarnt. 
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35a$  crfrc  anlegen  beä  xiutev,  ba$  nie  vgleid)  naef) 
ter  (Geburt  oorgenommen  reerten  barf,  toirb  nid)t  feiten 
recbalb  beidnrerlid),  weil  bie  entbuntene  SBöctynerin  fief^ 
]\\  )d)\vaö>  fülüt.  Xesbaib  unb  um  feine  Setanlaffung 
ju  einer  Sentung  bet  (Gebärmutter  31t  geben,  ift  e3  notfc 
toenbig,  baä  Säugungsgefdäjt  liegenb  ju  velljteben,  eine 
Art  anb  SBeife,  melie  üDhttter  unb  Sinb  uidu  auftrennt 
unb  baburdj  leidu  betrerfftettigt  reirt,  taf;  bie  Stillente 
ftd)  auf  tie  terjenigen  SJruß  entffredjeute  Seite  legt,  an 
meieret  baä  Sinb  trinlen  feil ;  mit  rem  unten  liegenten 
s2(rm  gewährt  fie  bann  bem  Sopf  be$  fttnbeä  eine  Stütze, 
mä^renb  fie  mit  bem  3ciflePnSct  ^TCr  faien  Öaut  tie 
Stuft  oon  ten  ?cafenlbd)ern  fceS  Neugeborenen  fanft  511= 
rütfbäft,  bamtt  tiefet  beim  Saugen  im  Shfyemfjelen  burd) 
tie  Ütafe  nidjt  begütert  fei.  3u  tiefer  Stellung  ift  t% 
faft  nidu  meglid),  bafj  pdj  bie  j[unge  SJRutter  ermüben  ober 
erfalten  fann ;  fie  erfpart  ftd)  beteutente  ilnftrengungen 
be$  Äörpers  unb  beugt  Sdnner^en  unb  Senfung  ter 
(Gebärmutter  öor,  tie  in  gerinnen  fällen  ba$  %ifred)t* 
fitzen  im  53ette  oernrfad)t.  ä)iand)e  hinter  nebmeu  bie 
S3ruft  einte  Slnfianb,  lräbrent  antere  ter  Dinner  ©djtme* 
rigfehen  murfadjen,  elje  ba€  Stillen  in  ©ang  femmt. 
Sine  febr  häufige  Urfade,  bäfj  ba$  >tint  tie  äWuttetbrufl 
nidu  nehmen  reill,  ift  eine  ;u  biefet  Serridjtung  nidjt 
vaffente  SBefdfaffenbeit  ter  ^rufnrarjen;  ift  tie  $or* 
bereitung  jum  Säugen  mfäumt  koorben  .2.  43  ,  fo  muj} 
[efct  fo  fdmell  tone  möglich  ällefl  angelreutet  »erben,  baQ 
beräumte  nad^uboteu ;  aßein  nur  ju  Iniufig  femmt  man 
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pät,  mit  nur  bie  größte  ausbauet,  bie  unetmübltd)fte 

2  rgfafc  fami  bier  ncd)  311111  &\tU  fübreu.  oft  bagegen 
Äfleö  gefc^e^en,  toaö  eben  geraden  toatb,  jtnb  bie  Stuft* 
»orjen  gut,  rein  ba$  Äinb  aber  biefelbej*  sticht. faffen,  fo 
liegt  bie  Sduut  an  bera  [enteren;  enttoebet  ift  baffetbc 

ncd)  ungefduct't  311  trinken,  obet  man  bat  e$  nidu  in  eine 
für  baö  Printen  bequeme  Sage  gebracht;  baljet  e$  and) 
nidu  feiten  fcotfornint,  baß  baä  Sinb  mtr  an  einer  85rufl 
trtnft  unb  bie  anbete  nidu  nimmt;  tivrceilen  rcill  ba$ 
Sinto  aber  audj  überlauft  ncd)  nidu  trinf'en ;  bann  ift 
ein  längerer  SdUaf  Denselben  33ebfitfniJ3,  unb  nad)  tem 
ßttoadjen  be$  Stnbeä  gefyt  meiftenö  bie  Sad)e  ebne 
Sdurierigfeit  cen  Surrten.  äRituntet  tft  ncd)  feine  sDJ(Ud) 
in  bei  ©tnfl  einbauten.  2>ann  fhengt  fid)  ba$  Sinb 
.umieuft  an  unb  fmbet  feine  üiabruug;  in  tiefem  gatte 
ift  ®ebulb  bon  Seiten  bet  2Wuttet  bie  öaurufadje.  Sie 
rcarte  ben  Eintritt  bet  d)lüd)  in  bie  Prüfte  ruljig  ab,  fudje 
taä  unbeftiebtgte  33ebfitfni§  ihres  $inbe$  turd)  etrcae> 
(aueä  ollcteni>a1"fer  ober  eerüifucn  <vend)eltbee  einfüveilen 
ju  füllen  ;  fie  öerfudje  ec>  aber  ja  nidu,  turd)  31t  häufigen 
eigenen  ©enufc  ecu  ©Reifen  unb  ©ettänlen  tem  öotfyan* 
tenen  Mangel  bet  3RUd)  abjuftctfen  unb  ten  Eintritt  ter- 
felben  befdjleunigen  31t  motten.  9?ut  31t  leid)t  toitb  t)ter= 
turd\  toie  turd)  ©etfteäuntufye,  eine  fieberhafte  äuftegung 
herbeigeführt.  Sie  glaube  entlid)  nidu,  turd)  fottgefefcteS, 
fd)nell  auf  einanter  fotgenbeä  anlegen  be$  Gintec  bie 
Sad^e  e^ttringen  311  tonnen,  teun  fie  ernüttet  bierturd>  ü& 
unt  ten  Säugling  cl)ue  Juuh.      iie  irirc  mandjei  jungen 
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äRutter  bu  v:  jin  SBerulpgung  tienen,  bajj  fafl  bie 

Jpälfte   aller  Hinter  bon  i?eduierinnen ,    tie  ;um  erfreu 
SKalc  nietertamen,  am  erfien  Sage  überhaupt  uoeb  atidu 
an  bet  örnji  trinfen  mit  bafj  ftdj  cttt 
.TiirdVdutttt  bei  9?afytung$aufnaljmc  in  24  Stauben  bei 

;n  Hintern  beregnen  liegen,  tie  trirflid'v  am  eruen 
Sage  bic  iu-uft  nahmen,  baß  alfe  baä  ?iabrmta.£betürfnif; 
nodj  ein  febr  geringe^  ift.  SSon  3e^  5U  oe'r>  enrjl  alie 
brei  Stauben,  muß  bann  ein  neuer  $ferfndj  gemalt  toerben; 
temt  ba  ba$  Srafc  anfangt  uiefn  fe^t  Begierig  in  feinem 
Sangen  ift,  je  fangt  efi  tie  SBarjen  nidu  gleidj  uumt, 
nur  ba$  Stillen  foimnt,  toie  ber  Gintritt  ber  üDttld),  nadj 
unb  nadj  öon  feftß  in  ©ang. 

äfotyigeä    ©erfahren ,    Sbtfmerffamfett ,   ©ebulfc   mit 
.:cbfeit  in  ber  ^antbabmu]  ber  eigenen  83ruß 
mit  beä  Hinten  reiben  ba,  wo  jidj  feine  unfibertmnbtid 
©mbemiffe  terfinten^meiüene   bin,  um  tie  anfärtglidb 

mbenen  Sd)toierigfeiten  beim  Stillen  ;u  befeitigeu. 

gelber    gety    bafl  Stillen  nidu  immer  nad)  SEBu 
borjügfid)  bann  nidu,  trenn  alle  Sorbereitungeu  jur  un* 
gehörten  SluSffiljrung  teffelben  beraBfaumt  rmirten,  cter 
Kernt    tie    ^aut    ter    ©ruftoarjen    ;ebr    empfutbtidi    ifr. 
SBirb   bann  ba$  neugeborene  Mint  angelegt  .:  tie 

.vnerin  großen  2  duner}  an  ter  SBrußtoarge ;  baburdj, 

taf;  ba€  Sinfe  ,  befcor  e$  tie  Sruftoarge  in  ben  3Kunb 

nimmt,    einige    9föale   infUnftuiägig    mit   feinen    Sippen 

mit  ter  3inu3e  m  rafdjer  ©etoegwtg  fcor  ter  xi?ar;;e  bor* 

•  Hjrt,  berm  ter  ein  felji 
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OvfüM,  bal  ftc£>  nidu  leiten  6i$  JUW  Muteten  erftveeft  unt 
febr  bäufig  einen  2d>auer  murfadu.  Sängt  taeoiint  an, 
tie  Sruftoarge  ;u  neluuen,  an  terfelben  jn  fangen  unt  fic 
baburdj  31t  verlängern,  fo  werten  tie  SAmerjen  heftiger, 
erretten  einen  beben  ©Tab,  unt  tie  2£eduterin  retfn  beut 
Säuglinge  unhnUfürlid),  toettn  fic  nidu  mit  tem  Oiüct'en 
an  einen  feften  ftSrpet  angeftemmt  ift,  tie  ^örufttrarje  au3 
tem  ^htnte.  Ter  Säugling  fd>reit,  tritt  ungetultig; 
tie  Dinner  veriudu  von  neuem  ba3  anlegen,  nimmt  alle 
Gräfte  $uiammen,  erträgt  ten  2d)iner3  einige  SDtinuten, 
aber  immer  Bieter  erneuert  (id>  tie  eben  beidmebene 
2cene.  3elM  fängt  tie  Saut  ter  23ru|m\ir}en  an  flehte 
Kliffe  3U  bef'eminen,  nnt  bei  nneterfyolten  äkrfud)en  teä 
anlegen*  irerten  tiefelbeu  retber  nnt  rotfyer,  füblen  jidj 
gan;  beip  an,  nnt  tie  dJliiä}  fließt  febtrer  ax\$,  tveil  tie 
;Hu*füf)rung3gänge  für  tie  SOJild)  in  ter  33ruftttar3e  ftdj 
verengern;  tritt  ta£  anlegen  nun  bartnädig  fcrtgeiem 
cter  trerten  turd)  ©läfct  uut  Sßumpen  2>erfud>e  jur  Sttt* 
fetnuttg  ter  äRüdj  au3  ten  Prüften  gemad)t,  fc  neftmen 
tie  Sdnuerjcn  31t,  e§  erfdmnt  zeitig  tÜiilcb,  nnt  tiefe 
beftelu  bei  näherer  Unterfudutng  auS  einer  tvafferfyeßen 
glüfjtgfctt,  in  ter  wenige  täfebaltige  fvlotfen  fdjtmmmen. 
35Bhb  trct5  aller  tiefer  ^ufätte  ta3  einlegen  tec>  ftinte^ 
and)  jefct  fortgefetn,  ic  ermütet  tiefet  6alb,  toixb  un= 
getultig,  fdjrett  unt  verfällt  nidu  feiten  in  firanfbeit.  3ft 
tie  bleibe  unt  ba?  üßhtntfem  ter  i?ruftn:ar;en  einmal  auf 
ten  angegebenen  ^unf't  gekommen,  fc  tritt  biermit  fefyr 
fduicll  Sdnuerj,  Särte,  Trurf,   and)  9iötbe  ter  SBtttß  ein, 

Slmmon,  ^hitterpfüditen.    23.  IhsfL  6 
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unb  trenn  nidu  6atb  tie  £)fitfe  be$  %rgte€  in  2(n|"pru<fy 
genommen  toirb,  fo  geljt  tie  au3  unbebeutenben  anfangen 
entftantene  >tranf(;ctt  unaufljaltfam  ocrroärts  unt  enbigt 
mit  Eiterung  ter  2?ruft. 

Ter  befie  Outb ,  bet  i* ter  gegeben  toerben  tarnt,  tft 
roeM  bet,  feinen  Oiatb  oon  ben  Umgebungen,  oon  ben 
greimbtnnen  unb  33efaratfen,  ielbft  mir  unter  großen  Äu$* 
nahmen  oon  ben  Hebammen  aujuuelmten,  benn  fo  oiele 
greimttuuen  unb  Sefannte,  fo  otele  Heilmittel  Serben  als 
unfefylfcar  gepriefen,  unb  e$  iji  für  eine  junge  äöoduierut 
eine  fdjioere  aufgäbe,  im  ©efüble  heftiger  ©djmergen  eine 
©aitung  ju  6etoeifen,  tie  nur  tie  roahre  £uüfe,  tie  res  bei 
3eiten  fyergugegogenen  ärgte$,  oerlangt,  um  tie  von  Unit 
angegebenen  öeihuittel  in  äntoenbung  gn  bringen. 

Tiefer  allein  vermag  ;u  entfdjeiben,  ob  baä  Sinb 
fortgefüllt  toerben  faun  unb  barf,  ober  ob  ein  anberer 
2Beg  gur  Ernährung  beffelben  eiugeidvtagen  toerben  mufj, 
ter  gut  ©enefung  ber  äRutter  unb  gnm  ©eteifjen  res 
Hinten  führt ;  er  aHein  vermag  e$  51t  burdjfdjauen,  06 
ras  oortyanbene  Hebel  rein  örtlid)  tft  unb  mit  Mos  cr:= 
lid)en  achteln  tebautett  toerben  fann ,  unb  toelcfye  von 
biefen  angutoenben  jinb,  ober  ob  baffelbe,  oon  innem 
llrfad;en  mit  abfyäugenr ,  jur  Leitung  tie  äntoenbung 
innerer  sUtitte(  forbert.  Ergtouugen  barf  ras  Stillen 
unter  feinen  SSer^ältniffen  toerben ,  benn  ter  s3iad)tbeü, 
toeldjet  fyieraus  ertoädjji,  tft  oiel  größer  a&  jeter  babei  gu 
ertoartenbe  9?ufeen.  2?i£  jur  3(nfmtft  res  %rgte€  6inbe 
man  tie  fdjmerghafte  ©ruft  forgfäfttg  mit  einem  über  teut 


9?arfer  ten  Seinentudje  in  bie  §ö!je  unb  fd>i 

Drucf.  Ter  Ärgt  toirb  nad)  geuauet  Untetfwfyung 
bet  ©tup,  namentlich  aber  bet  Btuptoarje,  ba€  -Wötljige 
anorbnen. 

Siadj  Srörterung  btefeä  Unfalles,  bet  in  unferet  ßeit 
leibet  nur  ju  Ijauftg  junge  SEBödpterinnen  trifft,  bie  ju  feljr 
rov  SDfobe  enger,  bic  örflflc  gufatnutenpreffenbet  Äletber* 

ten  bot  itntr  trahreur  ihrer  Sdjtoangetfdjaft  anfingen 
unb  bie  Vorbereitung  ber  ©rflfle  nnb  bet  Sruflmarjen 
511m  Stillen  in  ber<5djtüangerfdjaft  oerabfäumten  2.  13), 
t'chren  nrit  $um  Verhalten  bet  SEBödptettn  jurfid. 

2 tut  bic  cvftcn  nenn  Sage  nad)  bet  üRteberfunft  unter 
bet  Befolgung  bet  angegebenen  Regeln  dute  Unfall  oor* 
übergegangen,  1*0  tarnt  bie  Sßöcfynerin  nun  einige  Stauben 
reo  £ageä  au(;erbaih  be$  83ette$  jubringen.  Sie  fann 
je$t  nad)  nur  nach  toiebet  an  tcn  fallen  ®efd)äften  be$ 
£)au£toefen€  mäßigen  ^lutheil  nehmen,  nur  barf  pe  nid)t 
gletd)  anfangt  oiel  umhergehen,  ober  längere  j&tit  [ieljettb 
mivciicn,  [onbem  pe  mufj  mit  groger  3ierfid>t  reu  ueef) 
immer  angegriffenen  ftörpet  nad)  unb  nad)  gut  gereimten 
früheren  £eben$toeife  jurüdfüfyren.  Sie  mufj  bebenden, 
baß,  felbp  irenu  pe  pd)  gang  ftäftig  fühlt,  ihr  ßötpet 
nodj  immer  unter  bem  Ginfiufic  ber  SEBoctyengeit  fteht  unb 
bafj  (Stfältungen  jefet  leiduer  alc>  fonp  tic  Urfadje  von 
hetenflid)eu  Hranffyeiteu  iraten  tonnen.  Stillt  bie 
SBödjnerin,  fo  barf  fie  nidu  bergeffen,  bajj  pe  hei  jebem 
@enufj  Jtoei  9ftidpd)teu  jn  nehmen  tjat,  tic  auf  pd)  felbp 
unb  bie  für  bati  Rutb.    Stillt  tic  2Böd)nertn  ntdjt,  '"0 

6* 
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toitfc  tcv  ^cdumfiuf;  ftärfer  fein  mir  langer  anbauen.  3n 
tiefem  gattc  jtnb  rermetme  Sdjonung  unt  rearme  33e= 
f  Leitung  be$  Rörperfl  au  ihrem  $lafee.  Xie  Tiat  muf; 
müßig  fein;  [ebüdj  fann  bie  23ödutcrtn  ;n  ben  gereobnten 
©Reifen  jurücffeljren,  mirJlu^nabme  bei  fdnrereir^flanjen* 
unt  SWeTjlfyeifen.  £*er  febr  anftrengenter  ©efcfyäfttgung 
traudu  biet  belegen  mein  getarnt  31t  teerten ,  toeil 
SScdmcrtuuen,  bie  jtd)  beim  Auffielen  na6  ben  erften  neun 
Sagen  ju  jeter  Arbeit  faljig  glaubten,  aar  bait  bon  felbfl 
ibrer  ©djtoädje  ftdj  beimißt  teerten  unt  bie  faum  jur 
SIrteit  gehobenen  öänte  fraftloä  finfen  (offen.  3efet  ;. 
pdj  gar  oft  erft  bei  äRangel  an  Gräften,  reelle  ba€ 
©ebnrtägefdjäft  eerbraudue  unt  beten  Grfat?  bie  jefct 
unmöglid)  n>at  unt  nur  een  ter  £61  unt  ter  9iube  tec- 
Körpers  enearret  teerten  fann.  Um  fo  mein*  in  aber 
iete  SBBdjnerin  eer^fliduer,  biefer  tfraftfefigfett  eingeben!, 
ftd)  bot  allen  >lihTeranftrengungen  unt  @emütbsbeieegnngen 
311  Ritten,  tie,  fie  mögen  genannt  teerten,  toie  fle  reellen, 
öon  unentLid".  fdjäbtidjem  ©nflufie  üut. 

6$  herrfdn  nod)  au  bieten  Crteu  ein  altes  i^erurtheil, 
teetdje*  ben  grauen  erft  fed}$  äßodjäi  nadj  ibrer  gut* 
binbung  ben  erfreu  änSgong  gemattet.  So  falfd)  e$  nun 
in,  tie  Srlanbnifj  ;um  2£ietereintritt  in  bafi  gefcttfd>aft= 
üefre  ?eben  unt  in  tie  freie  ?uft  een  einem  geteifjen  jfcit* 
abfcbmtt  abhängig  311  madjen,  ie  teidnig  ift  eä  bodf,  ben 
erfreu  Ausgang  nidu  31t  übereilen,  öätte  man  nidn  oiete 
2£eduteriuueu  fran!  teerten  eter  fterten  ^efeben,  teeil  fie 
fid)    ;u  früb  als  c^\\]  genefen  betradueten ,    man  trürte 
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uidu    dir  :::nnuuia   •;  ;:rcdvntlid>eu  £c\u 

abfd  fommcn  fehl,     fronen,  b<  inbung  in 

Sommermonate   fallt,    tonnen  bei  anhaltent  frönet 
tttentng  ebne  Sebenfen  fdpn  in  bei  tritteu  SStatyc  . 
ix    SRtebeitnnft    bei    rieten    Vuü    fidj    auffegen, 
rcerteu  in  ben  ®emtf{e  berfetfcen  crheluna,  unt  £ 

bfitfen  aBei  ittn  nidu  realen,  nx 

. -:uv:;=   ob«  :  entbuuteu  rcerteu,    in 

rcelch  en  Penaten  in  bei  Vnfi  ein  |  nbet, 

:   nur  feiten  bte  toolpfttyatigen  Strahlen  bei  Senne  bei 

einen    bniffyaitf    aleickn    SBanueg 
..!.     £iei  iü  es  ben  et,  eine  cter  $to>ei  2Bod)en  nodj 
ßünmei   511   bleiben    cter  feftfl  an  ter  alten  Bitte  mit 
.-:bnbeit  ju  fangen«  on  am  {ernten  cter 

tage  nadj  ter  Sntbinbung  bem  SBedtfel  ter  Vnft 
unt  be4  Gerrere  au$jufe$en.    Xen  erfreu  Xnägang  ran 
nehme  tie  getoefene  £}c'dmerin  an  einem  fdjönen,  heitern 
unt  totnbfHttei  bei  Satyreljeit  an* 

gemeffen  toann  unt  fd}fi$e  ihre  Prüfte  turd^  eine  cafiente 
Beterfnng.    oft  ter  erfre  8n3gang  ein  ®ang  in  bi 

.cTücfudni^e    mau   tie    falte,    etng£fötoffene    unt   . ;: 
bnmpfe  Vuft  be4   Drte$  unt  ütd^e  batyei  ben  Äufentl 
bafettß  mca,iidm  abjuttrjen. 

Xie  ftleibung  ifl  für   Äraren,  toeldjc  anti  temSSod 
fette  femmen,  ein  rcidN:  ::iftant.      2c  fe$i  ju 

reanieu    fint ,    ihren  Veib  uidu  mit   2erc:t  ter 

jabe    maud>er   Stnterfiani  mmcnju^rcfl 

tarf  mau  thuen  t.  .'.e  rcehl= 
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anid)(ie[;eute  Stube  tie  33aud)becfen  ;u  unterführen  mit 
ben  Unterleib  »arm  ;u  galten,  liniere  beutfdjen  iyrauen 
tonnen  barin  immerhin  ben  auätänbifdjen  na^aomeu, 
iuc[d>e  außer  einer  Setbbtnbe  ein  flanefleneä  Sorfet  uub 
I  c  ober  kDoOene  Uuterbetufteiber  nadj  rem  SJodjenbette 
tragen  uub  überhaupt  auf  SBarmtyatten  beö  Unterleiber 
forgfatn  bebaut  jmb. 

(Stillt  eine  äBödjueriu  utdjt,  euttoeber  aiu3  ©rünten, 
fcie  ter  Slrgt  beftimmt  bat,  ober  tesnalt,  reeil  fie  ba$ 
Ungtfid  fyatte,  ibr  ftint  $u  verlieren,  |"c  treten  Serljältniffe 
ein,  rcel&e  neue  üttafcregeln  Deranlajfeu.  3u  tiefem  gfatte 
bebarf  tie  DJiilduHonteruug  Serfidjidjttguug.  3ene  ift 
nämlidj  tie  5vo(ge  einer  natürlichen  Sfoütigfeit,  roel&e  nadj 
beftimmteu  ®efe$en  biete  in  tent  iMute  fcorljanbene  uabr= 
Ijafte  Steife  ten  äÄÜdjbrfifen  JttfulJTt,  in  bereu  £eüm  ^c* 
feiten  in  9Jiiltf)  oeräubert  abgefdjtebeu  toerbeu.  Xa  nun 
ater  auä  äftangel  au  Abflug  ber  SDtttdj  tie  Srfijte  au* 
fcfyrcellen  uub  ftd)  nteijr  uub  mer/r  bergröjjew,  fo  betürfen 
btefetben  einer  roadv'amen  Pflege  uub  %bu>artung,  reel&e 
am  befien  unter  ter  auffielt  beö  xUrjte*  gefdjieljt,  tamit 
tie  fdjßmmen  geigen,  Verhärtung  ober  Siterung  ter 
Srufi,  bereutet  reerten.  Gine  toenig  naf/rente  reijlofe 
Soft,  dxu\}t  be$  föörperS  uub  ©emütbs,  SBebedeu  ber 
SSrufle  mit  93aum=  ober  2d>aftre(ler  öeraufbiutcn  ber* 
feiten  nüttelft  tveid^er  Ziidm  unb  ftrenge  Befolgung  aller 
Verfdmften  beä  Slrjteä  (int  tie  9)cittel,  reeldje  and)  fjtet 
guui  £>itlz,  jur  ©euefuug  führen. 

Sperren  nur  ncd>  einmal  einen  33Ud  auf  bd$  jurfid, 
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umv  in  tiefem  äbfdjnitte  befprodjen  toaib,  fc  üeii:  | 
benimmt  heran*,  bafj  ba$  ÜBodpnBett  ein  in  vielen  ©e* 
mtgeti  eigentümlicher,  längere  Sd>ennin3  unb  urenge 
biätetiffy  Pflege  aertangenber  ßuftanb  ift.  3)ie  Anlage 
511111  Srfranfen  be$  toetbltdjen  Sörpefä  im  allgemeinen  ift 
nidu  blce>  burd)  ba$  ivod>cnbctt  gcftcigert,  fonbern  getoiffe 
Organe  finb  öorgugStoeife  in  tiefer  3*it  3um  Srfranfen 
geneigt,  5.  SB.  bie  ®e6ärmutter,  bie  Eierfiöde,  baä  Saud}* 
feil  unb  bie  SBrfifte.  6$  ift  tce-baib  fo  bringenb  net(nren= 
big,  für  ben  gtficfiicfyen  Serlauf  be$  2Bo$enbetteä  umfidjtig 
unb  forgfäftig  turd>  tie  jhengfte  33ef  otgung  ter  angegebenen 
$otfd)riften  31t  forgen,  unb  ba$  gefdjiefyt,  ö)ie  nnr  bier= 
titrd>  roiemhelcn,  burdj  ben  @enu§  cinfad)er  SRatyrungS« 
mittel  unb  burdj  Drbmmg  mit  $finfttid}feit  in  ter  Tar= 
reidutng  berfelben,  bnrd)  3utbe  reo  Rörperä  anfangs  in 
horizontaler  Vage  ,  burd)  9feinlid)feit  am  Körper,  im  23ett 
mit  in  ter  Reibung,  bnrd)  reine  Vnft  im  j^immer,  tttrd) 
Sermeibung  aller  ®emfitty$beü>egungen,  foroofyl  ter  ter 
auvgctafienen  A-rente,  rote  ter  re*  On-ollcc>  ober  %erger$, 
burdj  bicttettfdje  mit  arjtltd>c  Pflege  mit  burdj  ftrenge 
Selbübeebaduung.  9tfdjtä  rad'u  fid>  mehr  nnt  häufiger 
at$:  Veidufinn  in  ber  Slbtoartung  be$  2Bo(fyenbette$.  i>tete 
langwierige  Xranfheiten  ber grauen  haben  bier  ibre  hattpt= 
fädjtidje  Quelle  nnt  ibren  uäd>ften  llrfprung. 


Wuthx  Slbscbnitf. 

Die  ftiUcnbe  ifluttcr  unb  ber  Säugling. 

Ter  erfte  Stoff, 

£er  tnenfdjtid)  Seben  itäf)«,  entquillt  bem  Höufeix 
5Dc§  äßei&eS!  Sa§  erfte  ^arte  ©ort 
Sei)«  un»  if)r  9Jhtnb,  unb  unfere  erften  %t)tantn 
&at  fie  getrottet! 

IStjrott. 

Ta§  ftinb  an  ber  9)hmer6ruft  ift  öa*  glücflicfifte  CUefcrjöpf 
auf  ber  3BeIt;  beim  e§  fjat  in  ber  ^DHIcf»  berjeloen  2tüe§,  raa» 
e§  sum  Seoeii,  sinn  ©adjstfjunt,  sur  Gntnricfelung  brauet, 
e»  uät)«  ficfj,  es  tuärmt  fid),  e»  roäcfjft,  es*  oitbet  £nocf)eu  unb 
3at)ite,  Heroen  unb  ©ehirn. 

3>r.  (gutnming. 

SJinfe  fcie  erften  merjeljn  Sage  nad)  ber  ©eeurt  cot* 
üfer,  famt  bie  Sßödjnerhi  triebet  mut;ergel)en  unb  nad) 
unb  nad)  in  bie  gettofynte  Sefrensrcetfe  gurüdtreten,  bann 
ir erben  i*eri)altungemaßrege(n  notfitoeubig ,  tuehfye  bie 
Stusübuug  be3  ©tttlenä  mit  ber  Jljättgfett  fyäustidjer 
33e]*d)äfttgung  in  Ginflang  hingen  muffen.  9Äan  bat 
behauptet ,  baß  bie  gütmutg  ober  Uetertrad)ung  be£ 
JpauetrefenS  fid)  mit  bem  Stillen  burdjauä  nid)t  vertrüge, 
unb  baß  bie  (Erfüllung  ber  einen  v]3flid)t  bie  ber  anbern 
coüfommen  au$|d)ttejje.  3n  großem  Haushaltungen  finbet 
btefe  SBefjauptung  if>re  3?eftätiguug,  bemt  es  ift  unmöglid), 
baß   eine  Hausfrau,    tx>e(cf)e   einem  ausgebreiteten,    ifyre 
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8uffid)t  (ittf  erferternten  bäuelid>en  SBirfungäfreife  bot* 
ftebt,  treibe  bemnadj  tem  SBecfyfd  fdutell  ftdj  änternter 
(Penible  preisgegeben  iß,  tem  Ätnbe  ;u  teffen  ©eteifyen  bie 
mütterli&e  iWuu  retten  formte.  3n  tiefen  iyälleir  ift  e£ 
geratener  mit  ter  ©efunbljett  unt  tem  ©ebenen  te£ 
Hinten  juträglidjer,  reenu  tie  äJiuttet  bati  Selbftftillen 
unterlägt  imb  auf  auterem  SBege  tie  (irnäljrnng  te$ 
Hinten  ;u  erreid)eu  ütdn.  Sehr  gut  tereiubar  fint  ta= 
gegen  tie  ^fliduen  ter  iDhttter  uut  ter  $au$frau  un= 
ftrettig  tarnt,  trenn  bie  3lufftdu  über  einen  mäßigen  Jpau$= 
fualt ,  ober  felbft  tie  23efergung  teffelben  fe  inet  Arbeit 
erf  orten,  bafj  fie  ter  uilleuten  SDJutter  jur  ®efnnbljett 
geteilt  unb  terfelben  ncd)  tie  §ut  v2lbreartung  nnt  Pflege 
beti  Säuglings  uetbige  £m  üfcrig  lägt;  unt  in  tiefem 
^crbaltnifie  lebt  reobl  tie  größte  3a^  meiner  Seferinnen. 
$on  tiefem  Stautiuutfte  aus  treuen  nur  tie  ftillente 
äRuttet  unt  ibren  Säugling  tetrad)teu  unb  it/re  -jiflidnen 
tarftellen. 

Sine  ftiliente  äWnttet  tarf  bei  allem  ifyrem  2fyun  unb 
jfen  in  ©infidjt  auf  Spene  nnb  Iranf,  auf  Setregung 
nnb  -Jiube,  auf  ©riß  unt  .Herder  nie  ifyren  Säugling 
bergeffen,  fie  muf;  für  fein  äöebl  nnb  fein  ©ebenen  fein 
-Crfer  freuen,  fie  mufj  ibn  mit  SieBe  ftillen.  Xenn  tie 
Viebe,  mit  ter  tie  -Dattter  tiefe  }>fltd)t  erfüllt,  tft  ja  bie 
pftyd}ifd}e  Uriadje,  tie  innere  fteubige  lirreguug,  ireldje 
eine  mmebrte  Xbfonberung  ter  ÜJiitd)  in  tem  Singen* 
bilde  bereerruft,  ire  fie  tem  Sinbe  tie  33ruft  giebt.  Za$ 
©eteiben    be€   Säuglinge    (fängt    een  ten  guten  Sigen- 
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fduften  her  ilm  ernabrenten  äWuttermt(d)  ab,  unt  tiefe 
örirb  nur  bei  einer  fachgemäß  gefragten  unt  regelmäßig 
fortgeführten  Vefrensertmtng  bei  Säugenben  in  ben 
Prüften  terfelkn  abgefonbert.  SDer  älrjt  faun  jur  Gr^ 
retduuta,  biefeä  ßreecfev  niduv  SeffereS  ratzen, 
baffelbe  31t  tfyun,  ttxtf  jetem  2Kmf(fyen  jur  Grbaltung 
fetner  @efnntr/eit  juträglidj  ifr.  (Sine  gefuube  ftittcnbe 
grau  toitb  eine  gnteSÖitld)  bereiten,  trenn  fie  tfyren  2Äagen 
nidu  mit  unverbauten  Speifeit  übertatet,  f entern  nur 
©efunbeä  ipt  uub  triufr,  fobalb  }k  baju  ba$  tra&re 
©ebürfniß  füfytt,  trenn  fte  ferner  in  Jfuirigfeit  lebt,  menn 
fte  i"e  oft  toie  inccjiicf>  tie  freie  8uft  atbmet,  tatet  aber 
geaat  tie  j(^ät(i6en  Sinflfiffe  ter  rauhen  2£itterung  ftd> 
fduist,  trenn  fte  entlief)  nur  bann  idjläft,  fobalb  fie  i\6 
cnuütet  fübtt,  unt  jui  iEfyätigfeh  jurücffeljrt,  fobalb  fte 
erquieft  unt  geftarft  errcadu  ift.  hiermit  ftnb  ade  33e* 
tiitauugen  jur  (Srjeugung  einer  guten  Wild)  bei  gefimben 
ftiüenten  grauen  gegeben. 

2Ba$  ift  nun  aber  eitientH6  tie9Jiüd>?  Seiner  großen 
2Bid}tigfeit  roea,en  bebarf  tic:er  ©ejenftant  einer  roeiteru 
GrerteutUv3. 

Xie  9Jiitd)  ift  tie  in  bem  nüitterltd^en  Hörper  tureb 
tie  äWit^brüfe  nadj  ter  ©eburt  abgefonberte  gtfiffiglett, 
beftimmt  jur  Ernährung  beö  uei^eborenen,  nur  jur 
Sßeiterbitbung  be$  im  2Batfy$tfymn  befintlid>en  Stures. 
3>urdj  tie  9Jiild>  toirb  baä  ftinr  min  bloä  am  geben  er= 
halten,  feutern  anij  gefduct't  v3entadu  51t  toadtfen,  t.  h.  fidj 
in  alten  feinen  Organen  au^ubüreu.     äßetdje  berfcfyieben« 
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artige  Stoffe  mufj  bte  ÜRUdj  aber  enthalten,  um  bie 
mannigfadj  gebauten  Drgantfyeite  reo  futbtidjeii  Sörperä 

31t  erhalten  unb  31t  6Uben,  al$:  j&äfynt  unb  ttned>eu, 
>>aare  nur  SWägel,  9Jiu$feln  unt  Heroen!  —  2)te§rauen- 
mild)  ift  eine  6läuUd}=toet{$e  Stfüfßgfcit,  beut  Stute  bet 
Kätner  entftammenb  unb  oeftimmt,  in  ta$  SBIut  be$ 
Sinbeä  sermanbelt  31t  toerben,  toa$  burd)  beu  SDfagen 
unb  ttc  Singetoetbe  be$  leiMcrn  gefdjiefyt.  Sie  äÄttd) 
ift  toartn  tote  ba3  ©tut  unb  tiefem  fcietfad)  äfynttd) ;  pe 
ift  tote  jeneä  eine  Alüfftgfett,  in  ber  mattnigfadje  ©toffe 
aufgelöft  finb,  bie  toie  in  jenem  bte  Srnäljrung  unb  ba$ 
2i>ad)3ti)um  be$  Sörper$  vermitteln.  3)ie  SDtuttermttd), 
tote  jebe  äWttdj  enthält  33utter  /  Ääfeftoff,  äÄttdjjuder, 
Salje,  tie  in  rem  äKttdjtoaffer,  ber  fogenannten  SDtetfe, 
in  befttmmten  33erljältmffen  gelöft  ftnb  unb  Von  benen 
jebes  feinen  getotffen  2(utheit  an  ber  Grnafyrung  be£Ätnbe$ 
hat.  Tiefe  genannten  Stoffe  fyaben  eigeuthümlidje  @e= 
Halten,  3.  33.  bie  9Jii(d)fugeld)eu  ober  SButterffigrfdjen, 
toelcfye  getttropfen  finb  unb  in  einer  $>ttüe  liegen,  unb 
feinten  unter  bem  2Rifroffoj>c  genau  erfannt  toerben ;  bie 
©atge  ber  äWild)  (iub  nur  auf  djenüfdjem  23ege  31t  er= 
forfdmt.  ätteitt,  für  fid),  gefonbert,  toiirbe  feiner  tiefer 
Stoffe  bie  (irnänrung  be$  SinbeS  vermitteln  tonnen, 
vereint  unb  in  geroiffen  SSerljältnijfen  gemifdjt  unb  gel  oft, 
tetotrfen  fie  baä  SBwtber  ber  orgauifdmi  (Srtyattung  unb 
gorttilrung  be$  SinbeS.  SCud  bem  Säfeftofj  ber  SDiitdj 
entfteln  ber  ipauptbeftanbtfyeü  be3  33tute$,  auQ  biefem 
toieberum  ber  jpauptfcefianbtfyeil  be$  SteiJdjeS,  toäfyrenb  bie 
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Stattet  mit  rer  äRitygutfei  namentlich  jux  Stjeugung 
ter  tbieri'dvn  SBarntc  OerbtaucfH  irertem  3tuf  welche 
Steife  öritfc  nun  aber  fei  bei  SttQenben  bic  äbjonbenrag 
9RUdj  naturgemäß  gefunb  nnb  in  gehörige*  SRenge 
erbalten  V  X:e  ulnaren  auf  r;e;e  Jtage  ift :  bnrdj  tie 
richtige  £?abi  nnb  ten  mäßigen  (rennf;  mild>mad;enter 
Syeifen  nur  ©etranfe,  turcft  eine  angemeffene  2eBen$u 
mit  eine  rnbuie,  jnfriebene  (remütbc-mmmmtcj.  Xatei  ift 
e£  eine  §anptrege(:  nidu  pt  lange  ein  nnb  baffdbe  SRaty* 
tmtgämittel  51t  genießen,  fonbero  eine  gentifd}te  Sofl  and 
Steift  nnb  an£  $egetabilien  ;n  irablen;  benn  ein  nnb 
betfelbe  SKaljnnigSftoff,  anbalient  genommen,  ifi  Eatan  im 
Staute,  ten  Hcrper  langete  3«t  ftaftig  jn  ernabren,  ge= 
fdpoeige  benn  anfjet  bei  Srnä^tnng  tee  Sötperf  z\\6  tie 
äWifatyeTgengung  haftig  im  ®ang 311  erbalten.  Xie ©Reifen, 
bie  StiQenben  jn  empfehlen  fint,  ftnb  äRüdj  nnb  3Küd}= 
Reifen,  61«  nnb  (Sietfpeifen,  Bxot,  ©uttet,  2:arfemeb( 
mit  3u^erfti>ff  embalratte  @enttfc  mit  gteife^  in  feinen 
oerf^iebenen  Sotten  mit  ßnbereitnngen,  ate  ©taten, 
&fö  Suppen  n.  f.  to.*  . 
-  :  ntinba  toid)tig  vi  tie  2£abi  beä  ©ettänfä  ffix 
Stißenbc,  benn  efl  ir:  ffix  biefeften  nettnrencia,  viel  1 
-;:  ;::  ttinfen,  ireil  oft  genoffene  riten  ter  abju= 

fonbernben   äRildj   ibre   nötige   mit   gefnnbe  Eonfiftcnj 
verleiben  mit  ergaben,   mit  ireil  tie  3RiId)aBfonbentng 


*)  Sin  tateüar.'  ttifj  bei  Stillenben  niiiuiifenunb 

r  rage  mitgetl 
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in  beti  Stuften  ba$  SDttrfigefft^I  butdj  Irctfenrocrten  ter 
äRnnb*  unt  $at$fd)(einriputt  oft  manlafu.     SDaä  altera 

einfädle,  aber  and)  gefuntefte  @etrSttl  tfl  unftreitig  bal 
äSaffct  für  Stillente.  Xaffclte  erfülrt  nidu  mit  macht 
tcinc  iMutroa l'htncjcn ;  e$  beförtert  bie  Setbanung  trab  tic 
Äbfonbetung  ter  Säfte ;  e$  näbrt  jtoat  nidu,  aber  ba£ 
feit  bal  ©eträuf  and)  ntdn.  SWidft  Dtabrunß^ftcffe  nur 
tte  näbrenten  3?eftanttbeile  ter  äRildj  feil  ba£  SBaffer 
alä  ©eträuf  liefern  ,  fexttern  es  f o LI  nur  ba$  Pfpgc 
ÜKittel  fein,  in  rceld)em  tte  ntibftgebenten  Ibcile  befl 
83(nte£  ben  Stufen  jugefübrt  nnb  tafelbft  bereitet  roerten. 
leutna*  ift  SBaffer  l;auptfäd)licb  folgen  ftidenten  2Wfit= 
tern  311  empfehlen,  tte  eine  fifcente  SebenSart  führen, 
beten  93etbauung$fräfte  näbrenten  ©etränfen  nidu  ge^ 
toadjfen  fint  unt  beten  Säuglinge  ntcfyt  eben  tnel  SWild) 
begehren.  SSaffer,  unt  jtoat  frtfdjeö  SBaffer,  ift  int 
2lllgemcinen  ba$  leidjtejte  unt  uatürlicr/fte  ©etränl  auü 
für  Stilleute.  Tiefe  begnügen  fidj  aber  tantit  nidu,  benn 
baä  gebräud)lid)fte  ©eträuf  für  Säugente  ift  in  Teutfd^ 
lanb  ba$  Stet  geroerten.  g$  ift  and)  nidu  31t  leugnen, 
bafj  ein  gut  gebrautes,  nidu  31t  bitteres  einf adbeä  23ier,  ein 
fogenannteS  öalbbier,  rüeld)e£  feine  ©äbrnng  überftanten 
bat,  ein  näbrente* ,  nidu  erfreutes  ©eträuf,  nur 
Säugenten  als  fotdjes  31t  em^fer/len  ift.  2(ber  anA  Ijier 
finten  ihtsnabnten  ftatt.  53iele  SOcütter,  tic  in  tent 
Salute  leben,  aU  fönte  e$  nur  tarauf  an,  fo  mel  näbrente 
Steifen  unt  ©etränfe  trie  nur  mögtid)  31t  terjebren,  um 
eine    für    ibren    Säugling    näbrente   WM)    31t    fyaben, 
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e  Änfufyt,    toeldje   ba$  3Kt§wljältni§ 
ihrer  eigenen  fdjtradjen  SerbauungSfräfte  ;u  reu  fräftig 

nährenten  greifen  überfiebt,  leiber  gar  ;u  efr  mit  ju 
batfc  mit  llmrebliein  mit  mit  bem  Uebelbefinten  ihrer 
(Säuglinge,  kräftige  grauen,  ireld;c  6eim  Stillen  ihrer 
Hinter  iu  fteter  SBeftegung  (int  mit  ftd)  fclbfl  ter  33e= 
forgung  ihres  Jpauäftenbeä  unterbieten  ,  tie  ficf>  ferner 
guter  9$ertauung$fräfte  erfreuen,  fönneu  33ier  allen 
übrigen  ©etränfen  öotjieljen,  ba€  33ter  mn[;  aber  hvd) 
rvcm  $a\;  belegen  werten,  nidu  auf  glafdjen  gelegen 
baten,  rueif  jtdj  biertnrd)  ju  Oiel  ©a$  bon  >Tcblenuiure 
in  bemfelben  ennritfelt,  tt>a$  511  33täljttng$befdjtoerben 
3$eranlaffung  giebt.  Soldje  grauen  aber,  treidle  ba€ 
SÖicr  erbiet,  bereu  SDiagen  mit  StngetDette  tnrd)  baffelbe 
befd)tt>ert  rcerten,  muffen  ten  ©enujj  beffetben  unterlagen 
mit  jid)  an  Gaffer,  j$udtttoafitt ,  äWild),  SDWtöjfaffec 
ober  an  fdurad)  berettete  Iheeanfa/üffe,  3.  8.  iyendjeltke, 
Balten.  SBeiu  »ertragen  ©tiffenbe  feiten,  er  muß  taber 
jhreng  vermieten  werten,  vremi  nidjt  ter  Säugling  nad) 
irenicten  Sntnten  tnrd)  £>i$e  mit  Unruhe  für  tie  Tiä> 
uinte  ter  lauter  büßen  feil.  Sttttenbe,  tie  oon  3ugenb 
auf  in  SBeingegenben  lebten  mtt  an  SBein  getoötynt  fint, 
benfelben  audj  311  ihrer  Serbauung  bebfirfen,  muffen  ihn 
mit  98affer  oermifd)en.  Ungemtfdjtet  xi?ein  bleibt  für 
Stißeube  faft  immer  naduheUü]  mit  ftert  tie  9tuty  be$ 
Kiiite*.  ©ä^rente,  Schlemanre  enttoidetnbe  ©etränfe, 
tote  Selterfertoaffer  ober  ©obatoaffer,  vertragt  faft  feine 
Sttttenbe. 


$)et  ®enuß  warmer  Oetränfe  ifi  nach  unb  no 
jeinein  getoorben,   bajj  bet  IKicfytgefctaud)  berfelfcen  51t 

tat  x'lnemabmen  gehört j  ein  mäßiget  ©enufj  berfelfcen 
ifi  taber  aud)  Stillenten  ntdu  51t  verbieten.  SWut  fctyeint 
bet  ©enuß  tev  Ibeeo  mebr  aU  bet  be$  Äaffeeä  tefduanft 
werten  31t  muffen.  SßHtb  aber  bet  Ibee  nad)  31  n  beä 
berettet,  nur  mit  fodjenbem  SBaffet  ftbergoffen, 
nnt  lafu  man  ibn  ntdu  311  lange  jieben,  fo  ta[;  nnv  bet 
aromatifdje,  ntdu  bet  bittere  unb  gufammengteljettbe  2 
au$gegogen  toitb,  fo  fallt  feine  erbitHmte,  ba$  ©tut  fce* 
nnrnbifjenre  Sintoitfung  toeg.  Seite  ©ettänfe  tonnen 
nur  bann  al$  mtldjgebenbe  betraduet  werten,  trenn  fte 
mit  Dielet  nnt  gntet  äRildj  gemilcht  gettnnfen  werten. 
Ter  Sidjotienfaffee ,  ein  Surrogat  be$  Kaffee*,  ifi  al£ 
ungefunb  $u  vernteiten.  Sßiele  ftiüente  STOfittet  pflegen 
webl  aud)  liboeelate  31t  genießen.  2)iefeH>e  ifi,  trenn  pe 
mit  2KÜd) ,  ebne  ©etofirg  nnt  türm  bereitet  toitb , 
Säugenbe  nabrent  nnt  erqntcfent,  nnt  vertritt  [efjr  gut 
tie  Stelle  be$  $weiten  Jniibftücf*;  taffelbe  a,i(t  vom 
2Wild)-(£acao,  rem  Warmbier,  vom  ütertranf ;  fte  wtrt'en 
aber  äße  fdjäbüdj  auf  tie  2Rttdj  nnt  tnrd)  fte  auf  ben 
©äugüng,  wenn  fte  mit  ©etourgen  obet  mit  SBein  ge* 
mtfd)t  bereitet  (int. 

£)äu$lidje  33efdjäfttgungen  nnt  nad)  ben  SSorfc^riften 
bet  Xiatettt'  aufgeführte  Spaziergänge  ^eten  tem  Körper 
tie  paffenre  Öetoegung,  nnt  eine  fe(d>e   f;at  außer  il 

amen  folgen  auf  alle  Verrichtungen  be$  ßötperä  nodj 
ba$  ®ute,  bafj  fie  tie  Saugetoeite  verfd^endu,  eingebilbete 
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Sorgen  entfernt  Kür,  oerberbfify  Silber  ter  6inbiltung3= 
tvvtft  lüd'u  auffommen  Kifn  mit  burdj  beftänbtge  Unter- 
haltung ten  ©eifl  better  mit  ba£  ©entütlj  rufyig  erbalt. 
Stiele  itWbrbeit  gilt  befonberä  audj  für  Stiüente.  i?abre 
Muslime  ®efd)5fte,  nidu  aber  lanteleien  beförtern  tie 
3ufrietenbeit,  mit  mit  ibr  tie  geijttge  mit  fbr}>crli*e 
(^efuntbeit,  mit  feilte  meinen  Verrinnen  nidu  tie  treue 
33eforgung  ihres  £ausftantes  biefelben  in  tnelfäitiger 
3^b(  mit  mamtigfa&er  ©eftalt  barbteten?  SBSafi  2dnaf 
mit  SBadjen  betrifft,  fc  farni  nur  ba€  redue  iDfavift  in 
betten  juträgfidj  fein  mit  baljer  and)  einer  StiUenten 
empfohlen  toerben.  Sie  imtf;  jtoei  Xritttbeile  eines  3°^ 
raunten  oon  Oternnb^toangtg  Stunten  binturd^  toadjeu 
mit  ein  Tritttheil  idUafeu. 

tRube,  3ufl^eteutAc:it  imt  ^eiterfeit  fint  @igenfd)afteu 
res  ©etnfittyS,  ebne  tottäft  bafi  JiVblbcfinten  ter  (Stillen« 
ten  mit  baä  ©ebenen  tes  Säuglings  nidjt  befteben  tarnt. 
Vettern"  dnaf  ten  mit  ©enüitbsbctregmtgen  fint  tagegen 
offenbar  tie  fdvrtlidmen  liiufiüffe,  toeldje  ten  ter  SRntter 
au€  auf  baä  Äint  tarirfen  tonnen,  ©elbjl  tie  verborgene 
fülle  Sebnfudn  toirft  bier  als  i'dUeidKnttcs  ©ift  3)ei 
Ginfiuf;  tes  Dtaftenftyftemä  auf  tie  2(bfonberung$organe 
ift  ja  befannt  genug,  ©erfelbc  ßtnfluß,  treidln  irir  ;.  i*. 
in  ten  Ibränem  mit  Speid^eltrmen  augenblicflicfc  mit 
nadVbaltig  twrffatn  feben,  ntadu  ßd)  beftintmt  ca\6>  in 
ter  Stufibrüfe  geltent.  Jlngenebnte  Erregungen  ter 
SDhttter  fint  von  reidUi6erer  äJJildjfecretton  begleitet, 
teprtmirente    vermintem    fie.     3)urdj   befuge  @emütbs= 
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6eh>egungen,  burdj  berget,  33erbru§,  6efonber$  aber  turd> 
©d)red,  30rtt  un^  i-nrb  ttrirb  tic  2Wi(djau$fdjeibung  in 
ben  ©rfiflen  ber  Stittenten  fafi  augene(idüd)  auf  eine 
efct  ber  ttnffenfdjaftficfyen  Sfaffdjuna  ntd)t  gang  er* 
f'larbarc  SBeife  in  il/ren  2Wtfdjung$öerIjäUntffen  öeranbert. 
ßtn  febr  erfahrener  Sinberargt,  3(.  2>oge[,  fat;  tic  WM) 
einer  grau  nad)  einem  fyfyflertfdjen  änfaß  burdjftdjttg  tote 
3D?oIfe  toerben  unb  ofyue  3ucferi3e1"cfymac*;  ^c  Unter* 
fudnutg  berfetfcen  ergab  eine  c3uua^mc  tcc'  SEBciffcrö  unb 
jlbnabntc  ber  feften  Stoffe.  Sine  auf  tiefe  2Betfe  öer* 
anberte,  g(eid)fam  vergiftete,  9JiUd>  erregt  bei  bem  ©äug* 
ling  Unruhe,  >io(if,  Sr&redjen,  grüne  35armau$teerungen, 
Xurd)fa((,  jvieberberoegungcu  unb  3ucf"uu3cn*  3>a/  man 
fab  fogar,  toenn  and)  feheu,  turd)  eine  fclcße  veränterte 
Willi)  tcu  Job  te£  Säugling^  ptöfcüd}  erfolgen.  Serien 
bat  3.  8.  ben  galt  eines  breintonatüdjen  Säuglings  er* 
gäfyft,  ber  nadj  einem  heftigen  Stergerniß  ber  SDtutter  an 
bie  ^x\i\t  gefegt  unb  tranf,  [etdjenbtaf;  tourbe  unb  redus= 
fettige  Gonvulfionen  unb  eine  linföfeittge  i'äfymung  baüon 
trug,  donteffe  ergabt  von  einer  gornmfitfytgenSDcutter,  tei- 
lt) hinter  an  erfdjityfenben  Kranfbciteu  ftarben,  roäbreut 
ba€  elfte  an  einer  Stmme  red)t  gut  getieft.  9Jiand>c 
ämmen  von  I;errfd)[itdnigeni  Gfyarafter  benutzen  foldje 
SEljatfadjen,  um  ihre  Stellung  itn  ©aufe  al$  unantaftbar 
311  geualten,  um  ifyre  Umgebungen,  feftß  tic  äRutter  tbveo 
Säugling*?,  turd)  ibre  Saunen  31t  tvrannifiren.  3n  riefer 
Öinfidu  fei  ben  ÜJtüttern  ber  gute  föati)  gegeben,  jolcben 
Aminen  feine  31t  große  üftadjftdji  311  fdjenfen,  fontern,  roo 

xHmnion,  Wuttcvpflicfjten.    2  3.  xHnfi.  7 
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e€  netbircntig  tu,  mir  (Sonfequenj  unt  9?ad}btud  ßuxtxfyU 
toetfungen  unb  SSetbeff etungen  ergeben  ju  (äffen;  (tc  allein, 
ntdjt  9?ad}fldjt,  (int  an  bet  redeten  Stelle. 

SRidjt  mit  Stiliidureigen  fann  ferner  bic  Setänbetung 
bet  üDtttdj  bntd)  Jlrjneifteffe  übergangen  toerben.  3Wan 
bat  bielfad)  beobachtet,  baß Stgnetmittel,  roeld>c  betSDfuttet 
geretdu  toetben,  nidu  bloä  auf  biefe,  [entern  auch  auf  ten 
Säugling  toitfen,  intern  fie  ud>  bet  äRitdj  bet  SäWutter 
mittfyeiicn  unb  fo  in  bie  33etbauung$toege  beö  >Untes 
gelangen,  Abführmittel  obet  Opiate,  öon  bet  Gunter 
genommen,  toitfen  immer  aud)  auf  ten  Säugling:  et 
putgttt  mit  ibr,  tote  er  mit  ibr  in  SdUaf  verfallt.  3Wan 
bat  außet  mannen  2(r$neimitteln  5.  35.  and)  f'obtenfauree 
urib  tor^eltfobleniauree  Sal; ,  ^odjfalj ,  ©taubetfalj, 
SSittetfalj  n.  Ä.  in  bet  äRUdj  bet  ©tiHenben  toiebet* 
gefunben.  Sä  ift  teöbalb  uerbroeutig  ,  baß  (ich  tie 
Stillente  fo  tiei  tote  möglidv  aHet  3(r$neien  enthalte  unb 
te$  ©enuffeö  atter  ^aibruugeuuittel,  tie  eine  atjnettidje 
Sffittfung  auf  fie  baten  fönneu. 

ÜBaö  ten  Sinfluß  betrifft,  toel$en  .Hrant'beiteu  nillen  ^ 
bet  Prionen  auf  ihre  ?Jiikh  baten,  fc  muß  hier  erwähnt 
toetben,  baß  allertinge  ein  folget  (tattfintet,  baß  tie 
2KtId)  butdj  längeres  ßtanffetn  bet  Saugenten  oeräntert 
toitb  ,  baß  jebodj  tiefe  SDHldjtoetänbetungen  nidu  turntet 
öon  (eichet  3?eteutung  jinb  ,  baß  baä  >ttnt  fogfeidj  ab= 
gereebnt  toetben  müßte.  Tie  entfdjeibenbe  Stimme  gebort 
bier  allein  tem  31rjte,  bet  mit  @ad)fenntniß  unt  @etotffen* 
baftigfeit  tie  Aalle  uuterfdjeiten  unt  beüimmen  toitb,  in 
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benen  birSlfcfefcung  be$  ©äugtingä  ungefäumt  ftatrftnton 
nuifv  j«  33.  6ctw  Sterbeuftebei  it.  f.  to.  ©letdwo'bl  haben 
maudje  Sterjte,  örie  DetoeeS,  b'£)utreponi  mit  3aco6i,  bic 
Erfahrung  gemalt,  bajj  [ogat  grauen  mit  geltem  lieber, 
mit  jvletfn^bits  nnt  mit  bem  Unterleibstyphus  ifyre  fönber 
ebne  ©djaben  für  biefet6en  toeiter  fitQten.  Sine  nührent 
beä  ©tiflenl  eintretenbe  ©djtoangerfdjaft  verbietet  ba$ 
SiMterftiÜen,  ntd>t  btoä  kbetl  fetten  eine  Jrau  Kräfte 
genug  bat,  mit  [tcb,  ben©ättgUng  mit  and)  noch  tie  Jyrudu 
in  ihrem  Veibe  $n  ernähren,  [onbetn  and)  ireU  tnrd)  ba$ 
©äugen  an  ben  ©ruften  xUbcrtns  6etoirft  werten  fann. 
3)ennodj  habe  idj  jvranen  gelaunt ,  tie  tf>r  (efcteä  Mint 
immer  fo  lange  füllten,  bis  fie  bie3?ett}egnng  be$fotgenben 
toieber  füllten!  3n  ter  neuem  ,3ett  haben  Slergte  and) 
ten  Sinfluß  ter  Lufttemperatur  auf  tie  SKUdjafcfonfcetmtg 
in  ten  Prüften  ber  ©tittenben  teotad)tet;  man  toifl  be* 
ntertt  haben,  baß  tie  2RÜd)  fid>  in  ter  Kitteten  oabrec- 
jeit  verminten,  in  ter  wärmeren  termefjrt. 

gaffen  nur  tie  btätetifdjen  33erljaltung$regeln  311= 
fantinen,  toeldje  fttr©tißenbe  fid)  empfehlen,  fo  ergtebt  ftcf> 
ten  felbß  folgenbe  allgemeine  Ucberfid)t: 

1)  Sine  ©augenbe  muß  fid)  einer  jtoeefmäßigen 
SJebenäorbnung  ßreng  mit  confequent  unterwerfen,  tie 
bon  ifyrer  frühem  Vebensart,  bei  iv>eld)er  fie  fid)  irehl 
befant,  nur  tatnrd)  terfd)ieten  fein  barf,  tag  fie  eine 
beftanbige  Sufmerffamfeit  tem  ^uftanbe  te«  ©äugßngS 
fd)enh,  teffen  Grna'brnng  ücn  U;r  abfängt.  2)  Tie 
©peifen,  tie  fie  genießt,  muffen  nafyrfyaft,  ireid),  leidn 
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-.utlid>,  tie  ©etränfe  erquident,  unt  nidjt  gabrent 
nocb  erluuent  fein.  3  Xie  StiÜente  batf  nidn  auc>= 
fd}tief  |dj  effen,    f entern  muß  gemifdjte  Diabrung 

311  ftdj  nefmteu,  mit  namentlidj  empfehlen  fid)  alle  riet 
Srarfemebi  mit  3ucter^CT^  entbalteuteit  regetabilifiei: 
Subftait;eit.  Sic  batf  ferner  feine  fdjarf  geräucherten 
cter  i'ebr  gefatgenen  Speifen  genießen,  inäbefouberc  muß 
fte  ftdj  aueb  box  frifdjen  Saitren  t)üten.     Sauer  lieft   ge= 

:   Suppen    oter   Saucen  fint  31t  genauen.     4     2 

muß  in  einer  reinen  mit  gef unten,  nieftt  eingefdjloffenen 

I  leben.     Sie  nun;  ftdj  belegen  unt  tftatig  fein,  aber 

aitureitgettte  arbeiten    unt    erbh;eute  Verlegungen, 

;.  33.   baä   Jangen,  leiten,    treue  Fußtouren  unt  ber= 

gleichen ,    mnteiten,    ftdj   überhaupt  bot  Srfdttung  unt 

Grftantug   in  ?ldn    neunten  unt  teebalb  borgfigtidj  ibre 

ßletbung   berüdndmgeit.     6     Sie  muß  ibre  Stuft  warnt 

unt  betedt  balien,  tarf  aber  biefelbe  nidn  einengen  unt 

btfiefen.    2?ei  tent  Stillen  felbfi  muß  fte  bo  Sßlafc  nebtiten, 

wo    fein  Suftjug  ift.      7]    Sie  muß  tie  nädjtlidje  öiufte 

genießen  unt  uidu  tie  Dcacfti  311111  Za$  mit  ben  Sog  jut 

vJiadn  madjen.      -     3fyte  Seibenfdjaften  fofl  pe  fo  bid 

möglidj   beljerrfdjen  mit  mäßigen,   mit  in  tent  ©ennffe 

[idfer  3^ti(^fetten  febr  genügfam  fein.  \  ©e* 

ntütftsbeiregungen,   Serger,  Sdjrecf,  fiberraf dritter  freute 

tarf  fte  ba$  fünt  nidn  fofort  anlegen,  fonbem  muß  ftdj 

tie  3  efyen  unt  mit  tent  2üt(egen  beö  Hintes  einige 

Stuttten  warten.    10]  darauf  feben,  ta£  ibre  ferper. 

Serridjtungen   tägü*    naturgemäß    reu    Statten   gel 
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namentlich  mufj  flc  ftd)  in  bei  Serbauungäjeit  beobaduen, 
tgenfcfymergen  ober  SDtagenfaure  bcaduen,  nur  u>enn 
Tiarrbec  eintritt,  ober  toenn  bet  Urin  fefyr  bid  unb  bnnfel 
riete  Sage  Ijinburd)  abgebt,  ten  8trjt  baöin  unterridjten, 
bo  lefctere  (5rf Meinungen  mehr  ober  toeniger  uadubetlig  für 
bic  äWitdjabfonberung  toerben  tonnen.  11  Xie  ©titteube 
barf  aber  bei  aflett  Opfern,  tie  pe  bem  ©Sugüng  bringt, 
fidj  nie  burdj  falfdje  9?adjgiebigfeit  &ur©ftamn  be$Äinbe$ 
machen;  fie  ifi  berufen,  reffen  f>errui  31t  fein  unt  lange 
;n  Heiren. 

2?etradueu  nur  nun  ten  Säugling,  fein  Serljäftniß 
jur  üDlutter,  feine  eigeutfnimlt&en  SBebfirfniffe  unt  entlid) 
alle*  ba$,  toaä  feine  ©efunbljeit  erhalten  unt  fein  ©ebeiljen 
förberu  fann. 

2i?ir  fcerliefjen  ten  int  ©d^ummer  liegenben  ©äug« 
lutg;  ter  Schimmer  be$  neugeborenen  tfinte*  ifi  ber 
Uebergang  bon  teffen  bisher  abhängigem  Seben  im  üftutter-- 
leibe  ju  einem  ntebr  felbflftanbigen  Safein;  ba$  .Hint  ift 
n\ibrent  teffelten  gegen  tie  ftarfen  Oiei;e  ter  andern 
Sinflfiffe  gefdjfifct,  unb  in  ifym  fegen  fidj  ciüe  Serridj* 
tnngen  be$  Körper*  nad)  unt  nad)  in  ©aug;  im  ©djlaf 
bertnefyren  fid)  tie  3$erbauung£fräfte,  tenn  SRagen  unt 
Singefteibe,  tie  jefct  ned)  Hein  unt  ungeübt  fint,  u>ad}fen 
fdjneö.  ©ereitä  in  ten  erneu  Jagen  unt  Sßodjen  nad) 
ter  Sntbinbung  ifi  e*  üon  grofjer  äEBtdjtigfrit,  eine  be* 
ftinuute  Drbnung  in  ter  SDarretdjung  ber  33ruji  eingu* 
fübren,  reu  ter  nidjt  abgeteilten  roerten  barf.     9tetd)t  tie 

ttter  ebne  SRegel  unt  Drfytung  ibreui  Säuglinge  tie 
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23ruft,  fo  cntfteben  für  fie  nidu  miubct  9?adttbetfe  batauS, 
afö  für  ba€  >iiub.  £ie  Stufte  geheimen  ßdj  nämltd) 
taran,  bte  fauni  abgefonberte  äWttdj  aud)  fogleid)  roieber 
auSgufonbeni ;  taturd)  verlieren  fie  btc  (Slafttcitat  unt 
werben  toetdj  unt  fdjlaff.  Xie  Waid)  felbjt  aber,  bie  nur 
fttrje  3ett  in  ber  Stuß  bettoettte,  ift  nidn  ganj  reif,  Init 
nidn  btc  gehörigen  9)Hld>=(iigenfd>aften ;  e$  reidn  nidu 
bin,  bajj  üe  in  bcn  Prüften  ausgefdneben  werben  ift,  fie 
mufj  bafetfeft  aud)  eine  3eit  lang  verweilen.  @enau  läßt 
ßdj  aber  nidn  beftinuuen,  tote  lauge  bte  ÜWttd)  in  ber 
üDZutterBtuß  bleiben  feil,  um  nidu  31t  rüel  SSutter  unt  tie 
gehörige  9)ienge  Säieftoü  nur  ftalffalge  31t  enthalten; 
nur  troffen  nur  burd)  bie  Grfabrung,  baß  es  gut  ift,  wenn 
tie  9)httter  ober  2tmme  in  ten  oben  angegebenen  3e*t= 
räumen  abwed^felnb  immer  nur  eine  Stuß  reidu,  bannt 
tie  anbete  Sruft  ausrufe,  unt  bamit  in  tfyt  tie  Wxidi  31t 
reduer  Sefdjaffenljett  unt  ^tifduing  gelange.  @3  ge= 
fd)ieln  ferner,  baß  in  beut  butd)  31t  öfteres  anlegen  uub 
Jrinfen  überlatenen  9)iagen  fceä  Säuglinge  ein  iwn  ter 
ntdjt  reifen  ÜDWld)  berrübreuter  dki]  ter  Sdjteimfyäute 
unterhalten  wirb,  ber  fid)  auf  bie  gefammten  23erbauung§= 
organe  leid)t  fottyßaujt,  Säure,  231äbuugsbefdur:erteu, 
SoUffdpnetgen,  Xtarrbeen  unt  Stehen  jut  golge  f)at. 
Tae  Sftnb  fdneit  nun  meiftenS  [tarf  uub  lang,  bie  Sftutter 
wäbnt,  Turft  unb  junger  betntfad^e  fein  ©efdjret,  fie 
legt  e3  bon  neuem  an  bie  Stuß;  baö  Stnb  nimmt  biefe, 
traft  wenige  2(ugenblitfe,  ift  toäljtenb  biefer  3c^t  ru^8> 
allein    ßlöfetid}    fetytt   neues    termefttteS  ©efdjret   jurüd, 
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bcnn  ba$  Sink  bat  fein  D?aI;rung$6ebÜTfttij$,  roeM  aber 
teuft  ttc  %Jliii),  bie  e$  trinfr,  von  neuem  franfmacfyenb. 

Tic  Dinner  ift  hier  auf  einem  3rrroege.  (56  ^crrfd>t 
namlicb  eine  allgemein  angenommene  faljcfye  Meinung 
unter  ten  mir  Erfahrung  f i cf >  brüftenten  grauen,  bie  nur 
;u  leidu  auf  junge  unerfahrene  äftfittet  übergebt,  baß 
Hinter,  trenn  fie  (dreien  ,  allemal  ba$  ©ebütfniß  ber 
}iabrung,  alfo  junger  hätten.  Sie  bebenfen  nid)t,  baß 
baä  ©freien  rc3  &inbe€  reffen  ©ptadje  tft,  butdj  bie  e8 
;Hllev  ;u  erlernten  giebt,  ö>a8  feine  (Smpftnbung  erregt; 
aber  tiefe  Empfmbung  ift  nidu  bie  betoußte,  au^gcStttctc 
be$  linracbienen,  fie  ift  eine  unberoufcte,  inftinftartige. 
Streit  baä  Hinb,  fo  teufe  jete  äRutter  juetß  baran,  ob 
raffclbe  f i d>  nidu  verunreinigt  tyat,  uub  ob  es  md)t  troden 
gelegt  fein  null ;  fie  fitdje,  neun  ba$  nid)t  ber  galt,  in 
Grfabrung  31t  bringen,  oh  nidu  Störungen  baS  ©dreien 
berurfadjen ,  burdj  neld)e$  ba3  Sinb  ftdj  berfelben  ent= 
(ebigen  toiö.  Oft  ift  eine  unbequeme  Sage,  netdje  ber 
Säugling  gecuttert  traben  null,  uub  faft  ebenfo  oft  finb 
aßgu  fefl  angelegte  2£irfelbänter  ober  brüdeube  HleitungS* 
ftürfe,  ober  nebl  and)  ftembe  >ior^er,  roe(d)e  Sdjmerjen 
beturfadjen,  3.  53.  Stednabeln,  bie  jufättig  jtoifcfyen.bie 
SBinbefa  orev  Hleirung^ftücfe  fielen,  an  bem  ©dreien  beß 
KinteS  Sdntlt. 

3fi  bie  junge  SDhttter  auf  bie  genannten  Umftänbe 
aufmerh'am,  uub  vergibt  fie  nie  auf  ba$  ©trengfte  eine 
beftimmte  3c^f°^8c  ^'lm  Stotreufyen  ber  Stuft  inuc  ju 
bauen,  fo  toirb  fie  jtd)  febr  balt  üterjeugen,  taf;  ihr  .Hinb 
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nur  feiten  beS  33ebürfniffe$  nad)  Wild)  toegen  fd)reit,  fie 
roirb  gar  balb  ba3  2$orurtI)eit  jener  Ratgeberinnen 
befiegen,  roe(d)e  bei  jebem  Scfyrei  be3  Säugling^  fogteid) 
bie  33tuft  31t  reiben  anraten,  g3  reid)t  an$,  ba§  Ätnb 
in  bem  3e^traume  *>on  fcteTin^toanjtg  ©tunben  fed)3 
bie  neun  9J?at,  fonad)  alfo  ungefähr  alle  brei  Stunben 
aujulegen;  fpäter  ift  e§  gut,  roenn  e3  nod)  feltener  ge= 
fd)ier/t.  Stuf  tiefe  2S?etfe  gewinnt  bie  9?atut  &äx,  in 
ben  Prüften  ber  Butter  gefunbe  äWtldj  in  gehöriger 
SQcenge  afcgufottbeni,  unb  ber  (Säugling,  bie  getrunfene 
9JU(d)  gut  3U  verbauen.  £ie  Srfa'fyrung  tfyut  e§  fattfam 
bar,  ba£  bie  Sftüttet,  toeldje  9Jhttf)  unb  33e(;arrlicbfeit 
genug  befi^en,  bem  fyier  gegebenen  Statte  billig  31t  folgen, 
unb  bie  angegebenen  Zeiträume  f*ren9  tnne  3U  galten, 
bei  Spaltung  ber  eigenen  ©efunbb/eit  gefnnbe  ttnber 
er3ief)en,  unb  baß  felbft  fd)h)äd)(id)e  Äütber  bei  btefer 
Siegelmäßigfeit  in  ber  Darreichung  ber  33ruft  gar  balb 
fräftig  unb  ftarf  roerben.  9cad)  ben  tlnterfudjungen  be3 
Dr.  trüger  im  £re3bener  Stönigl.  Öntbinbung3=3nftitute 
fteigt  bie  fcou  gefunben  füttern  ifyren  gefunben  Hinbern 
gefdjenfte  9)?ild)menge  t»ont  jtoeiten  bis  elften  SebenStage 
tote  folgt:  jroeiter  Sag:  96  ©ramm  im  ©anjen;  britter: 
192;  oierter:  234;  fünfter:  363;  fed)fter:  441; 
fiebenter:  501;  ad)ter:  518;  neunter:  621;  jelntter: 
648;  elfter:  705,  fo  baß  alfo  fdjou  in  ber  jtoeiten  2Bod)e 
Ü)re3  2eben3  gefunbe  tinber  innerhalb  24  Stunben  itietjr 
ate  l1  o  Sßfuttb  Wxid)  tägltcfi  51t  fid)  nehmen. 

äöenn  bie  gennffenljafte  Befolgung  ber  angegebenen 


105 


Crtnung  6ei  Jage  bon  unenbüdjem  Sorttyeil  ift,  fo  ge^t 
ircM  oon  fettß  barauä  berrcr,  baß  für  baä  fttnb  unb  tte 
äWutter  biefefl  regelmäßige  Stillen  audj  für  tte  £cu  ber 
%lati)t  nod)  beilbrinaenter  fein  tritt.  2cMaf  tft  eines  ber 
elften  öebfirfniffe  für  eine  Stiüente,  reabrent  üRad)t« 
twuten  biefelbe  erhüben,  ihre  (Semntbett  gar  balb  unb 
fdjnefl  untergra&en  unb  tyre  SRUd)  oerminbern.  6$  ift 
taber  ba£  Seße,  tae  >tint  31t  aetvöbnen,  baß  e3  öor  bent 
2cblafe  ber  Dinner,  in  ber  jebmen  ober  elften  Hbenb* 
ftunte,  bie  33ruß  nimmt,  unb  baß  bann  erft  toieber  gehext 
ben  fvübcn  äRorgen  hin,  um  5  oter  6  llfyr  2Worgen$,  fein 
9?aljrung$bebfirfniß  befriebigt  toirb.  Sinige  iDiübe  t>er= 
uradu  aflerbingä  tiefe  ©etoofynung  in  ter  erften  3e^t  ^ 
SBodjenBetteS,  allein  burdj  gepigf eit  erretdjt  man  jte ;  tte 
junge  SKutter  brauet  nur  ben  SKutlj  31t  baten,  baä  Hint 
forden  ju  (äffen,  trenn  ter  teftintmte^ettraum  nc6  ntdjt 
vergangen  ift,  toc  fie  ibnt  tie  33ruft  31t  reid)en  angeroiefen 
ift,  unt  gar  balfc  örirb  ßdj  baffetbe  fammt  ter  SBärterin 
in  tic  beftimmte  Orbnung  fügen.  93erfd)läft  ter  Säugling 
tte  getrennte  2tunte,  fo  toerfe  ifm  tie  äRutter  nidit  auf; 
bei  eintreteutem  9?al}rung3Bebürfntß  toirb  ter  Säugling 
ton  fetbfi  ertragen . 

Sei  Säuglingen  gefyt  oft  ein  Jbeii  ter  verfdjtxtcftexx 
2RUd)  attv  tent  SDiagen  burdj  teu  SKunb  jurfid.  GS  fann 
nur  ter  Ärgt  einleiten,  in  reellem  gafle  tiefet  SSor* 
Eommniß  frant'baft  ;u  nennen  ift,  teuu  nteift  ift  taffelbe 
toegeu  ter  iet?t  nod)  fanalartigen  ©eftalt  be$  ftinber- 
magenä  gang  naturgemäß,  afer  oft  rcobl  and)  in  lyotge 
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einer  fdjueflen  ttefcerf fittung  be$  jefct  ned)  fcbmalen  2ttagen$ 
titrdj  ju  IjaftigeS  Sdünct'en  ber  in  großer  Sftenge  bem 
Sünbermunbe  juftrömenben  äWild).  3m  erflcrctt gaüc  ben 
ba$  äRtldjbredjen  auf,  toenu  bct  Stnbermagen  mein-  in  bie 
23reite  toädjft,  toa8  nad)  einigen  2£ed^en  gef duebt ;  im 
jtoetten  gatte  muß  bic  SOtutter  Serge  tragen,  baß  tie 
äWUdjetnßrBmung  in  ben  JüRunb  be§  Säuglings  nidu  31t 
rafd)  gefdjelje. 

£a£  Stillen  [effrft  muß  jebe  junge  SDiutter  erft  lernen. 
Gc>  gehört  baju ,  traut  e$  ifyr  bequem  unb  bem  Jttnbc 
leidn  frerben  feil,  ein  eigener  ^ertfteil,  ber  fidj  fdneer 
befd)reikn,  abet  burd)  Hebung  leidet  erlernen  faßt.  Sie 
nutp  bem  Säuglinge  jnm  Sriufen  auf  ifyrem  Sdjooße 
eine  faß  fterijentale  Sage  geben,  batet  muß  fte  baä  31t 
fdjnefte  ©nftremen  ber  äRtldj  in  ben  9Jhtnb  beS  ©äug* 
lingS  verbitten  unb  bemfelben  freien  3utritt  ^er  8itft  3U 
ben  üftafeneffnungen  [äffen.  S)aä  ift  netfyttenbig.  Ter 
(Säugling  nährt  ftdj  burd)  Ginfaugen  ber  9J?ttd?  (baber 
mtd)  ber  Käme),  nnb  biefeS  betöirft  berfelbe  rafKnftito  in 
ber  2lrt,  baß  er  bie  2Barje  mit  feinen  Sippen  umfdjtießt, 
bie  SDhtntböljte  erweitert  nnb  bie  8uft  in  berfelben  ter= 
bfinnt,  inbem  er  burd)  bie  3unge  un^  ^en  @anmen  ben 
Gintritt  ber  ?nft  au$  9tadjen=  nnb  9?afenbeb(e  abhält. 
SKandje  HRüttet  fyabeu  bie  ©eirefmbeit,  ifyre  Sinket  an 
ber  83ruf!  einfd)(afen  31t  (äffen.  Se  ttebttbuenb  bieä  nun 
aud>  bem  Säugling  fein  mag,  fe  nadnfyetlig  ürirb  e* 
öftet§,  tteil  berfelbe  einf&lafenb  fertfangt  nnb  auf  tiefe 
SBeife  tväfyrenb  be£Sd)lafe*  ben  fäfigeuSbeil  ber  oftfc&on 


107 


int  ÜÄuube  fid)  jetfefcenben  2Rttd)  auf  bet  3lin3c  1UI^  au 
bct  iiuicni  Aiad^c  betÜBangen  Behalt,  too  bcrfetbe  bann  bie 
©djleimfyaute  reijt  nnb  jut  Sntfteljung  t>on  ©djtoämmdjen 
beitragt.  Entfielt  beim  Stillen  für  bic  Miltner  ein  nn= 
angenebmeo  ©efflljl  in  ben  Prüften  nnb  int  9iüden,  mit 
Jtotfenljeit  im  kennte  ober  in  bct  Vnftröhre,  ober  mit 
einem  neefenben  tüfteln  öetbunbeu,  fo  ift  in  ber  SWefytjaljl 
bct  Avillc  ntdu  genug  ÜRÜd)  in  ten  Stuften  cotfyanben, 
nnb  bie  ©tittenbe  mu§  ben  Gintritt  ber  üKUd)  eine  £ät 
lang  abtoatten ;  Statuetten  abet  wetdu  biefeS  nnangenelnne 
©efüM,  toenn  bie  ©tifienbe  ettt>a$  Jfyee  obet  ^ntfertuaffer 
trinft  nnb  bann  erft  ben  ©äugltng  an  bie  23rnft  nimmt. 
Grftmeßtidj  für  ben  (Säugling  ift  e£,  toenn  bteSDhttter  ifyn 
frei  ungetrübter  ©emütljSjiimmuug,  in  ber  [ritten  äinfye  be3 
SRorgenS,  uadj  eingenommenem  grüfyftüef,  nnb  be3  Wady 
mittags  nadj  gefd>et)ener  ^erbauung  an  ifyre  Stuft  legt; 
fie  (äffe  ilut  regelmäßig  atnred)felnb  an  ber  einen,  ba3 
näd)ftc  3Wal  an  ber  anbern  Stuft  trinfen,  wenn  in  fceiben 
ber  äRUdfguffujj  gteiduuäfng  gcfduefyt. 

(£$  ift  (^efcraudj  in  ber  Sinberftube,  bafj  ba3  ftinb 
in  tcr  9caf;e  ber  SDhttter  fid)  bepnbet ;  batet  fcebarf  aber 
bie  $rage  einer  ^Beantwortung,  ob  es  für  ba3  ftinb  ge^ 
fnnb  ift,  mit  ber  SDhttter  in  einem  23ette  31t  fd)lafen. 
Tic  reine  animaüfdje  Sßätme  einer  gefitnben  9Jfutter  fann 
intern  Äinbe  nur  juttägüdj  fein,  fco^üglid)  int  2£inter, 
u>e  ba€  heberten  mit  getoärmten  Jüd^ern,  Werfen  nnb 
Kleibern  biefette  tttdjt  erfegen  ftfnnen.  äSorftdn  erferbert 
jetod)  biefe$  3ulamnmtüegen  immer,  benn  gar  31t  leidtf 
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faun  ter  Säugling  bou  bei  im  Sd'Uafe  pdj  tetregenten 
äRuttet  getrütfr  tverten.  ©inb  Hinter  fyinfidulid-.  be'6 
Xtinfenä  bon  ben  äKfittetn  bettooljut,  fo  ertragen  pc  oft 
in  bct  9?adjt,  um  gefliHt  31t  trerten;  nimmt  bann  bic 
icblaftrnnfene  STOuttet,  toenn  pc  eljne  äSärterin  tft,  ba$ 
Rtnb  an  bic  Stuft,  fduaft  tiefet  an  betreiben  ein,  üfcer= 
faßt  ter  ©djtaf  and)  tie  9)fntter,  liegt  ba$  fdjlafenbe  ttint 
in  bcn  atmen  ter  fdUafenten  äWuttet,  fo  fann  nnr  gat  jn 
leidet  bct  ©äugling  Sdjaben  nehmen,  trenn  and*-  roofyi 
nod)  nie  eine  fotgfamc  ÜWuttet  ibr  Hint  im  SdUafe 
ertrüdt  Ijat.  jvälfe  ter  2lrt  fint  lrebl  mein*  Sagen,  nidu 
conftatirte  Ibatfadjen  nnt  f'ommen  wohl  mir  fei  ganj 
fotglofcn  ^erfenen  bot,  tote  5.  23.  bei  Staunen.  SiStoeiten 
etfdjeint  tie  Jtcnnung  be$  fitnbeä  bon  ter  äÄuttet  notb= 
toenbig,  öotjfigttdj  bann,  trenn  tiefe  leitent  ober  üjt 
©djlaf  fein-  leidu  ftbrbar  ift.  3)utdj  eine  fotd-e  jut  redeten 
3eit  genommene  Sftafjteget  etfyatt  pdj  tie  äRuttct  mancfye 
fd)(a|loie  9?adjt  nnt  bejdjleunigt  ifyre  ©enefung,  nnt  für 
ba$  Sinb  entfytingen  tarans  ebenfalls  tttetfadje  Sott^ette. 
äWfittet  muffen  fid)  in  eine  feiere  9?otbtventigfett  tiufiig 
nnt  ebne  Strauben  fflgen. 

3)afj  tie  StiUente  entfernt  öen  allen  öffentlichen 
SSctgnfigcn  nnt  3erftreuiui9en  ^m  mufc  ^e^)e  mit  ter 
SßPege  ihres  ©augfingfl  in  SSiterfptud)  fteben ,  betarf 
feiner  (Sttoatynung.  hiermit  feil  afer  feinesreeg*  gefagt 
fein,  baß  pc  in  t'töfterltckr  3ur^^8ej°8en^e^  l^x  ^eben 
Einbringen  feil;  im  ©egcnt^eil  toitb  auf  ifjre  ©efunbljctt 
nnt  auf  baS  ©ebeiljen  be$  Hinten  ein  mäßig  geietttgeS 


109 


..:  nur  vovrbetlbaft einwirfen  feinten.  Ufidjtige grauen« 
natitren  bleiben  and)  att  ftiiiente  ÜJfüttct  bic  3*ei*e  i°rcc 
gebilbeten  RteifeS. 

Stötoeilen  reidu  bic  äÄitd),  toetcbe  tie  ftiiiente  SRnttet 
in  ihren  Prüften  abfonbett,  nidn  ganj  jnt  fcoOßänbigen 
Stnäfytung  be$  Sinbeä  311,  unb  mau  muß  bann  31t  einet 
i^eiluilfe  [djreiten.  &iet  tft  bie  Äiilnuüdi  bic  befre ;  eS 
in  ein  falfdjer  ©taube  bet  SinbetftaBe,  baß  >Utbnüld>  jut 
ÜDcttttetmtfd)  atä  D?aljtung$mittcl  ntdu  paffe.  2Wancfye 
ftiOenbe  Dinner,  bic  folget  ©eifyfitfe  bebutfte,  bat  auf 
riefe  SGBeifc  bei  eigenem  äGBotylbefiuben  ein  gefunbefl  traf- 
\int  bie-  jut  ^c'u  bet  äbgetoetynung  Ijetangegogen. 

SBitytenb  be$  ©tittenä  treten  öftere  grfdjetnungen 
ein,  treibe  ba$  älbgetoöfynen  nöttyig  machen,  3.  8.  bet 

e  Eintritt  bet  Regeln,  eine  neue  2dnrangeri&aft, 
Setfiegen  bet  äRildf'obet  irebi  and)  Abmagerung  bet 
üDZuttet  lrährent  bet  ©tiflungäpettobe  nnb  SKtdjtgebeiljen 
rec-  Säuglings.  3n  folgen  gatten  fei  bic  äRuttet  ge- 
faßt; pe  füge  jidj  mit  Shthe  in  ba$  SKotljtoenbigc  nnb 
übetlegc  mit  rem  ärjt,  toafi  31t  tfyuu  tft,  cb  jie  bic  Auf* 
jieljung  iljteS  fiinbcä  ebne  iüuutenhülfe  ttetfuctyen  [oü, 
pbet  ob  jut  xHmmenbruft  31t  fd)retteii  tft.  @$  baten 
neuere  Untcr|udnmgeu  bet  SPfttdj  öon  etiüenten,  bei 
benen  bic  geriete  fid)  jeigt,   ein  foldjeä  ©erhalten  bet* 

m    enincfen,    baß    man  {einerlei  SBefotgnijfe  für  bic 

rternäljtuug    be$  xintes   batauä    ableiten  tarnt.     Tie 
üDHldj  enthalt  n\ibrent  bet  geriete  ein  toenig  mein-  Safe«. 
uoff ,   tft  aber  ettoaä  armer  an  Qudtx  nnb  SEBaffet  nnb 
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xoot)l  aud)  an  äRenge  etwas  öenninbert,  nimmt  jetod)  nad) 
terfetben  toieber  bic  regelmäßige  Dualität  uttb  Quantität 
an.  Xie  iOtiftter  gebe  be$ljat6  311t  ^eit  ber  Stege!  tem 
Äinbe  bie  33ruft  feiteuer  unb  311m  Srfag  ettoaS  Shifjmild) 
unb  beobad)tc  in  ©emeiufdKift  mit  bem  Strjte,  06  baffelbe 
fortgebest,  wie  tiefer,  in  weld)em  gaUe  ba$  Stillen 
nod)  längere  3e^  f ortgefel^t  werten  barf,  um  fo  ntefyr, 
atä  ein  einmaliges  Grfdjeiuen  ber  geriete  nod)  nidjt 
jeigt,  baß  tiefe  Bieter  regelmäßig  alle  öier  SBodjen  ö>ieber= 
teuren  wirb. 

Sine  widrige  ^rage  ift  entlid)  nod)  bie,  ob  ba$  Sink 
bei  Srfranfung  ber  fäugenten  5Dattter  entwöhnt  werten 
fotl.  Und)  fjter  muß  man  mit  grüutlid)er  ^Berütffiduigung 
be$  einjelnen  gafleS,  nad)  23efd)affenl;eit  ber  flranfbeit, 
ton  welcher  bie  2£od)nerin  befallen  ift,  Kauteln.  Stußer 
allem  ^weifet  ^9*  e*v  baß  man  feit  ber  £ät,  wo  man 
baä  wabre  2Befen  ber  äJittdjauSfdjetbung  in  ben  weib* 
fidjen  Prüften,  iljre  iRotfywentigfeit  jur  Grfyaltung  ter 
©efunbljeit  ter  SSödjuertu  uut  if>r  Sßedtfefoerfyältmß  31t 
tem  2£od)enfiuffe  grünttieber  a($  fonft  gewürbigt  fyat, 
unb  wo  man  ton  Seiten  ter  älerjte  tnefyr  barauf  trang, 
tag  franfe  SBödjnerinncn  ibre  flinter  füllen,  glüdlidier 
als  fonft  Mete  Äran'ttjeiteu  te£  2Bod)enbette3  bemäntelt. 
S3  ift  nid)t  ber  §afl,  baß  ftdj  jete^mal,  wenn  eine 
Stitlenbe  erf rauft,  rfjre  Wild)  fefyr  beteutent  Geräubert 
unb  auf  tag  Hiub  einen  fd)ätlid)en  Sittffaß  übt.  SDaueri 
tiefe  flrantl)eit  nur  einige  läge,  ift  tiefe  leid)t,  alfo  meljr 
ein  Uuwofjlfein,  fo  laffe  man  fortftillen.     SWan  farai  fo 
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lange  jidjet  fein,  bafj  bie  SWuttetmUdj  nidn  fc()r  öetänbett 
ift,  all  ba$  ßinb  nidu  reu  Holifen  ober  öon  8rcd)cn 
obet  -Tiarrfyöc  befallen  toitb,  3fl  baä  jebod}  bet  ivall, 
fängt  baä  Sinb  an  unruhig  511  toetben  obet  bilbet  fid)  ein 
>>antaitvKlUaa,  |*o  muß  ter  ^trgt  befragt  werben,  ter  allein 
tut  Staute  iß,  }um  Sichle  bet  SJhttter  unt  tetf  .HinteS 
teu  entfdjeibenben  äfaäftmtd}  übet  tic  Sftottytoenbigfeit  ter 
Slbgetoöljnung  51t  tlmn.  SWein  tote  man  in  früherer  ^eit 
baä  Säugen  bet  {'raufen  Sßödjnetinnen  31t  fefyr  befd)rdnfte/ 
1*0  ül)cint  man  jeiu  toieberum  in  ta^  eutgegengefetue 
Sjttem  51t  verfallen  unt  ba$  Stiften  ter  Hinter  öon 
Seiten  franfet  2£ed)nerinnen  31t  oft  31t  ertauben.  Xa3 
-Jiedue.  uub  SBafyre  l)ier  aufjufinben ,  ift  allein  Aufgabe 
be$  xHv3tec>  unt  jt^ar  te6  erfahrenen  2lrjte3;  fyier  gilt 
nur  fein  äuäfjmtdj.  Gr  toeijj ,  bafj  alle  heftigen  unt 
anbaltenteu  Stltanhmgen  ter  SBöd^nerinnen  triugente 
öegenaujeigen  be$  ©tiftenS  fint;  batnadj  31t  Kauteln, 
gebietet  it>nt  feine  y}5fiid)t. 

2)a$  Stillen  fyat  auf  ben  Kerker  ter  ?Jhttter  mannig- 
fadjen  Einfluß  teffen  in  einigen  Herten  getad)t  toerten 
ntttp.  (5$  ift  tie  9)?i(d)periote,  ttäfyrent  trelcfyer  ter  treibe 
liAe  Hcrper  in  tem  3e'traume  ^cu  fcterunbjtoanjtg 
Stuut'cu  anbetttyatb  bi$  jtoei  i'iter  einer  nafyrenten 
Aliiifigfeit  au3  feiner  23tutmenge  a&fcubert,  beteutuug^ 
öofl  für  baä  p()t)fifd)e  2e6en  ter  Butter.  9)?and)e  ivratten 
toetben  toätytenb  te3  Stillend  ftarf,  treil  fie  trafyreut  tee= 
feiten  mehr  3U  effen  gekeimt  teerten  unt  taffelbe  fort- 
fefcen,  and)  irenn  fie  abgetocfynt  fyaben.     Xicfe  grauen 
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muffen  fcot  allem  fymftdjtUdj  if>rer  35tat  9tüd[prad)e  mit 
beut  2(rjt  nehmen,  trenn  fie  ba$  Sinb  aBgetoöfynen,  toa^ 
tangfam  gefdjefyen  bürfte.  Slnbere  grauen  verlieren  nad) 
beut  Sibgetoöljnen  ifyre  ©tärfe  unb  werben  tafdj  mager, 
ix>etl  fie  ben  2lppetit  3U  feften  Steifen  verlieren  unb  faft 
foit  ^Ififftgem  fortlegen.  2(ud)  tiefe  grauen  muffen 
grimtltdje  SKüdjpradje  mit  tem  Slrgte  galten,  toeil  ein 
fctdjer  Sllnnagerung^guftant  immer  ein  2Bmf  ift,  in  ter 
gefammten  SeBe:t^toetfe  nötige  35eräuberungen  üorju= 
nehmen.  SBenn  ftittenbe  grauen  Slugettftfymerjen  ju 
füllen  anfangen,  fie  nennen  e3  getoöljnüd)  2Iugenfd)toäd)e, 
ttenn  fotdje  mit  2(ugentrcd'ent)eit  unb  Stdjtfcfyeu  fidj  ioer* 
föntet,  efceufo  toenn  fid)  SRücfenfdjmerjen  einfteüen  unb 
ber  3typettt  fidj  verliert,  fo  ift  akrmafö  bet  3lrjt  ton 
ifynen  31t  beraten. 


fünfter  Abschnitt. 

Xie  6efte  StcUoertreterin  *m\:  ©hitter  fcletöt 
allemal  eine  auie  STmmel 

2iöcu. 

fiatm  ober  barf  eine  9D?utter  mdjt  felbjt  ihr  ftinb 
füllen,  fo  tft  bte  örnäbrung  beffelben  htreft  eine  2(mme 
Bcfte  Stfafcmtttel.  Tte  9Jhtttermi(d> ,  ba$  fceu  bet 
Statut  bem  feilgebotenen  jngetinefene  SftaljtnnjjSnüttet, 
tottb  am  jtoedmäfjtgjlen  butdj  bie  2(mmenmt((h  erfeijt. 
S)tefeC6e  fteht  ber  SOfuttenmld)  überbauet  am  näd>ften, 
fcttebl  in  allen  ihren  23eftanbtfyet(en ,  aU  and)  in  ihren 
Sebenäetgenfdjaften.  Vetter  irr  jebod)  bte  ürnäbrnng  neu* 
geborener  Hinter  bur&  Timmen  lieber  31t  allgemein  ge= 
horten,  man  benft  btel  31t  leidnjmnig  über  tiefen  ttridj* 
tigen  Sßunft.  2Rfitter,  bte  fähig  finb,  ihre  Sinter  an  ibrer 
Sruji  31t  nähren,    jteljen  eS  leibet  fcor,  eine  2tmme  31t 

ten,  nnb  beten  ten  uidn,  baß  bem  Sinbe  ber  Stntme  bie 
Diabtuug,  roe(&e  ihr  Mint  jcl?t  nimmt,  beftimmt  toat,  bafj 
jene*»,  ton  feiner  SDattter,  bie  es  jei5t  nidn  entbehren  fann, 
aber  entbehren  mn|],  öetlaffen,  nidu  fetten  bem  nahen 
£obe  entgegengeht. 

SImmon,  9Jlutterpflid)tc».    23.  2(ufl.  8 
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So  ötc!  SBatnenbeS  fic£>  über  tiefen  Inutft  fagen  Ueße^ 
fo  mufj  tiefen  tod)  mit  2ti((f6roeigen  übergangen  roerten, 
intern  bier  nur  oen  ter  SEBatyl  mit  tem  ©alten  einer 
Jtotme  tie  Diebe  fein  f'ann  nnt  feil. 

Xie  Sßaljl  einer  5lmmc  fann  mir  butdj  ten  ärjt  ge= 
fdjeten,  beim  tiefet  allein,  nidu  tieöebamme,  öetmag 
tiadj  grfittbttdjer  Unterfndutng  51t  beftimmen,  ob  tiefe  oter 
jene  2(mme  für  tiefen  oter  jenes?  Stint  pafft,  ö*  ift  eine 
idnoierige  Sadje  für  ten  Sltjt,  in  tiefem  fünfte  ta*v3iedne 
31t  treffen,  nnt  e£  giefo  für  tenfefben  fein  oertriefUid^ereS 
©efdvift  als  eine  2(mmenroal)(.  Um  fo  otef  mebr  bitte 
ftdj  jete  93tutterr  nadj  eigenem  ©nttünfen  in  tiefer  Jpin* 
fidu  beftimmen  31t  tollen,  ©ter  trügt  ras  ilenßere  gar 
jn  (eid)t,  nnt  unter  einer  idnünbar  gefunben  ©üKe  ift  oft 
ein  für  ba$  Sinb  gefabrlid^  Hebel  oerborgen.  Sefyr 
tiefe  2(mmen,  tie  meinen*  fd>laffe  Prüfte  haben,  oerlieren 
balt  nnt  fetdn  tie  Willi) ;  roeniger  ftarfe  Timmen, 
meiftene  mit  feften  prüften  begabt,  ftnt  tesbalb  öorgu= 
gießen,  ©ctt  tie  2imme  ein  frifdjeä  mit  dioth  gemifdueä 
®efid)t,  mnntere  2(ugen  mit  ganj  reinen,  gefnnten,  utdjt 
rotten  2ütgen(itern,  tnnfelrotbe  kippen,  cfjne  9ttffe  nnt 
Sdjorfe,  fyat  fte  ferner  reei§e,  reine  nnt  gefnnte  Stylit, 
gleidmtä' jUg  retb;  gefärbte* ,  feite* ,  nid)t  aufgeloderte^ 
3al)nf(eifd) ,  gemdjlcfen  Sttbein,  ftnt  ihre  Prüfte  mäfüg 
groß,  gereöüu  nnt  feft,  von  blatten  Altern  tnrd^ogen  nnt 
nidu  fdUaff  beratbängent ,  fint  tie  33rnftroar3en  gnt  ge- 
bittet  nnt  obne  Sdmutten  nnt  2(nefd)Iag,  fo  fann  man 
nadj  tiefer  örtüdjen  23efd)affcnl;eit  fdjen  anf  tie  3?raud>* 


115 


barfeit  bet  9mme  fduieüeu.  allein  fein  3(rjt  h)ttb  fidj 
mit  biefen  &tityn  begnügen  bürfeu,  fonbetn  eine  redu 
genaue  llnrerfudumg  aller  Ihcile  be$  SötpetS  unb  be$ 
[amintjuftanbeS,  mit  bet  9Kitdj  bet  Äjmne  &otn$men. 
Vettere  ift  gut,  roeun  fie  von  koetget  jjatbe,  tttoaQ  ffifj 
fdjmedfenb  unb  getud)to$  i fr ,  toenn  fie,  in  23affer  ge= 
tränfeit,  eine  (etdjte  Sßolfe  biltet  (nidjtabet  in  biefen  Stücfen 
51t  ©oben  fint't  ,  unb  mit  bemfelbeu  gefdjüttett,  fid)  leidjt 
vermengt.  Tem  jefcigen  ©taub  bet  iinffenfdjaft  3itfo(ge 
tarnt  fid)  abet  bet  geroiffenbafte  iirjt  mit  biefen  Kenn- 
jeidjen  einer  gefunten  Slmmentnildj  nidn  begnügen;  er 
muß  in  jtoeifelljaften  fällen  bie  Ätnmenmttdj  mit  tem 
äRUdjtneffet  unb  nnter  tem  SOttfroffepe  unterfud)en,  mit 
il-ve  feinen  9D?ifd}ung$fcetljältniffe  genau  beurteilen  31t 
feinten ,  nnt  in  mandjen  gatten  ift  fettft  eine  d)emifd)e 
Uutetfudjung  ber  i(mmenmi(d>  erf erbertid).  Sin  franjöfifdjer 
ährjt  bat  tie  33cobad)tung  gemalt,  ba£  bei  fef/r  fetten 
Aminen  tie  iDiild)  mehr  23ntter  et  13  geroefynüd)  enthält 
nnt  e$  gelang  ihm  burd)  £>eränberung  ber  Tiät  ter= 
fetten,  intern  er  wenig  ivleifd),  viel  23ier  nnb  fettarme 
^cabrung  gab,  bie  33nttermenge  ncrabjubringeu.  St 
rietfy  bafyer,  bie  Wüdj  ber  5(mme  fogat  djemifd)  31t 
anah)firen  nnt  burd)  tie  Xiät  it)re Proportionen  ridjtig  31t 
ntadmt.  So  beftimmenb  jebod)  biefe  genauen  SDiitd^ 
nnterfndjungen  aud)  finb ,  fo  vermögen  fie  allein  pofitioe 
®eu>ij$eit  über  bie  2augUd)feit  ber  9J?i(d)  für  ba£  Sinb 
nid)t  ju  geroäfyren,  unb  ber  %xit  ift  tote  fo  oft  in  feiner 
i*eurtbcilung  au  ten  Grfolg  geroiefen,  b.  I).  fyier  au  bie 
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Seijtung  ter  Stntnte.  Ueter  tiefe  nun  ein  mögttdjfl  ju&er« 
läfßgeö  Urteil  atjugeten,  ift  e3  erforterüA,  ba$  Stufe 
ter  2(mme  51t  feten,  roetf  man  nad)  beut  ©eftabeu,  nad} 
ter  9£etnüdjf  ett ,  nad)  teni  xHusfeben  teffelten  rceM  am 
fidjerften  auf  tie  ©eututbeit  unt  tie  ©genfduifteu  ter 
ftidenten  äRuttet  51t  [fliegen  teredmgt  ift.  3ft  ba8  >ünt 
rüobtgenäbrt ,  unt  teffen  £armau3(eerungen  öou  rege(= 
mäßiger  33efd)affenbeit,  fcbläft  e$  ritlug,  fo  fpvidu  bafl  für 
eine  gute  SBefdjaffeuljett  ter  äRtldj  fcou  teffen  ÜJhtttet  unt 
für  tie  jut  Grnäbrung  be$  Hinten  nötliige  9DW(d)uteuge. 
ahn  teften  gaffen  jttShnmeu  jtotfdjen  tent  jtoaujigftett  unt 
fünfuuttreipigften  Saljre  ftel)eute  ^ßerfouen.  Srftgebäreu= 
ten  fiut  immer  foldje  öorjugieljeu,  tie  bereite  ein  Stut 
genabrt  Baten,  fteit  fie  in  ter2(treartung  teffe(tentaturd> 
Srfabrung  unt  ©efcftidüdffeit  baten,  ferner  treit  fie  ibr 
ganjey  Verbauen  fefeen  teffer  fennen  unt  nnfien,  treibe 
^tabrungsmittel  ifmen  am  meiften  9JU(dj  geben :  and)  roei( 
fie  nidn  fc  leidu  tie  Sorge  taten,  ibre9#i(6  ju  verlieren; 
tie  ?antbercobnerinnen  ftnt  ten  Statterinnen,  tie  fütteren 
unt  fanfteren ,  etroa£  fdutdnernen  ten  ferfereu  mit  Mb* 
öfteren,  tie  munteren  ten  tragen,  tie  fd)neüeren  ten 
langfamen  unt  fdjtoerfäfltgen  r^rjujieben.  3ta  ter  neuem 
3eit  taten  franjBßfdje  Sler^re  tie  ?(nftdu  au6gefr?rod)en, 
tap  tie  tunfeifartigen  Slmmcu  eine  tidnere  99(i(d),  tie  an 
3uder=  unt  ßaiefteff  reid)er  ift,  fyaben  fetten,  unt  ^a^  tie 
Statuten  mit  fdjtoargeu  öaaren  im  2((igemeiuen  ten  i;cr= 
3ug  t>cr  ten  bleuten  unt  rotbbaarigen  berittenen.  Ter 
©egenuant  tetarf  vetteret  Prüfung,     gfir  ten  Säugling 
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•;br  juträglid},  roenn  bic  Sterne  mit  bcx  SDtutter  bon 

äbnliduT,  mftebt  fid) ,  gefüllter  (ionftitntien  ift,  mit 
meint  btc  Steine  fajl  311  gleitet  3^  mu  ter  BRuttet 
entbunten  toarb ,  benn  mit  rem  SHter  bei  Wiid)  unten 
fid>  ba$  ^erbalutij;  ibver  löefianbtljeile,  bet  Säfefioff 
nimmt  3.  2*.  bifl  jntn  Snbe  befl  gleiten  äRonatä  311,  btc 
Butter  nimmt  bou  2Ronat  31t  üDfonat  ab,  ter  .3ltc^er8e^aft 
nimmt  ftetig  311 ;  btc  Steine  feil  für  getoötynlid)  nidu  über 
fed}$  bi$  adjt  SBodjen  bet  bet  äRutter  niererget'ommcn 
fein.  3nt>effen  ift  e$  al$  Siegel  fejtjutyalten,  bafc,  einerlei, 
ob  bie  älter  ber  jtoei  Hinter  and)  einige  Neonate  ter- 
fdneten  fint,  eine  juderljalttge  bläulidje  ?Jiild)  für  ba8 
jüngere,  eine  cafein=  mit  butterreidjere  für  ba$  ältere  fiinb 
}U  roablen  ift.  Um  in  tiefer  93ejiel)ung  utdjt  Untergängen 
31t  traten,  maä  nidu  fetten  c^efdueln,  gebietet  tie  2>orftd)t, 
fid)  eine  glanbroürtigc  3?cfd)einignng  über  tie  >$zh,  roann 
bie  Sterne  geboren  bat,  31t  berfdjaffen.  Hinter  öon 
fdj .laufen  (jagern  UKüttern  geteiben  feiten  an  ter  ©ruft 
einer  tiefen  miterlebten  Amme,  mit  Dcengeborene,  tie  ifyre 
Diabrung  bon  einer  fd)on  feit  mehreren  Neonaten  ftidenten 
Steine  empfangen,  leiten  an  SerbauungSbefdfytoerben,  in$= 
betontere  an  Dielen  ©täljungen  nnt  33täfyung$foüI  mit 
namentlich  and)  an  ^erftopfmtg ;  fie  fdjreieu  bafyer  febr 
öie(  nnt  verfallen  leidu  in  Frontseiten  be$  9Jiagen3,  toeil 
tie  yiM)  berfetben  für  fie  31t  fdjtoer  mtan(id)  ift.  2ind> 
ift  e$  jtoedmäfcig,  fid)  nad)  ten  Ci'ltem  mit  etwaigen  O'e-- 
icbvoiftern  ter  Steine  ;n  erfnntigen,  ob  Hranfbeiten,  reie 
@id}t,  aufläge  n.  tgl.  in  ter  Familie  berrfdjen  cter 
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tiefe  fämmttidj  gefuut  fint,  ö>et  ter  35ater  teö  StnteS  ter 
Slmmc  ift  mit  luo  tiefer  fid)  aufhält,  öat  tie  2tame 
Ueberflufj  bonSKUdj,  fc  ift  btenlid},  toenn  tiefelbe  oor  tent 
[ebeSmaftgen  Stiften  tie  f)ert>orrinnente  SDtttdj  toeglaufen 

(aßt,  mit  fotann  ba$  Stint  anlegt;  fonft  gefdueln  eS  (etdn, 
baß  ter  Säugling  tie  31t  reid)(id)  ftrömente  SJJüdj  gu 
fdmeK  fdvlutf't,  fc  baß  fein  SWagen  Übergaben  örirb,  mit 
baß  f)iertnrd)  mausertet  23ertauuug3befd)roerten  entfielen. 
2(mmen  ter  2lrt  muß  man  abgalten,  bent  ©äugfinge  tie 
33vuft  gn  oft  mit  31t  lange  31t  geben;  tie  Sinter  werten 
baburdj  ju  titf  nnt  fett.  23iötoei(en  ift  e$  in  folgen 
Satten  netljttenbtg ,  ter  anrate  einen  £fyeil  ter  §leifd)= 
mit  §ettfoft  31t  entfliegen.  ß*3  trägt  ftdj  aber  and)  311, 
t vi  13  2(mnien  fein*  tteuig  äftitd)  in  ihren  Prüften  abiontern, 
mit  tie  311  geringe  9Jii(d)  jcfyroer  fyerau^ujteljen  ift.  öier 
muß  man  mit  großer  Umfielt  mit  ©enautgfett  tie  Winnie 
beobad)ten,  toett  liftige  Sßerfonen  tiefer  ßlaffe  manche 
fünfte  getraueben,  um  ten  <Sd)etn  31t  taten,  at$  bauen 
fie  feinen  2TCttdjmangel.  DJfangel  an  äWitdj  bei  Steinten 
ift  allemal  ein  23eroetS  xt)ter  Untaugttdjfett.  Ter  3(1*31 
mit  bieättuttet  muffen  e£  fidf>  behalt  gur  Aufgabe  madjen, 
ten  SlitSfagen  beräumten  nie  31t  trauen,  fontern  fidummer 
burd)  eigene  Uuterfud)ung  unt  Slnfdjammg  t>on  tem 
S^atbejlanbe  311  ü6er$eugen.  63  fiut  be3fya(b  täglich 
mehrere  SÖMe  tie  2ö  int  ein  be$  ©äugfingS  31t  mtterfudjen, 
tenn  tie  23efd)affeuf)eit  ter  £arment(eerungeu  fann  über 
tie  23erbauüd)feit  berSfatmemmtd}  tie  befre9IuSf*uuft  geben, 
mit  tie  §arnnaffung  in  ten  SBtnbetn  über  tie  Strenge 
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berfetben.    83i$n>etten  erfahren  fonft  ganj  tfidjtige  Timmen 

in  reu  erften  Jagen  nad)  Antritt  ihres  Sienfieä  eine  red)t 
fühlbare  ;!lbnabnte  ihrer  äRücfyabfonberung,  bie  aber  halt 
veritbera,ebt.  rie  Seränberongen  bet  Vetenevoeifc ,  bic 
Trennung  von  bem  eigenen  .Hinte  mit  eine  fehr  natürü&e 
Ni*eTangcnbctt  tragen  tarnt  too^l  oft  bie  Sdutlt  fclAer 
(grfcfyetnung.  3Ran  headue  tiefet,  unt  ec>  totrb  baburd)  oft 
gelingen,  einem  fonft  $u  fdjneüen  nnt  tesbalb  nnnbthigen 
Ämmentoedjfel  borjubeugen. 

SBir  muffen  aber  aud)  tie  mora(ifd)en  (Sigenfdjaften 
ber  limine  berüdfidmgen.  Eine  Winnie,  tie  bei  allen 
Kjrperttdjen  Sorgfigen  bon  Seibenfdjaften  beherrfdn  roirt, 
rie  6alb  Sebnütdu  nad)  ihrem  ©eliehten,  ihrem  i)ianne, 
ihrem  Hütte  ober  ihren  Angehörigen  hat,  tie  halt  oon 
3cm,  halt  bon  DJeit,  halt  öon  j$ant fud^t  fytngeriffen  örirb, 
tie  fein  fleißiges ,  genügfanteS ,  oertra'glid)eg  2ßefen  hat, 
eine  ätttme,  toeldje  tie  9iein(id)feit  ntdrt  lieht,  hef'itntet 
fattfam,  taf;  fie  junt  Stillen  eilten  frentten  ©äugüngS 
feinen  SBeruf  bat,  J>ojtth>er  yvet)ler,  a(3  <vanlheit,  llnehrlid^ 
feit ,  Yügenbaftigfeit,  Tritnffitdu  nnt  ^(n^fdnoeifnngen 
antcrer  8rt  hier  gar  nid)t  31t  getenfen.  GS  ift  tcohalb 
notbroentig,  tie  3eil3uW  int  Ticnftbitd^c  eutjnfeben  nnt 
fid>  nötigenfalls  nad)  tem  Yewnnnt  ter  an^nroäblenten 
Minute  in  ihrem  Wohnorte  31t  erfnntigen. 

2  i  en  oxtö  ben  bisher  gefdjilberten  Gigenfdjaften  einer 
guten  limine  roirt  e$  ftdj  ergehen,  baß  eine  jvrait,  tie  ftdj 
tem  ©ejdürfte  be$  Stillend  unterziehen  foll,  nidu  eben 
leidu  aufjuftnben  ift.    £as  örirb  aber  ned>  crfdMvert  turd> 
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ben  2ug-  unb  Srugjuftanb,  bei  beut  gefammten  Jlmmen- 

ttefen  anfängt.  3)a$  2ünmemceieu  tu  aber  (eiber  fdnver 
511  entbehren.  3Rau  mufj  teebalb  cerl)inbern,  bafj  tS 
ntdu  11  cd)  mefyr  ausarte,  unb  um  biefeä  31t  erreidjen,  bat 
man  pdj  in  größeren  Starren  bagu  cerfteben  muffen,  bie 

ertv^e  Dtidnteaufudnicuuu}  tev  Timmen  burd)  örricfytiutg 
öon  s2(mmenccmptoireu  311  befettigen.  Xieielten  futyern 
tas  ßrmietben  gefunber  2lmmen  taburd),  baß  alle  bie 
Sßerfonen,  treibe  ähnmenbienft  fudjen,  unter  beftänbiger 
ärjtücber  3iufftct)t  ftefyeu,  ive(d)e  allein  im  Staute  ift,  tie 
grcf;e  Vift  nur  SdUaubeu  folget  ^ßerfonen  ju  befettigeu 
unb  äRfitter  fcor  ben  nidu  auebteibenten  fdjäblidjen  gotgen 
berfelteu  31t  bewahren;  fie  ermöglichen  aber  and)  ben 
2lmmen,  trenn  fie  gefunb  finc  unb  gute  äRttöj  baten,  ein 
jd)neüe3  unb  bletbenbeä  Unterfommen. 

3ft  eine  taugüdje  2lmme  gefunben,  |o  fragt  e$  fidj 
juerft ,  toie  mau  tie  SebenSorbnung  berfelben  einrichten 
muffe,  unb  ietann,  ö>a$  man  öon  ihr  verlangen  tonne. 

ift  für  tie  Ginnte,  fcorgügftd)  toenn  fie  au$  ber  arbeiten* 
ben  2tatter=(£(a[fe  ober  au$  beut 93auernßanbe  ift,  luuuu* 
gänglid)  notljtoenbtg,  baß  mau  ibre  getoofynte  2eben$toeife 
fc  toenig  örie  mögüd}  änbere.  3Kan  baue  fte  tabev  jur 
arbeit  an,  gebraute  fieinber23Mrtbfcbaft  }u  Verrichtungen, 
bie  ibr  Äörperbetoegung  öerfcfyaffen,  iaffe  fie  SGBaffcx  unb 
§013  tragen,  tie  8inbertt>äfd)e  bejorgen,  unb  glaube  ;a 
uidn,  baß  burd)  fortgefefcte  üutbe  cter  burd)  blofceä  £)in- 
nnt  Vergeben  in  Stute,  £>au$  unb  üü&c  biefer  toidjtige 
5ßunft    abgetfyan  fei.     £er  fdjuette  Uebergang  ton  e 
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jitfamen,  treu  Äörpet  felbfl  anjtteugenben  8eben$toetfe 
}U  tem  fdjäbltdjen  9?id)t$tljun,  tu  toelcfyeti  fo  biete  Timmen 

rem  Eintritt  in  manche  gamilien  ivie  butd)  einen 
3auber)d)tag  öetfefct  traten,  tädft  ftd)  gctublntlid)  turd) 
(Stftanlen  betfelben,  obet  butd)  eine  btdc  ÜRtldj,  bie  tem 
Säuglinge  nidjt  jufagen  tarnt.  Arbeit,  mäfjige  jtoat, 
allein  tc6  nidu  51t  geringe,  ift  jebet  Staune  ebenfo  nöttjig, 
tote  trebltbätig,  tenn  fie  fofl  gefunb  bleiben,  um  tem.Hinte 
eine  gefunbe  Wxlij  ju  reiben.  ^Kuz  tiefem  ®runbe  ift 
es  aud)  nottytoenbig,  tie  Winnie  unter  gehöriger  2(uffid)t 
entftebet  allein,  obet  trenn  e$  tie  Sötttermtgvtterfjättuiffe 
erlauben,  mit  beut  .Hinte,  reo  möglidj  täglidj,  in  tie  freie 
Vuft  ju  fdnefen.  SEBaS  tie  ©ettanfe  itnt  ©peifen  ber 
Steinte  betrifft,  fo  ift  ter  SKutter  anjutatljen,  biefetfcen 
}u  übertrafen.  (£$  ift  gut,  traut  eine  2(ntme  genug 
trinft,  täglich  aud)  ettoaä  SEBaffet,  aber  31t  tiefet  SErinfen 
ift  beäljatb  31t  toibettatljen,  trat  ba$  ©ettänf  bann  rafd) 
butd)  ben  >>aut  abgebt  glüfftgfeit  aliein  tnad)t  feine 
äfttldj,  fentem  tie  rednen  Diafyrungenüttel  tl;mt  e$,  ob* 
gleid)  nidu  311  leugnen  ift,  tafs  SSter  unb  SDftldjfaffee 
nähren  unb  tie  SJHldjabfonbetung  fefortern.  33ei  ter 
limine  ift  aber  aud)  auf  tie  SWenge  ter  ©peifen,  tie  fie 
genießt,  nötige  9tthffid)t  ju  nehmen.  (Sine  Steinte  bebarf 
toegen  ter  abgäbe  bon  Steffen  an  tie  Wild)  unb  turd) 

1  an  ben  ©äugting  einer  großem  59t enge  9Ja()riutg^ 
mittet  al$  jeter  anbete  äRenfd}.  Xeun  tie  DJittdmtenge, 
tie  eine  Minute  im  Setlauf  bon  btetunbgtoanjig  ©tunben 
ctgeugt,    bettägt   immerhin   gegen  jtoei  Sitet.     Tecbait 
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muffen  ibre  Nahrungsmittel  ber  Art  fein,  raf;  üe  tie 
SRitdjabfonberung  unterhalten  unt  beförbern;  ba$  ßnfe 
nun  bie  9?aljrung$mittel ,  tte  mil&bUtungsfabige  ©toffe 
enthalten,  ue  geben  bem  xUmmenbhtte  inete  ^ngretteujen 
für  tie  äWildj,  namentttd)  Ääfefiofj  tutt  Stalffalje.  äRan 
uutf;  viber  tiefe  9?aljrnng$mittel  mit  gett  bereitet  geben, 
tamit  in  ber  ämmenmild)  and)  ©ntter  ft6  bitten  fönne. 
3u  tiefen  mittbef  ort  ernten  Nährmitteln  geboren  er^ 
f aljrungömäfcig 33ntterbrob,  äWefylfpetfen,  (Sier,  Gierfpeifen, 
SWtfdjbreie,  3fleljlf vtippm ,  gleifd)  aDer  Wci  unt  troefene, 
mebtfyattige  ©emüfe,  ©ütfeufrüdue ,  bnrdjgefdjlagen  in 
gorm  öon  5ßftree  unt  Suppen  ,  unt  al$  ©etränfe  23iet 
unt  9JHld)faffee.  Xabei  muffen  tte  ?iabrungsmittel  be* 
tücffidnigt  voerten,  an  ireld)e  tte  2(mme  in  ibren  früheren 
SBerbaltntffeu  getoöljnt  ift,  unt  roeld>e  üe  gern  genießt, 
ba  eine  31t  plöfcüdje  Seränberung  ber  Soft  leidu  25er= 
baunngäßörnngen  jnr  golge  bat  nur  fomit  ber  3Wttd^ 
Bereitung  btuterlid)  ift.  3Ran  barf  taber  einer  xHmme 
t}om  Sanbe,  reelle  bisher  meift  fcon  pßanglidjer  Dcabrung, 
als  Sartoffeln ,  9)M)lfnppen,  Sreien,  Srct  n.  f.  to.  unt 
öon  9Wild)ft>rifen  lebte,  nidu  fogleid)  taglid)  gletfcbfpetfen 
geben,  fonbern  nmfj  tbr  ibre  geroobme  tfoft,  ioroeit  tiefe 
fieb  mit  ber  für  StiQenbe  überhaupt  nbtbigen  5)iät  ver- 
trägt, anfangt  eine  3°^  'am3  fortreiten  unt  ftetoödjentlidj 
nur  einige  9Wate  [yieii"d>  effen  (äffen.  SrfJ  aümählidS  toirb 
jtdj  tie  Slnuue  an  bie  in  Statten  fiblidje  >U>ft  gerobbnen. 

(Sine  tirecte,  bie  9}ii(dnrbfouterung  in  ber  grauen- 
bruft  ttermebrente  Sraft  beulen  aber  tiefe  Nahrungsmittel 
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alle  nidu,  örie  man  biefcö  in  bct  neueren  £t\t  mt  bett 
päfudjen  bei  Xübeu  toeiß,  beten  gütterung  tie  2Wild) 

berfetfcn  beteutent  tvrntebrt.  äRolefdjott  nennt  ric  efi= 
bare  $aftante  al$  mtfdjmadjenbefl  9?a$cung$mittel  für 
littet  unb  Aminen;  e$  roürte  Aufgabe  bet  >Ut6e  fein, 
bie  cKbavc  Saßanie  öielfad)  genie$6at  für  3Küttet  unb 
Jlmmen  ju  madjen.  3U(^ct9enu6  i*  Acnu  &on  3U(k** 
roaffer,  ober  ;ur  öetfüßung  mannet  Spciicn,  3.  33.  bet 
Wiidy  ratb  ^icblir-cifcn,  ift  -Hinnten  ;it  empfehlen ,  ba* 
gegen  muß  man  jtd)  bitten,  äRißBraud}  mit  rem  Mod>fa(j 
bei  tem  @enuß  tbrer  9?aljtung$mittel  31t  geftatten,  teim 
biefeä  fann  in  31t  großer  äftenge  genoffen  jerfegenb  auf 
tte  üDKld}  reuten,  roäbreut  mäßig  gefatjene  ©petfen  ;u 
empfehlen  fhtt.  Aminen  muffen  te^halb  t»t  tem  ©emtfj 
Don  öeringen,  gefachtem  jv(eifd)  u.  f.  to.  gehütet  werten. 
(Sine  fitenge  2(ufmerffamfcit  von  Seiten  ter  SOtutter 
auf  bie  Statute  ift  immer  unb  unter  allen  23erM(tniffen, 
namcntlid>  aber  in  ter  etften  £m  ihres  3)ienße$  feftt 
netbig.  oene  toitb  auf  tiefe  SSBetfe  gar  balt  tie  35otjüge 
unb  Jyeblct  ter  Vetteren  Eennen  (erneu  unb  batnadj  tie 
SSeljanbtung  betfelben  beftimmen.  Tie  mfittetftdje  2luf= 
metffamfeit  riduc  jtd)  Ijauptfädjlid)  auf  ptinftüdje  Dtb* 
nung  im  Stillen,  auf  tie  9ieinlid)fcit  be$  ftiutev,  auf  tau 
betragen  ter  2lmme  rcäbrcnt  ter  -Kadjt,  auf  tie  8ltt  unb 
S3Scifc/  tote  fte  ba$  ftint  abwartet,  auf  tie  Uumtr  Offen- 
heit oter  ben  SBibettoiflen ,  mit  roeld)em  bteä  gefduebt. 
SRan  geftatte  ter  iUntmc  nidu,  teu  Säugling  roäbreut  ter 
9?ad)t  ;u  pd)  inS  33ert  31t  nehmen,   um  Unit  tie  33tufi  }U 
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reiben;  tie  Winnie  bat  iMctntebr  31t  tiefem  i^ebufe  au£  beut 
2?ette  aufgußetyen  unt  um  fid)  nidu  31t  eilalten,  Strümpfe, 
manne  2dutbe  unb  einen  Ueberrcct  attgujieljen  trab  ein 
mannet  lud)  mit  ter^leidnm  jux  23etect'unv]  be$  £ber= 
fördere  umjuuebmat,  fotoie  überhaupt  baffit  Sor^e  ge= 
trafen  toetben  muß,  ta[;  tie  Sutme  ter  3afyres;eit  unt 
Temperatur  Jictfl  attgemeffen  toarm  befleitet  fei.  Tie 
Dinner  fud^e  ferner  burdj  tie  v£eebad)tung  311  erfahren,  cb 
tiefelbe  jänfiid),  neitifd>,  boshaft,  jäbjorntg,  un;ufrieten 
cter  fcerträgüdj,  leittfcl'ig,  gunviüig,  rufyig  uut  3ufrieten 
tfi;  gax  balto  reirt  fid)  ferner  jeigen,  et  ibr  ba€  ßtnb,  baä 
fte  jttttt,  lieb  geircrten  ift  unt  ob  fte  taffelbe  aufmerffaut 
nad)  ben  gegebenen  2?orfdmiten  bebautet:.  3n  bem  SRaafje, 
als  eine  2(nmte  ba$  Äint,  roelie*  üe  ftillt,  lieb  geirinnt, 
tritt  ein  geiriffer  feelifd>er  Rapport  $unfd)en  ibr  unt  tem 
2äiU3liu^  ein,-  ter  tie  ^litdnrbfonterunct  in  ihren  Prüften 
rcefentlid>  fertert,  reahrciit,  ivo  tiefer  Rapport  fehlt,  ibre 
DJtiid)  jtdj  leidner  verliert;  muffen  bann  fetöe  Staunen 
tregen  9?tancjele  an  SWttd)  entlaffen  toerben  uut  legen  ihr 
eigeues  Sink  Trierer  an,  fo  [teilt  fid)  fefert  irieter  reidUid) 
2Kitd)  in  ibren  Prüften  ein  unt  fte  tonnen  ibr  etg« 
riint  nod)  lange  fortfallen. 

Xie  Almute  ift  aber  and)  morattfd)  31t  fifcertoadjen,  unt 
in  btefex  ©egieljirag  fint  befeutcrc>  Sefudje,  rcetcre  nadj* 
rbetlig  auf  ba$  G^emütb  ter  ähnme  einroirfen  tonnen,  ab* 
5ubalten.  -3e  fduteüer  ferner  ein  tfint  an  ter  2(mmeu= 
bxnfi  jtmtmmt,  je  fetter  e$  roirt,  tefte  feiteuer  muß  man 

rtfce   ;ur  2?  ruft   gelangen  unt  teftc  für;er  bort  rcr^ 
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toeiten  laffen,  mit  tone  niebv  ifr  bie  Jfeifdj*  unt  j$ 

ter  lUmnte  51t  befd>räufen:  je  mageret  aber  ein  Säugling 
in  unt  bleibt,  tefte  öfter  (äffe  man  Um  an  bie  Jlmmen* 
bruft  fege«,  imb  tefte  fettreichere  -Wartung  [äffe  man  ber 

Amine  &eraSreid}en,  jebodj  mit  fteter  i^erücffidmgung  ter 
eben  gegebenen  allgemeinen  Siegeln  über  baä  Stillen. 
SBenn  aber  baö  Mint  auf  tiefe  SSBetfe  nidn  gebeizt,  toenn 

e£  beim  jeteemtaligeit  £rinfen  an  ter  33rnji  ftd)  fidulid> 
anftrengt,  nur  feiten  fduuett,  toenn  e$  mager  bleibt  unt 
fränftid)  tohrb,  txiel  fdjrett  mit  grün  ausleert,  ober  roenn 
man  neben  ter  Smmenmüdj  bem  Minte  nod}  I(ucnuüd> 
geben  mufj,  bann  bat  ter  jlrjt  über  bie  3$erabfd)iebnng 
ter  Ämmc  31t  entfärben,  benn  jete  9tücffidu  auf  btefe 
roürte  eine  ©rauuimfeit  gegen  ten  (Säugling  fein.  35er 
SBedjfel  ter  Winnie  hat  burdjanä  mdjtä  Dtadnlyeilige^, 
twauägeiefct,  baß  tie  tuefierige  uidtf  geteiMid)  näbrentc 
turd)  eine  brauchbare  mit  gute  Winnie  erfefct  roirt,  bie  fc 
biet  ?Jüld>  bat,  baß  fte  ba$  Mint  öottflänbig  in  ten  erfreu 
ober  ßefcen  SKonaten  nähren  faun. 
©euait  unt  oft  freobadue  tie  SWutter  il)r  Mint  in  ten 
erfreu  33?od>eu  nad)  ter  ©eburt,  toa^renb  eS  an  ter  $3ruft 
ter  limine  trinft;  hierbei  ttrirb  fid)  gar  baft  ergeben,  ob 
tie  ?jiild)  ter  Winnie  tem  Minte  jttfagt  9Wan  prüfe  tur6 
regelmäßige  Unterfndnutgen  feinet  ©eroid)te3  mit  ter  SEBaage 
ten  Grfclg  tiefer  Grnä'brungätoeife  (fcergteidjc  ba$  Enbe 
beä  fedjfren  3lbfd}nttte$).  Stimmt  taffelbe  &n,  (int  feine 
Tarniautfleerungen  regelmäßige  ter  ©djtaf  ruhig,  febreit 
cö  uidu  311  &iel,  roirt  e$  munter,  blübeut,   bleibt  Cv  frei 
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öoit  (äfttgen  äuSfdjlägeti  an  Kopf  unt  Sötper,  fo  ftnidjt 

ba$  genug  für  bte  SBraudjfcarfett  ber  2(mme;  tfi  bagegen 
ba$  Sinb  fottbauetnb  unruhig,  mit  SStäljuttgen ,  Vetb- 
fdjneiten,  ©utdjfüffen  geplagt,  tofrb  es  mager,  toelf,  be= 
fommt  e$  §autan£]d)[äge,  fo  ift  btc  2WUdj  bct  gewählten 
3(mme  für  bas  iliub  nidu  paffcnt,  mit  e$  muß  btefclbe 
entlaffen  unt  bie  (Srnäfytung  be$  fttnbeS  tutd)  eine  antrete 
2(mme  ober  auf  aubetem  2S?ege  et3iett  werten. 

SSetlangt  mau  uad)  beut  eben  33efptod)enen  abet  nid)t 
eben  ttenig  tton  einet  2lmme,  fo  muß  and)  bie  äWuttet  ge* 
totffe  ißfUdjteti  gegen  bte  Slmme  31t  erfüQen  fyaben.  3ft  e3 
nid)t  ju  leugnen,  baß  bte  meiften  2tmmen  be§  35erfctenfte^ 
toegen  tiefet  @efd)äft  etgteifen,  fo  tft  e3  bod)  tooiji  31t  6e= 
tüd(id)tigen,  baß  oft  bet  SBUleftreugerßltetn  ober  äKäntter, 
obet  wenn  fie  unfcetfyeitatfyet  finb,  toaS  ja  leibet  metftenä 
bet  §aö  tft  im  nötblid)en  £eutfd)tanb,  il)te  Sltmutlj  unb 
ung(üd(id)e,  fcetlaffene  Sage  biefetben  311m  äfatmettbtettß 
beftimmeu,  ja  nötigen.  Sie  iDiuttet  anttbe  bafyet  fefyt 
nutest  tfyun,  ximm  fie  bet  Slmme  ifytes  £inbes  ba3  ©efübl 
eigenet  ü)iuttetliebe  gauj  abfptüdje;  fie  nnttbe  fefyt  ban 
fyanbeln,  toenn  fie  glauben  formte,  ba|s  eine  3(mme  feinet 
3lnl)ängüd)feit,  feinet  Sefjnfucfit  nad)  intern  eigenen  ßtnbc 
fafyig  fei;  fie  tofixbe  enbfidj  fefyt  fyart  teufen,  toetm  fie 
gleich  anfangt  fcon  tljr  Eingebung  'unb  Shtfopfenmg  uut 
füt  if;t  eigenes  ftinb  verlangte.  Eine  fteunbtidje  23ef)ant= 
fang,  fcetbunten  mit  einem  getinffen  Stuft,  bet  aber  nie  in 
§>a'rte  übergeben  barf,  ®ered)tigfeit  in  ber  SSetabteidnutg 
beffen,  nra3  bie  Heft  einer  turnte  betreffe  ber  UfaljrmtgS* 
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mittel  mit  ©etränfe  bert'bnunlid)  ober  itadj  Vanteofitte  ans 
madu ,  iß  tie  6ejie  üDtagregel ,  toetdje  man  einer  jungen 
äWttttCT  in  rem  ^erbättnuj'e  jut  Ginnte  il)re3  HinteS 
empfehlen  fann.  Strenge  viilcin  frnduet  ntdjtS,  unb  311 
toeh  getriebene  (Vrenntlid)fett  [teilen  gat  bair  rie  ilnfymtdje 
ter  Sfatme  unb  erjengt  U^nfrtctenbeit  auf  betten  Seiten. 
Tic  redue  greuttbUdjfett  muß  aber  tie  Ätttme  beim  (iin= 
trittc  in  tie  netten  i;  erbet  (mifie  empfanden,  tonn  gerare  in 
tiefer  3e^  ereignet  e$  ftd>  6t$toeilen,  bajj  bei  rerjetben  atti 
^einnreb  et  er  auä  Sel)nfnd)t  itadj  tent  eigenen  Stube  tie 
äRUdj  ftd)  ettrav  mintert,  nnt  in  ieldmt  gäfletl  i[t  ein 
ÜHurf)  3iti>red>entev  fveuitrttdSeo  SBBort  ba$  befte  Glittet, 
X'CUee  in  tie  tofittfdjett$n>et(fye  DrbttMtg  51t  (eiten. 


Sechster  Slbsc/ 

Die  (Ernöljrung  örs  fiutbes  oljnt  ÜUttter- 
mUl  AmmettbntfL 

..nrrer  tonnte  : 

lln:  i 

Etat)  Ju  erjag  idj'ä  gan^  allein, 

Änf  m etiiein  Arm,  in  mei 

mdj  geintB  gar  man: 

An  meiner/. 
äBöt  tdj  er.. 
8aR 

ilb,  toerat'3  nid 
Unb  :  ge$n. 

6oet6e. 

UUlabreiiir  man  in  bem  nörblidjen  3)eutfd)lanb  in  ben 
Ich,    ire  Wahrer  nidu  füllen,  ba$  neugeborene  ftinb 
getoöljnlid)   an  ttc  ©ruft  einer  Winnie  fegt,  ernährt  man 
in    einem    großen   liv  Dlidjen  3)eutf$tanbä  bte 

neugeborenen   Ätnber,    toelfy    bte   Dinner   ntdu   füllen 
tonnen,    burdj  fogenanntefi  Auffüttern,    intern  man  rie 
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natürliche  <irnabrungea>eife  fo  treu  toie  möglich  uadnthmt. 
Tic  Erfahrung  bat  targethau,  bafj  .Hinter  audj  fo  ge* 
nährt  getethen,  toenn  Unmtroffenfyeit  unb  "jßfinftlidjfeh 
alle  >>interniffe  31t  überrointeu  toet§,  bie  jid)  hier  tat* 
gegenfteüch.  2 oll  hiermit  tje  fünftltd^e  Grnälmutg  be$ 
neugeborenen  fönbeti  bem  aufgießen  teffelben  an  bet 
xHnimenbntft  Eeine$feeg3  gtctd^gcflctlt  teerten,  fo  muß  e$ 
bod)  jux  ©teuer  bet  Wahrheit  gefaxt  werten,  bafj  bei 
ftrenger  Otbnung  an  Sarreictyen  bet  3tä(mnittel,  bei 
jttecbnäftiger  SEBatyl  mit  guter  ©ef  cfyaffenfyeit ,  fotote  bei 
großer  3ieinlid)feit  in  bet  Bereitung  tcrfelbeu,  unb  bei 
übrigens  ßünftlidjet  s2tbroartung  aller  Sebütfniffe  be$ 
"Dteugeborenen  jäfnltd)  biete  Saufent  .Hinter  butd)  bie 
xUuffütterung  gu  fräftigen  unb  gefunden  9)?enfcr)eu  berau= 
gegogen  roerteu.  SDafj  jebod)  bic  ftretigfte  5ßflid)tet- 
füllung  von  Seiten  bet  SOhttter  jlattfinben,  ta§  fie  feloft 
mit  ftet»  roadmttem  äuge,  mit  ftets  gefdjäfttget  £anb 
für  bati  ftinfe  forgen  muß,  ba£  fie  bie  2(uffütterung  fce$* 
felben  nidn  ben  Öänten  bet  Wärterin  allein  überlaffen 
batf,  meiere  felbft  bei  bet  gröjuen  Neigung  3U  bem  Kinte 
nur  nadj  rem  öörenfagen,  nid)t  nadj  riduigen  ^(nfidnen 
unb  nicfyt  mit  bet  nötbigen  ftrengen  ©etinffennaftigfeit  unb 
^ntnftlid>feit  hanteln  toitb,  ba$  ftnb  unabweisbare  (ir- 
forterniffc.  Xie  ©egeuftänte,  tx>efd)c  bie  Slufmert'famr'eit 
in  ätafytud)  neinneu  muffen,  (äffen  ftd)  turd)  bie  33eant* 
roortung  folgenbet  jn>ei  fragen  im  allgemeinen  barfteüen. 
2i'eld)e  ftnb  bie  ^tährmittel,  bie  einem  .Htntre ,  ba£ 
ohne  i)tutterbruft  aufgewogen  roerteu  foQ,  geteilt  roerteu 

8  inmon,  «Dhitterpflidjten.    23.  lUufl.  9 
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türfen?  Unter  melden  $orft$t6ma$regefti  muffen  tie- 
fetten  gegeben  roerten?  —  Tiefet  genügest  ju  beant= 
tronen,  ift  e$  notlüg,  bofj  tt>h  juerft  bte  SeTbauungSotgane 
nnt  Serbauungätoeife  be3  9?engeborenen  betradnen.  9?adj 
tiefen  betten  nutf;  ftd)  tie  SEBaljl  nnt  üDfcnge'  bct  ?cahr^ 
mittel  riehen,  lveldje  ein  neugeborenes  Sint  vertanen 
fann.  So  lange  ba$  Rinb  jidj  im  20htttet(etbe  beftntet, 
ift  eine  Sctbauung  im  geivbbnlid^n  Sinne  be$  SBorteS 
nid)t  vorbauten,  toeit  tie  ^rudu  tie  Safte,  tie  fie  er^ 
nafyren,  als  fd>en  Don  bct  äWutter  abgefoutert  nnt  für  jtdj 
bereitet  erhalt,  tie  ibr  mit  tem  Stute  burdj  tie  x?iabeU 
fcfynur  ^ngefübrt  werten.  Srft  gegen  linte  feines  i'ebenS 
im  äKuttertetbe  fangt  baä  tf  tut  an,  bann  nnt  wann  öon 
tem  e$  mngebenten  gntdjttoaffer  $u  fdUittfeu ;  ba$  föetnt 
ter  Anfang  ter  ^lagenvertanung  31t  fein;  tae  Gintec- 
ßedj ,  toeldjeä  baä  >Hnt  nad)  feiner  ©eburt  butdj  ten 
Alfter  entleert,  ift  ein  ©enrifdj  öon  ©alle,  TarmidUetm 
nnt  verfcbtntftent  grudfyttoaffer  mit  feinen  Beimengungen. 
3p  tav  >iint  geboren,  fo  fofl  feine  erfte  ?iabrung  tie 
anfangt  weniger  nabrente  £D?Udj  ter  äWuttcx  fein,  treibe 
fünf  biä  ad}t  Jagen  nad)  ter  ©eburt  nabrbafter  an$= 
geloteten  wirr.  -Tie  i^erranungstbättgfeit  te*  Wen* 
geborenen  fann  tie  Betbüife  ter  ^tuntflüffigfeiten  — 
2veid)el  nnt  äWratbfcfylettn  twllftantig  entbehren.  Tie 
3Ragentoerbauung  reriWd)  gefduetu  bei  beut  Stute  in  fol= 
genter  2Tseife.  ^iemlid)  raf<fy/  Df*  ^dwn  nad>  einer  viertel 
Stunte,  gerinnt  ter  Mafefreff  ter  in  ten  Ziagen  tee>  Sin* 
be$  burdj  SAlutfen  gelangten  ÜWUd)  in  ivolge  ter  Sin- 
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roirfuug  be$  fönten  ÜD2agenfafte$ ;  bte9Ro(fe,  bet  toäfjerige 
StfyeÜ  betfetben,  gefyt  tbeilo  butd)  bic  äRagentoanbe  jelbfr, 
tbciic  unterhalb  bct  unteren  Deffnnng  be$  SRagen€  butd) 
Xuffaugung  in  tic  ©äftemaffe  über.  @4  bleibt  im  Ziagen 
ein  toeifjet  bietet  klumpen  juriier,  bet  au$  Kafeftoff  unb 
Stattet  beftebt,  unb  ber  ba,  too  er  bte  9)iageuroänbe  be3 
Stnbeä  berührt,  nad>  unb  nad>  ftd)  erroeid)t  mit  t>erflüf ftgt. 
2£äbreut  tiefer  Setänbetung  fliegen  tie  füllen  ter 
StfiUdjffigeldjen  nnb  bte  Tvetttvopfen  bet  Sntter,  bte  $u= 
fanunengebaftt  einen  roeijHid>en  >üumpcn  Bitten,  ju* 
famineu,  unb  btefiatfjatge  ber  9Äüdj  lefen  fieft  auf;  tie 
gange  iWtffe  toitb  jet-t  taugfam  nad>  unb  nad)  au$  tent 
SKagen  in  tie  nä&ften  Steile  be3  3)arme3  fyinüberge- 
ld)cbcu  unb  rcirb  bort  netter  gcrfet3t  unb  üerbaut,  b.  f>.  tt>eitö 
ter  iMutmaffc  einverleibt,  tl)ei(3  in  bie  (Srcremente  fcer= 
roantelt,  tie  fpätet  butd)  ten  üDtaßbatnt  abgeben.  £iefe3 
botauägefdjitft ,  ergeben  ftd)  von  fe!6ft  folgente  fQaupt* 
fafce  für  eine  naturgemäße  (hmabrnug  beö  >tinbe3,  ba$ 
ebne  SDittttet*  unb  xHmutcnfcruft  aufge3ogen  toetben  muß. 
Xaffelbc  barf  in  ten  erften  fcd>ö  bis  ad)t  3)tonateu  nur 
Stfifftgeä  jnt  Nahrung  erhalten,  ba£  neugeborene  Sinb 
fann  nttr  fangen  unb  fcfytucfen,  e*>  faun  nid)t  tauen ;  fein 
igen,  mebr  ein  ©djlaitd)  a(3  ein  ©ad,  läßt  bie  ge* 
gebene  flüjfige  Nahrung  tafd)  weiter  gefyen,  fyält  fie  nid)t 
längere  £m  jutüef,  tote  ter  farfförmig  gemattete  Sftageu 
ter  <irroad)feuen.  Ta$  Neugeborene  fyat  im  erften  Vebenc- 
monat  nur  eine  fetyr  geringe  ®peid)e(ab|onberung,  fottad) 
faft   feine    SRunb-    unt    nur   geringe   Wagenvcrbauuua, 

9* 
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tcebalb  muf;,  &>a€  in  ben  ^tnbeeunagen  fontmen  foü,  gut 
aufnähme  vorbereitet,  b.  b.  flfifftg  fein.  Xaffetbe  barf 
aber  tatet  ntdjt  gälten.  S)icfc  notlnrcnbigen  ©gen= 
fdjaften  eines  gefunben  Dcäbrmittets  für  Neugeborene  be= 
fifct  abtein  bie  äRifd)  nnb  jt»at  raSgefatnmt,  unb  in  unfern 
©egenben  allein  bie  SttymU$,  bic  bei  ÜRttttermtld}  in 
ifyren  2?eftanbtl)eilen  nnb  in  i^rer  59iifd)ung  fel>r  äfjnttd) 
ift  unb  überall  erlangt  toerben  fann.  3ft  bic  Biegen^ 
unb  (Sfelinmild)  nod)  äbnti&er,  fo  ift  biefe  bei  nnä  fetten 
anfgntteiben  unb  febr  treuer,  unb  erftere  nidu  immer 
gauj  gerudviojo.  Sie  ^tegenmUd)  ift  in  iteuefter  3e^r  bnrd) 
Dr.  ÄrauJ3  in  SEBürttemfcerg  totebet  liegen  ber  teiduen 
33etbanüdjfeit  tb>reö  Safei'nS  befonberä  empfohlen  toorben. 
£ie  Erfahrungen  anberer  Steinte.  3.  23.  bie  bon  Sacobi 
unb  öanner,  finb  ber  3tegenmitöj  bagegen  nidu  gfinfttg, 
liegen  i^re^  ungemein  bofyen  §ettgel)a(te$  unb  oft  uubrigeu 
©erudjeS.  £ie  Äufymitd)  enthält  nuu  gtoat  ettoae  mehr 
Äafeftoff  unb  mebr  Saf^e  unb  zeitiger  3uder  unb  Stattet 
afö  bie  SJiwtermUd),  aber  im  ©anjen  ift  ber  liebere  @e= 
halt  au  fefteit  33eftanbtbei(en  in  ber  Shdjntitöj  nidu  biel 
bebeutenber  als  in  ber  gtanenmüd^  unb  toit  finb  ctnfjerbein 
ifyrer  SBobtfeiifyeit  toegen  an  fie  getoiefen.  £aju  fommt 
nod),  baß  man  auf  teidjte  SBeife  bnrd)  S33affert>erbfinnnng 
unb  btttdj  23eimifd)uug  öon  £ndtx  bie  £ut)mitd)  für  ben 
©ebraud}  ber  Sinberaäljrong  ^erbeffem  unb  ber  2Rntter= 
mild)  3iemtid)  gteid)  macben  fann.  2)tefe,  bie  SDiutter* 
ober  grauemnÜdi ,  bat  tuet  ander*  unb  <3utter=,  aber 
toeirig  iuifeftoff,  unb  teuerer  ift  toeit  feiduer  tbstid),  audj 
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föuert  fie  biel  ff>Ster  att  bie  Xnbmildv  toelcfye  bct'amttlid> 

febr  leidu  utucr  totrb.  Sei  tont  füuftltchcn  xHnfjicbcn  tc* 
Gintec  muß  ce  bie  cvfrc  Aufgabe  für  bie  Dinner  fein,  jum 
SBoljl  ihres  ßinbe€  in  ben  mögltdbfi  ümmterbrodjenert, 
tägtid)  erneuten  öeftfc  einer  guten  Kuhnuld)  ftcf>  311  fegen. 
?8§t  üd>  btefetbe  tägßd)  bteimal  frifdj  gemotfen  haben,  fo 
ift  irice>  bou  großem  ^ertbcile,  reo  nidu,  n\in(e  man  jn 
tiefem  (Snbgtoecfe,  am  beften,  bte  9)icrgenmi(d>,  toeil  tiefe 
für  ben  Sebarf  be$  Tages  frifdjer  unb  weniger  fett  in, 
als  bie  Sbenbmitd),  bon  einer  frSftigen,  gut  gefütterten 
Xnb  einerlei  ob  fic  nen=  ober  alternieren  ift\  tic  eine 
regelmäßige  gefunbe  StaDffitterung  erbalt,  häufig  in  bte 
freie  Vnft  getrieben  trab  in  einem  luftigen  bellen  Stalle 
gehalten  ttrirb.  üDtild)  bon  .VUtfyen,  bie  mit  23ranntroein= 
idUempefütternng  genährt  Werben ,  bat  überall  taffette 
fdUcdue  Oiemltat  gegeben,  wie  bie  Fütterung  mit  9iüeen, 
Xcbt  unb Kartoffeln  ober  vielem  grünen  unb  naffen  Jvuttcr, 
baß  üe  nämßdj  wintern  aÖ  ?ia(vriutgsmitte(  gegekn  ent- 
idueten  fd>äbltdj  wirft,  intern  fic  (irbrcd)en  unb  Tnrd)fal( 
ergeugt  Tic  Wald)  bon  folgen  .Hüben,  tie  in  ber  ange- 
gebenen ungtoetfmäfugen  SBetfe  gefüttert  toerben,  taugt  alfo 
nidu  jur  örnährnng  be$  ©äugftng$.  G$  örirb  immer 
ba€  SBejie  fein,  bie  2Rtld},  fo  frifdj  fie  atö  bem  Gitter  ;n 
erlangen  ift,  bem  Kutte  31t  geben;  reo  ba£ -afrer  nidu 
gefd>eben  f'ann,  too  man  bte  Suljmtld}  längere  jfrät  auf' 
bewahren  muß,  che  fic  baä  ftinb  trinft,  ift  t$  notfytoenbig, 
bie  äJftld)  für  tic  xHnfbewabrnng  ab3itfod)en,  benn  babnrdj 
»ttb  erfahrungsgemäß  eine  Abnahme  ter  SRetgung  jum 
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©äuent  nnt  eine  geringe  (ii^iefmng  bon  dlabm  Safein 
unb  gett  bewirft.  3Mde  ratzen,  tie  >tuiuittl6  feile  immer 
bon  einem  nnt  temfetben  Tlriere  fein,  Sierbei  tu  aber 
31t  erinnern,  bafj  aud)  tie  3J?tfd)  bon  einer  nnt  terelben 
üivi)  burd^auä  nid>t  immer  in  ihren  33eftanttbei(en  ficf> 
aieid)  bleibt,  ta  tie  üerfdnetenartigen  ©nflüffe,  tie  baä 
gntter  r;eri:erbringen  mttfj,  tie  ?Jaldnnifdutng  terantern. 
2lber  felbft  tie  Öleicbförmigfeit  terSDiildmüfdwng  in  einem 
folcfcen  galle  3itgegeben,  |"o  fann  baä  Tbier  erfranfen  nnt 
bann  roirt  baS  ßinb  tie  9)ft(d>  bon  einer  antern  Hub  nicht 
fo  gnt  vertragen.  ?)tan  läju  teshalb  roebl  tie  äKild) 
mehrerer  Sfilje  ans  berfelben  gütternng  mifd^en,  rootnrd) 
fie  megltd^ft  gleichartig  31t  jeter  3eit  fein  tritt,  (iine 
fotdje  üDKldj  barf  ntdn  abgerahmt  rcerten,  beim  taturd^ 
werben  berfelben  tie  ä3nttertbeile  genommen ,  rueld^e  tie 
9JJild)  r;ertauU6  mad^en.  Tie  abgerahmte  äftüd)  ift 
immer  fairerer  tertanlid^,  als  bie  ntdjt  abgenommene. 
Tie  Snf;mi(d>  retdn  man  in  fotgenter  2£eife  jnr  Währung 
bcfi  Äinte3.  3n  ben  erften  brei  bis  tner  SBod^en  nach  ter 
©ebnrt  nimmt  man  ein  Tritte!  gnte,  nidu  abgerahmte 
WIM)  in  grcei  Trittthei(cn  abgefcduen  hetzen  2öaffer$; 
tiefer  2)tifdntng  nürt  tttotö  geflogenen  jfrudtxQ  beigemifcht, 
am  jrcecfma'jUgften  äRitdjgutfer,  in  ben  erften  adjt  Tagen 
gtori,  fpäter  ein  Tbeelöffel  OJfttdföudet  auf  einen  Taffen^ 
fepf  ©etranf.  Sine  fclche  äJcitdnmfdutng  mujj  immer  tie 
Temperatur  ber  frifdjgemoli'enen  Mnhmild)  haben,  t.  h. 
ungefähr  28  ©rat  nadj  tem  dieaumuffchen  Therme* 
meter.     ß$  ift  nötlng,  bafj  bie  SSertümtung  allemal  frisch 
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bereitet  werte,  toenn  baä  Mint-  mitten  fott;  fic  barf  nie 
l&ngere  jfyit  ftebeu,  erfatten  unt  toieber  gewännt  werten, 
weil  biertuvd>  eine  ^"Wuiig.  m  äÄitöj  entftclu,  bie  bem 
ftinbermagen  nadubeilia.  fein  tofirbe.  3n  bet  SSerbümmng 
bei  3KUd)  barf  man  aber  nid>t  ju  koetl  yieben.  ©efommen 
ja  bie  meinen  i)?ild>bäntler  in  ben  Statten  eine  bereite 
mit  Sßaffer  vertünnte  äRildj.  Dr.  .Hüttner  in  Sterben, 
bei  biefen  ©egenjiant  (fingere  3C**  htnturd>  grfinbtidj  ge= 
prüft  bat,  fant,  bafj  eine  ya  ftor!  mit  SBajfer  berbfinnte 
Vnbmilcb  tevbalb  bie  ä3erbaulid)feit  erfdSwert,  toeU  tie 
geronnenen  Ibeite  ber  i'tildj,  tie  bei  ber  beginnenben 
SKagenberbaunng  ftdj  anleiten,  at£  [dauere  tt  lumpen 

fefl  ftd>  }ufammenbaDen  unt  ben  {arten  SKagen  be= 
läftigen.  3n  neuerer  £t\t  f)at  e'u  amerifanifetyer  Slrgt 
$utnam,  um  ben  irritirenben  (Sfyarafter  ber  geronnenen 
Tbeile  ber  .Hubmitd^  jn  verbitten,  etwas  (Starte  uutÖela- 
tine  berfdben  {ugefefet,  unt  ein  englif&er  }(r$t,  D?amenä 
(iuimuiug,  um  tie  tiefen  feften  ©erinnfel  ber  >Ubmild> 
für  ten  SRagen  be$   Säuglings  mtaulid^er  31t  madjen, 

-'"unrein  juerfr  bei  feinem  eigenen  .Hiute,  bann  bei 
anberen  mit  trefflichem  Srfolge  angewantt.  3m  streiten 
unt  tritten  Vebcnemcnate  nimmt  man  gleite  Steile  gute, 
nidu  abgerahmte  SDitlct  unt  SBaffer;  vom  vierten  äRonat 
an  trei  Ibeite  äÄtldj  unt  einen  Ibeil  SBaffer.  9ladj  tem 
vierten  ober  fünften  SDtonat  reidu  man  tem  Sinbe  tie 
reine  Kuhmilch  in  ter  Temperatur  tcr  frifd}  gemelfeneit, 
ate  iJiabrungsnüttel ;  jetod^  immer  mit  redu  aufmerffamer 
^eebaduung  be£  8efinben£  beffefben.     &  ge'duelu  bte^- 
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toetfett,  bag  ba€  Sink  in  tiefer  geh  bie  reine  tfabmüdj 
aod)  iüd)t  »erträgt ,  fie  reegbrid)t,  cber  fett  unb  3a  tief 
rcirb ;  bann  nuif;  bic  Ha'bmitd)  roieber  gu  einem  SMertfyetfe 
mit  abgefegtem,  fyeifjem  Sßaffer  gemijd)t  roerben,  reeil  fie 
un»erbttratt  für  ba3  Hinb  ncd)  31t  »iele  uüfyreube  Steile 
enthält.  5D?an  ffat  in  nenefter  3e^  lieber  mit  Siüdfidu 
auf  bic @rf abrang,  baß  bae  Gafein  berfiuftmüd)  beiroeitem 
jdjrcerer  ja  »erbauen  tft,  a(3  baSterSDhtttermtld),  tie&ub- 
mi(d)  fo  ftarf  »erbünnt,  bis  inben  Ausleerungen  beSÄtnbeS 
fid)  gar  feine  un»erbauten  ^ä'feftüd'cben  me^r  fanben  unb 
fyat  ben  baburd)  beruhtet  ShrSfatt  an  GtrceiJ3gufur;r  bard) 
Tvette  aab  SKÜdjsutfer  3a  erfe^ea  »erjudjt.  Dr.  33tebert 
empfahl  folgenbe  fedjs  9)tifd)ungen : 

1)  8  Steile  füßer  9ial;m,  24  SEljeUe  abgefod)tes  SBaffer, 
1  Sbeil  miäßudtT; 

2)  4  £Jjeite  SWttdj,  8  Ztyite  «Ratym,  24  XI)et£e  Gaffer, 
1  StyeilSDUCdjjuder; 

3)  8  Steile  äRitfy  8  Steile  Storni,  24  SE^ctlc  SBaff er, 
1  2I)ei(  äRüdjgucfer ; 

4)  8  Ibeiie  Satyrn,  1 6  Steife 2KÜd},  24  Steile SBaff er, 
1  Ibcii  äDftldjgwfer; 

5)  8  Steile  SRaljm,  24  SE^cttc  2JUI<$,  24  Steile  SSaffer, 
1  S^etl  äRUdjjucfer; 

6)  32  Steile  50ii(d),  16  2t;etle  Gaffer  aab  -  3Jf)ei(e 
3JJi(d)sader 

aab  giag  »ou  1  &i$  6  aüntülig  jur  reinen  Suljmüd)  über, 
t»eld)e  inbeß  1"cfcrt  hiebet  mit  einem  jener  jebeSmal  fri'"d> 
bereiteten  ©einenge  »crtaufdjt  tourbe,  fobalb  unberbauted 
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Eafein  in  ben  Stühlen  ftd)  fanb.  Dr.  SBiebert  bat  bi< 
Sfatymgemenge,  bem  fd)on  trüber  von  $rofeffor  bittet  i^ott 
rKittersnaht  öorgefdjlagenen  febr  abnlid),  foroofyl  Bei  -Reu* 
gefrorenen,  ehe  jie  bie  i\xitttcr£ruft  nahmen,  a(3  and>  bei 
Hintern,  bie  bei  WnfHidfer Srnabrnng  nidjt  getieften  roaren 
unb  bei  an  ?Jcagcn=  nnt  Tarntfatarrben  erfranften ,  mit 
teftem  Erfolge  anacroantt.  üRandje  Hinter  vertragen  utbeß 
ein  berarttgeä  ^labmgentenge  ntdn  unb  ,rtt>a$  mir  äfle  für 
ein  riatftltci>ec>  tfintentaln*itng3ntitte(  beanfymufyen  muffen, 
bedm  einfad)e  33ereitimg$n>eife  nnt  (etdue  Verbau  üchfeit 
ebne  jvehlfdrtag  tohrb  mit  ibnt  fdnverüd)  erreidn  roerben." 
SacoBi.  äte  vollfter  23eadmmg  toertlj  nennen  roir  hier 
ferner  baö  Oon  Dr.  Sdjattau  in  Stettin  erfnnbene  99intter= 
mitdjfurrogat ,  roe(d)es  baju  beftimmt  tft,  Sinbera  von 
1  bis  12  Neonaten,  roe(d)e  nid)t  gefüllt  roerben,  bieSDhitter* 
mild)  [o  tief  tirie  mögttdj  31t  erfe^en.  S$  ift  bies  ein 
5JJufoer  in  Portionen  abgeheilt,  roeld)e  in  bie  nad)  6e* 
ftimmten  ^erbältniffcn  mit  SBaffer  gemifdne  Xhtfymitö) 
gefd)fittet  toerben.  3n  all'etu  größeren  Spotteten  ber 
Sönigreidje  ©adjfen  nnt  5ßreußen  ift  biefeä  ^nüver  netft 
©ebraudjSantoeifmtf)  jietä  vorrätig  31t  baten.  Ter  ^ret£ 
einer  breißig  fo(d)er  Portionen  fyaüenben,  für  einen  gangen 
9ftonat  au$reid)enben  2dudue(  beträgt  trei  unb  eine  Ijaibt 
äftarf.  3n  einer  großen  ftngatyl  von  Ratten  fyat  fid)  biefeS 
©(fyartan'fdje  äÄuttermildjfurrogat  Vortrefflid)  beroäfyrt. 

Um  in  ber  rcarmen  Saljre^ett  bie  Hnhnü(d)  vor  bent 
Sanenverten  ;n  beroahren,  tft  e$  gtoetfntäßig ,  biefette 
mit    f'oMenfanrer   äRagnefia    ober    fohtenfanrem  üRatron, 
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obei  tootyl  and)  mit  vväpattrteu2(uftcrfd)aaten  31t  t>erfe£en. 
äftan  nimmt  fcon  einer  tiefer  Snejtanjen  eine  reid)Iid)e 
äßefferfpifee  Doli,  Cöfi  fic  in  einigen  Stoffeln  9Rüdj  auf 
unb  fefet  tiefe  ÜÄifdjung  einem  Quart  9Jii(d)  ju.  gerner 
ift  c*  nnktingt  notfyn>enbig,  bie  9Jiild)  in  reinen,  irbenen, 
tue bluevfdU offenen  ©efägen  unb,  namentfid)  im  Sommer, 
an  einem  fühlen  Orte,  im  Setter,  aufjubeftafyren.  3n 
nenejter  Qtit  kbient  man  fidj  and)  ber  Satict)(fanre,  nm 
ba$  rafd>e  ©ertnnen  ber  9)iÜd)  im  Sommer  31t  fcerfyfiten; 
e$  genügt  fdjou  ein  3ufa£  ^on  '/so  ^  l/io  ©ramm  31t 
einem  2iter  üDHtd),  nm  bie$  31t  erreichen. 

Cfyne  foid)e  ä>orftd)t3ma§regeln  geftt  bie  Säuerung 
ber  Wild)  anßerorbent(id)  fd)nell  öor  fid),  3nmal  im  Sommer 
unb  in  ber  SEBärmc.  233a()rent  min  tiefer  angenommen 
tourbe,  1:a\$  tiefer  ^erfe^ungstyroceß  ber  9)?Üd)  bnrd)  ben 
Zutritt  be3  Sanerftoffev  au$  ber  atmofpr;ärifd)en  Sitft 
kbingt  roerbe,  ift  man  bnrdj  bie  jvortfd)ritte  ber  SBiffen* 
jd)aft  31t  rer  ßrfenntnijs  gelangt,  baß  metmefyr  bie  Seime 
mifrcftoßifcfyer  2£efen  in  ber  atmotyfyärifdjen  8uft,  eine 
^ßilgart,  bei  ber  3crfefcim3  Ijauptfädjüdj  roirffam  ftnb. 
2)a  nun  fo(d)e  9Jii(d)  nad)tl)eilig  anf  bie  9Serbaimng$= 
organe  be^  Sinte»  eintoirft,  Grtredjen  unb  ©urdjfafl  er= 
jeugt  unb  fo  ba$  Veten  fein*  gefabrbet,  fo  err/ettt  fyieraitv, 
roie  roiduig  e$  ift,  baffit  ju  forgen,  bie  Sufymild)  immer 
ntögüd)ft  rafd)  nad)  bem  Steifen  31t  erhalten  unb  ben 
Ämtern  31t  maoaeidunt.  Xaki  fommt  e3  baranf  an,  ben 
3utritt  ber  atmofpfyärifdjen  2uft  jux  SuljmUd)  t^iuxttd^ft 
afcgu^aften.     3U   biefem  23elnt[e   erfdjetut   e$   nad)  bem 
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-be  befl   Dr.  Jyaigcr  ganj  jroecfmäftig,  bie  9Rüdj  aufl 

bem  Sutet  ter  >vitb  in  Heine  Alajcbeu,  tie  31t  einem 
Xiitttbeil  mit  aBgefod^tem,  toarmem  SBaffer  gefüllt  fmb, 

burd)  einen  Irtduer  einmelfen  31t  (äffen  unt  tiefe  gefüllt 
fofort  mit  einem  reinen  pfropfen  31t  verfdUiefseit ;  Don 
tiefen  gtafäjen  hrirb  bann  eine  fofort  gebrannt,  roäbreut 
tte  antevn  aufbercabtt  mit  oor  jebeämaligem  @ebraud>e 
im  toarmen  2ant-  ober  SBafferbabe  6t$  ;nr  Temperatur 
ter  fublauen  5D?Üd)  cnuarmt  toerben.  VafH  fid)  tie  ftub= 
mild}  breimal  täglidj  frifdj  gemolfen  baten,  fo  ift  tieS 
natürlich  oon  roeientüdjem  i>ortbeile ,  intern  jeteS  9Ra( 
nur  jtoei  feiger  Reinen  glafdjen  ju  füllen  (int  unt  ter 
Onbalt  ter  jtoeiten  f&ou  m&  jtoei  6i$  tret  Stunten 
mbraudu  rriirte.  Um  aber  tie  2uft  foroeM  roa'fyrenb 
tev  äMfenä ,  toie  bei  ter  Slufberoabrung  unt  bei  tem 
Ginfaugen  tes  .Hinten  gänjtidj  al^ubalten  unt  fo  ta$ 
2auggefd>üft  iTilftäutig  nadjjuar/men,  rote  tte  3?atur  e3 
für  ten  iWenfcben  unt  ba€  2augetbier  eingeridnet  hat, 
bat  Dr.  Aalger  einen  lufttiduen  Saugapparat  angegeben, 
f.  tie  23rodutre:  Xie  t'üuftlid^e  (Sritälmmg  ter  Hinter  mit 
piljfreicr  2Äild)  u.  f.  \\\,  Don  Dr.  gr.  galger,  SDifinfter 
1867.  ^refeffor  Älebä  in  5ßrag  [teilte  t'agegen  burdj 
(grperimente  feü,  tag  mau  tie  2Kild)  nur  taturd>  piljfrei 
machen  ftfune,  toenn  mau  fie  tauernt  in  einer  Temperatur 
ven  ßb — 75°  9t.  erb/alte.  6r  ließ  31t  tiefem  ^roetfe  tie 
Oefäße  mit  ter  SDiild)  in  23{e6bebä(ter  auf  eine  bor^ontale 
turd)brod^eue  2d)eiteri>ant  Hellen  unt  ba$2Baffer  in  jenen 
Schaltern  beftäntig  auf  ter  erftäbnten  Temperatur  erbalten. 
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3n  ncitefter  £cix  ift  e$  nun  beut  5ßtofeffot  Jictegelt 
in  SDlfindjen  nad}  fielen  Serfudjen  gelungen,  ä)ii(d)  in 
ihrem  natürlichen  3llftante  ohne  fremten  3u1öt?  un^  °f)ne 
äßafferentgtelptng  aufjubetoatyren ,  nid)t  in  S3(ed>0tid)fen, 
fontern  in  ©(äfern  mit  unfdjäblidjent,  auf  bie  tequemüe 
Steife  3U  öffnentem  33erfd)tu§.  S$  tritt  taturd)  (belegen* 
freit  gegeben,  bie  unverfälfdue  unb  unveränderte  &fyen« 
mild)  überallhin  31t  öerfenben,  ten  Sintern  ten  freften 
(Srfafc  für  SDUitter  oter  3(mme  barjubteten.  £er  Siter 
tiefer  SDiild)  fcftet  50  Pfennige.  3d)  habe  eine  fold)c 
?v(afd)e  ten  gangen  Sommer  frinturd)  in  meinem  3*mmer 
fielen  (äffen  unb  fie  nad)  mehr  als  6  üftonaten  erft  ge* 
öffnet.  Tie  Wxid)  toar  nod)  jet?t  nid)t  fauer,  fontern 
torirflidj  fdnnadfyaft  unt  fann  irf)  a(fo  tiefet  SÜerfaljren 
als  ein  fretvafrrtes  empfehlen.  Tie  äftttd)  totrb  verfantt 
von  bct  Sonfertoenfabrtf  be8  §errn  Dr.  2£.  -ftaegeti  in 
üDJündjen  unb  tft  für  35re8ben  öerr  Robert  Stütre, 
3oJjanne$l>lafc,  (Generalvertreter  terfelfren. 

®anj  gtoedmäßtg  füllt  man  tie-  obengenannten 
SäRifdjnngen  in  tie  Mannten  gläfcrncn  3^*  °^er  Samv 
flafdjen,  ton  melden  tie  in  SRorbbentfdjlanb ,  3.  2?.  in 
Hannover  ttbltdjen,  ten  Gau=te=(Eo(ogne^lafd)en  a(m= 
liefen ,  fangen  fdmtalen  3Waicfyen  von  ftarfem  reißen 
®lafe,  an  toeldjetn  $ur  SefHmmung  bct  glfiffigfettSmengc 
2trid)e  unt  &ai)Un  eingef&liffen  finb,  ten  ©orjug  ver= 
tienen.  3)iefe  Saugflaicfren  muffen  mit  einem  9Äunb= 
ftüde,  am  gtoerfmäjsigßen  in  Aorm  ter  SSruftoarje,  tercu 
Stellvertreter   taffeite  getvtffermaf;eu  ja  batjnfießcn  Ijat, 
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mfeben  fein.  Unter  tiefen  finb  tie  bon  fdfyttargem 
©lunnri  toegen  ihrer  Sittigfeit,  Slaftteität  nnt  lvcil  ftc 
fidj  leidu  reinlid)  halten  (äffen,  atn  meiften  311  empfehlen  ; 
umflänblid)et  otrer  tfyenrer  finb  bie  luntbecaleinirtent  6lfen= 
hein  ober  engüfdjem  Sßergantentpajner.  Tie  2Runbjifi<fe 
von  Elfenbein  ober  >ütod)cn  jutb  an  mtb  für  fidj  31t  hart. 
2 ehr  jtoedmägig  tu  tie  nenerbinge  1^011  2.  äftato  Seit 
mit  Ibentpfcn  ixt  Vcntcn  eingeführte ^veettit^^i^cttlc,  bereit 
Sntyalt  nid)t  ixcn  feibft  ausfliegen  fann,  fenbern  berank 
gefogen  trevten  innf;;  beten  ©umtnitnunbftficf  tnrd>  eine 
ülfenbeinfdKibe  an  feinem  untern  (inte  meinten  toirb,  31t 
trat  in  ben  DJcnnt  btneinjitgleitcn  nnb  nidjt  birect  an  ber 
AlaidSe,  fonbern  an  einem  enra  20  dexttimeter  langen 
ÜutminifdUand)  l^efeftigt  ift,  tte(d)er  mit  einem  Bi3  nahe  an 
ben  33oten  ber  Tvtafdie  ragenten  @(a3rol)r  fccrbnttben  ift. 
Tnrd)  biefe  2angflafd)e  irirb  am  beften  bereutet, 
baß  tie  Ü)ci(d)  gu  fdutcll  in  ten  iWuub  tes  Hinten  fliegt, 
bamit  ber  DJiagen  nidu  übertaten  nnb  bae  Hinb  and)  an 
ba£  Sangen,  md}t  aber  allein  an  "ca$  (Sd)lntfen  getoöfyttt 
toerbe.  3n  beftintmter  Crtnnng  alle  brei  btsmer  Stnnben, 
ntdjt  öfter,  ti\il)rent  ber  3e^  bctSWadjt  nur  ein  iOtal,  reid)t 
man  auf  tiefe  2!3eife  teilt  Hütte  bie9Jtild)itat)rnng.  £abei 
ift  aber  große  9tcin(id)feit  im  öa(ten  ber  SKunbjtficfe  mit 
ber  9Jii(d)gefä£e  notlng,  toerat  bie  SDitld)tnifd)iutg,  bie  beut 
Hinbc  gegeben  iuitb,  nidn  eine  fdüiblidje  ^ieraiibcrnng  er= 
leiten  fott.  Sobalt  ba$  ftinb  geturnten  l)at,  muß  namlid> 
baä  :l)titntftürf,  bas  tnrd)  bie  3mt3e  Ultt)  bie  Sippen  tce> 
Hinrcs  mit  SdUeiintnrd^egen  ift,  twbem  (inteter  J(afd)e 


142 


entfernt,  in  reinem  22  äffet  abgefault,  au$gebrü<ft  nnt  unt= 
geftütyt  werten,  mit  e$  and>  innerlidS  gehörig  reinigen  ju 
tonnen,  übrigens  öftere  erneuert  teerten:  bte  gtaf  cbe  t  jt  aber 

jcte$9)ca(,  nad)tem  tastfint  gemtnfenbat,  gtüntlid)  aus* 
3ufpü(en.  @efd)iebt  ba$  nid)t,  mit  ta£  tfi  (eiter  fyänfig  ter 
galt,  fo  gerinnen  nnt  gabten  tie  Uebettefte  ter  Wxii}  mtt 
be$  9)hnttfd)(einte$,  tee(d)e  am  3D?unbfHid  nnt  in  ter 
g(afd)e  Rängen  geblieben  fint,  tie  g(afd>e  beginnt  tarnt  ju 
tiedjen,  tie  frifdj  fyineingegoffene  3)iifdmng  teirt  tatntd) 
fanet,  jetfefrt  fiefj  nnt  ba$  Suifc  empfangt  fo  ein  ifym  fd>ät= 
üd)e3  9?ä1jrmute(.  £ie  3iel^  m^  Sangfla'jdv^en  ünt  in 
ten  erften  üier  bis  fünf  Neonaten  tent  fogenannten  ©djtff* 
d)en  oter  £tinfnäpfd)en  teebalb  uotjiqiefyen,  teeUtaeKint 
bei  tem  ©ebtand)  te§  (entern  nur  fdVhtct't,  nidu  fangt,  nnb 
ftd)  tatnrd)  ten  9J?agen  letd)t  übertatet. 

Steten  ter  eben  gefdultetten  ')ieinlid)teit  mufj  aber 
and)  eine  ftetS  g(eid)e  Xentpetatut  in  ter  SDiifdnutg  ter 
9MÜd)  beobadjtet  teerten ;  tiefe  tarf  nid)t  balt  fölter,  tato 
teärmer  fein,  fontern  ter  2Batme  ter  ans  tev  Srufl  f(ie[;en-- 
ben9)?Ud)mögüd)ft  gleid)fommen,  alfo  28  —  29°  9i.  haben. 
2(nfmetffameü)?üttet  nnt  teob(and)  anftelüge,  geteiffenbafre 
2(nftea'ttetinnen  teerten  ten  angegebenen  2£a'tmegtat  (ctdjt 
tnteft  ten  ©ebtand)  eine3  Jfyetmometets  oter  in  teffen  Sr* 
mangelnng  tnrd)  baä  @efüfy(  fo,  tag  tie  mit  tent  ©etränf 
gefüllte,  an  ta£2(ngen(it  gehaltene  g(afd)c  tiefem  angenehm 
tearmoorfommt,  beftimmen  lernen;  aliein  ten  geteobntid)en 
Äintetteättetinnen  fann  ba$  ofyne  2Iuffidn  nie  überlaffen 
bleiben ;  tiefe  teerten  nad)@nttünfen,  nad)  ten  Umftdnten 
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be£  ÄugenblicfS,  nadj  iiucr  SBequemlidjfeit  bic  Dftifdjung 
batt  toärmer,  6aft  taiter  machen,  unb  fcfyon  burd)  tiefe 

große  Ieniperatnn\u-fduetenbeit  be$  ^labrmittelo  reu  leider 
ent^fiiitlicf>cn  33erbauung$organen  be$  Hinten  Stäben 
Bringen.  3Äan  bereite  bte  Serbünnung  ter  SRitdj  immer 
fo,  baß  man  ju  bet  äWild)  ba$  bei(;e  SBaffer  gießt,  utefn 
aber  umgefetyrt;  tenn  auf  jeneSGBeife  a,efdueht  bteäRifcfyung 
bei  roeitem  inniger.  Statt  ber  SBetmifcfyuug  beä  reinen  ge- 
tonten äßafferS  jur  Wild)  fann  man  audj  einen  fri>n>ad>cii 
Aufguß  oon  Aeiutel  ober  Vintenblütbcn,  ober  bon  Ärroto* 
rooüoaffer  ein  mäßiger  Teelöffel  oottXrrotoroottoirbmit 
Faltern  SEBaffer  angerührt  unb  bann  in  jwet  retd>lid)cn  Waffen 
SBafferä  fo  lange  gelobt,  6iä  eine  burdjftdjtige ,  bflnn- 
idjletmige  ^(üffiajeit  fjergeftettt  ift),  ober  öon  ©erften*  ober 
$aferfd)(etoi  ate  3ufat3  }ut  ftufyntildj  nehmen,  ßiefyt  man 
bte  genannten  Slßfftgfeiten  ate  93etmifdjung  jur  ?Jit(d)  in 
©ebrauefy,  fo  berfäljrt  man  in  terfetten  SEBetfe,  tote  mit  ber 
9BafferBeimifd)ung.  -Tiefe  ©eimifdjung  fdjleimiger  Stoffe 
jur  Wild),  bte  feit  3aln*$eluiteu  in  großen  Statten  mit 
(Srfolg  in  ©ebraudj  fint,  ift  teshalfc  nüfcüdj,  toeil  tnrdy 
fie  baä  Sßfegertnnfd  ter  9Wilc^  in  ter  erften  SSerbauung 
lederer  nnt  lesbarer  rotrb,  feine  fefte  Waffe  bittet,  toeniger 
f eft  jufammentyangt,  mit  jur  Aufnahme  für  tie  garten 
SerbauungSorgane  be$  xinrev  a,efdncfter  toirb.  Büttner 
empfiehlt  ftatt  be$  Ihces  ber  äRttdj  fein  gepufoerteä 
arafnfdjee  ©nnuni  beijumtfetyen.  9Wan  fd)iittet  in  eine 
Obertaffe  Wild)  ein  balbes  bic  ganjeä  Xaffeelöffeld^en 
batoon,    muß    aber   burd)  llmriibrcn  tiefe  Wüduuia,  jur 
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Vöjung  bringen.  2dureimige  23eimifdmngen  im  8tU 
gemeinen  empfehlen  ftdj  in  gölten,  wo  bie  $ertauungv= 
otgane  b€$-$inbe$  fdjtoad)  unt,    oter   man  ter  Wxidy 

befd)affenl)eit  nid>t  immer  $an%  tränen  fann,  atfo  für 
Stättcbcwctuter. 

6$  fragt   ftdj  jetn  weiter,    unter  weisen  SSorfi 
maßregeln    muffen    bie  angegebenen  Dcabrungsmittel  reu 
wintern  tterabreidn  Werten? 

Zs)t  bte  gehörige  Temperatur  unt  Sieinlicbfeit  beobaduet, 
fc  barf  and)  tie  Crtnung  mit  ^ünftlid)feit  in  ter  Xar= 
rcidnutg  ter  Dcaftrunge mittet  mit  in  ter  2)ienge  berfeften 
nid)t  überfeinen  werten.  3n  ten  erfreu  Sebenstagen  fduäf: 
ba$  neugeborene  >lint  fein*  viel,  ba$  Sebütfnig  nad*.  9?alj- 
ritng  fommt  feiten  nnb  ift  gering.  Ter  ?Jiageit  ift  h\x] 
unt  eng  mit  fann  nur  wenig  aufnehmen ;  trtnft  ba$  neu= 
geborene  ftiut  in  ten  erften  Jagen  mit  ä^od^en  jebeä  3Kal 
tie  9)ieuge  öon  öter,  fed)3  bi3  ad)t  Sfjlöffeln,  fo  retdu  ba$ 
t)tn,  unt  jete  größere  Quantität  würte  eine  Ueberfüliung 
jux  gotge  haben.  3>a$  geidnebt  (eiter  nur  ju  bäuftg,  ta 
viele  Mütter  unt  Wärterinnen  tie  irrige  $teinung  begen, 
man  muffe  bem  Hütte  redu  btel  unt  recht  oft  $u  trinfen 
geben ,  weil  tie  flüffigen  Speifen  allein  tie  Serbamrag 
nidu  bin(anglid)  31t  befebäftigen  loermödnen ;  toaS  tenDiab= 
rung^mittetn  an  Dualität  abginge,  muffe  man  burdj  tie 
Quantität  erleben.  Xie  nädjfte  golge  ter  iDtagenüberfüQung 
ift  Grbved)cn;  nun  fommt  bterju  leibet  nod)  ter  unter  bem 
SBotfe  fo  allgemein  verbreitete  Sprudv.  SpeUtfint,  @eteib= 
Stint,   unt  fo   wirt  tac>  arme  ftint  fort  mit  fort  btttd) 
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Ueberfütterung   31t   feinem   ^adubetfe   geplagt.     SDtögen 

meine  Vefcrimteu  folgern  Unfuge  entgegculntuteln !  2)afj 
bal  Mint  gefätttgt  iß,  erfennt  man  baran,  baß  eä  ba$ 
bargebotene  ©etra'uf   311  berfd)mätyen  anfängt  unb  ruhig 

bleibt,  ober  nach  bent  Jrutt'cu  2 —  3  Stunben  rufyig 
fcMäft.  Tic  ton  int  3  früher  (©.  104^)  angegebenen 
äRüdpnengen,  töelck  gefunbe  Rinbet  gefunbet  ÜRüttet  3U  jtd) 
nehmen,  geben  ungefaßt  einen  änljaltepunft,  tüte  groß 
t  i  e  3W  enge  ö  0  n  SD?  i  l  d)  fein  t  a  n  n ,  bie  m  a  n 
I  ü  n  [t  1 1  dj  3  n  c  r  n  ä  h  r  e  n  t  e  n  S  intern  inner« 
t) a  1 6  24  © t unb en  barreid}en  b a r f.  Slucfy  jetgen 
jene  Bafyten,  baß  bie  23eredutungen  einer  franjöfifdjen 
Gommiffion,  toonadj  für  ein  ftittb  im  erften  SebenSmonate 
200  ©ramm  WIM)  unb  30  ©ramm  3l^er/  in  jtoeiteu 
äRonate  400  ©ramm  üKUd)  nrtb  40  ©ramm  3ucfcr  unb 
im  fedjfteit  Senate  670  ©ramm  SDttld)  unb  50  ©ramm 
3ucfer  ta'g(id)  genügen  foHen  —  fciet  ju  gering  für  bie 
Ernährung  ber  Slinber  finb ;  ein  @d)(uf$,  bem  gereift  biete 
DJcütter  and  eigener  Erfahrung  beiftimmen  werben. 

33efinbet  fid)  ba$  Sinb  bei  ber  biofcer  befprodjenen 
SWäfjrungSroeife  root)(,  ifi  e3  fyeiter,  nimmt  e3  am  Körper 
31t,  ift  c3  toatyrenb  ber  jRadjte  mdjt  unruhig,  finb  feine 
£armaueleerungen  x>on  breiiger  Gonftftenj,  üon  gelber 
$arbe  unb  beut  ©erudje  uad>  faurer  SDiitd),  näßt  baffetbe 
in  einem  Zeiträume  ton  bterunbjtDanjtg  ©tunben  ai)t 
biö  jtoölf  SBintcln,  fpäter  nodj  mefyr,  gehörig  ein,  fo  fann 
man  bie  roeniger  berbfinnte  9JU(dj  in  fteigenber  9)Jenge 
unb  3U  rtueberfyoüen  äWalen  reiben,  jebod)  immer  mit  ber 

3lmmon,  gRutterpflidjten.   23.  Stuft.  10 
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Sorfidjt,    baß   ba$  Äini    nie  ober  bon  neuem  Oiabuutu; 

.mm,  teuer  e$  nidu  tie  alte  ganj  berbaut  Kar.  9?ad) 
mit  nad>  fann  man  im  fünften  ober  feinen  SJJonate,  reenn 
bati  Rinfc  gefrort)  bleibt,  einte  Petenten  jur  ungetmftyen 
>iubmikr>  übergeben,  borgfiglid)  bann,  toennmanfoglficflid} 
in,  bie  2Ätld)  gleich  bon  rem  Euter  be$  SDhttterttyiereti  toeg 
beut  Hütte  reuen  51t  tonnen:  renn  getabe  barin,  baß  jefct 
bie  üDitld)  nod)  bie  natürliche  SBärnte  beftfct,  baß  fte  burdj 
feine  Abfüllung  mit  baburd),  baß  fte  ter  atmefebariiien 
Vuft  einige  o^1  auSgefefct  Hieb,  in  ibrer  üDÜfdjung  geftört 
t fr,  beftefu  ein  toidjtiger  Ibetl  ibrer  ernabrenten  firaft  uub 
ibrec  irebltbativjen  (Sinfluffeä  auf  tie  SerbauungSorgane 
be$  Hinten,  bei  fogenannte  vitale.  -Taber  awS  tie  Sr- 
fabrmta,,  baß  auf  beut  Sanbe  baä  lufjieljen  ter  Hinter 
ebne  SKutter*  nnt  ämmenbruft,  felbfl  bei  toeniger  Pflege 
unt  bei  toeniger  3$orfid)t,  Kiufiaer  mit  beffer  gelingt,  a(ä 
in  großem  Statten,  too  frif^gentolfene,  [ogenannte  htb= 
rearme  äWitdj  fetten  unt  in  tem  glüdlidjfien  gatte  nur 
ein,  becbuen£  jtoei  3D?al  be$  £age€  511  erlangen  irr  unt 
ire  tie  ©efaljr,  baß  mir  ter  ungelösten,  roben  üDWtd)  tem 
Hinte  Hranfbeit^feime  jugeffifyrt  toerben  tonnen,  eine  1 
größere  in. 

>>aben  jtdj  bei  ter  angegebenen  Srnä^rung$u>eij 
Serbanungäorganc  nadj  unt  nad>  in  ibrer  2(u$bi(bung 
and}  erweitert,  fe  bebarf  ras  Hinr  red^  feiner  träftigeren 
ÜRatyrnng,  alö  tie  reine  Hubmili  in;  biefe  reidjt  audj 
für  tiefe  !2Bad)$t$umperiobe  bin.  ©a$  berriidme,  nn= 
getrfibtefte  övtetbeu  Dieter  hinter  an  ter  äJhttterbruß  in 
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reu  ciftcit  fed^  6i$  adu  Sebenämonaten  einte  alle  treuere 
Sffatytungämittel  bereift  fattfam,  bafj  eine  ftäftigete  s3iaft= 
rang  oft  bie  äRild)  nidu  nötfyig  in.  §Bi$toetfen  etfotbett 
bie  üWatut  mannet  .Hinter  eine  etioaä  bidfttfftgete  9Jar;= 
rang,  intern  fie  einfad)  üertünnte  Kufymild)  burd>aus 
nidu  Detttagen.  5)a  in  e$  taut  jtoetfmäfjtg ,  im  Setlauf 
bc$  £ageä  eine  mäßige  Portion  Don  einer  3(uffodjmtg  Don 
trecteneut  ^uMcbarf  mit  SBaffet,  bet  ettoaä  Wild)  jugefefct 
ttritb,  ein  6i$  jtoei  9Äa(  neben  bet  bisherigen  9JHldj= 
portion  51t  reiben.  9ta  tiefer  93egieljung  ift  fofgenbe 
DottreffUdje  Minterfpeife,  toeldte  bet  berühmte  fyoUanbifcfie 
%x]t  (Samper  Dorfcfyhtg,  fefyr  31t  empfehlen.  2Kan  nimmt 
jgtoieBad  Don  rem  feiuften  äBeijemnefyt,  fedn  benfeften 
in  einem  irtenen  ©efäß  mit  SBaffet  nnt  rüfyrt  ten  barauS 
entftebenten  ötei  Detmittelß  eineä  bötjernen  Söffefä  ffeißig 
um ,  bann  gießt  man  fo  Diel  frifdje  Suljmttdj  Ijingu  tote 
nettug  ift,  um  ten  23rei  Pfiffig  31t  madjen.  2ßas  ba§ 
ftmb  Don  einer  Portion  ft&tig  (äfft  batf  nie  toiebet  auf* 
geroarmt  werten;  ben  23rei  muß  man  Dietmeljt  jetee>  SRat, 
toenn  ba$  Mint  ibn  bekommen  foft,  frifd)  bereiten.  Dfyrte 
tie  ©rüntc  baDon  31t  rotffen,  bat  man  bisher  ben3tmeba(f 
für  ba$  Derbautid)ße  SBetßfaot  für  {(eine  Hinter  gehalten 
nnb  gebraudu.  SWan  iretf;  jefct,  toarum  bet  gtoltlad 
Derbanliftyet  ifi  afe  jebeS  anbete  SBeißfctot,  e*  ift  in  i'fmt 
turd)  ba$  mehrmalige  Satfeit  baS  93M)(  gereftet  nnt 
babutdj  teid)ter  ttertaulid)  unt  nafjrfyaftev.  %u$  beut* 
fetben  ©runbe  fanu  mau  ftatt  beS  3to^c^a^e^  au*  ^ie 
gebrannte  fönbe  attbadeuer  Semmel  nehmen,  wcldje  man 
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itadj  ber  2(ngafre  ton  Dr.  23ertktmber  eine  3eit  fang 
in  reinem  23affer  ertteid)en  läßt,  hierauf  gebörig  an$* 
preßt,  um  alle  befigcn  Steile  batauö  ;u  entfernen,  nur 
aföbaim  in  einem  irbenen  ©efajge  mit  fo  tnel  äJftldj  ab« 
fedu,  bafj  fid>  ein  bünnflüffiger  23rei  bübet,  toeldjem  man 
ettoaS  3uder  gufeken  mag. 

gerner  gebenden  toir  l;ier  nod)  etneä  Präparates, 
toeldjeä,  in  flehten  23(edVbü*fen  luftttcbt  fcerfcMoffen,  in 
nenefter  3e^  ^teffadSc  Verbreitung  im  Raubet  gef  unten 
fyat,  nämüd)  ber  cenbenftrten  2(fyenmücb,  treibe  een  ber 
engüfcfyen  Geinpagnie  in  ßbam  in  ber  Sdnreij  bargeftettt 
tottb;  GS  ift  biefelbe,  in  beigem  SBaffcr  aufgetöft,  aud^ 
3nr  Grnäbrung  ton  fiinbern  in  bat  erften  ?ebenSmenaten 
angedeutet  werben,  unb  jirar  mebren  pd)  in  neuerer 
3eit  bie  günftigen  Grfetge.  SBit  haben  es  iegar  erlebt, 
ta%  ein  Sint ,  tretöeS  an  ber  Simmenbruft  gar  nidn 
gebieb,  mit  tiefer  cenbenfirten2üpenmitd)  ernäbrt,  £räd)tig 
3itnabm  unb  fieb  febr  rafdj  erbelte.  3tuf  ben  93üdjfen  ftebt 
nun,  baß  bie  Serbfinnimg  1 :  6 — 7  fein  fette,  attein  ba€ 
ift  ju  ftarl  für  Sinber  in  ben  erften  iDtenaren;  bie  fe  Der- 
bünnte  9Äüdj  ift  au6  nodj  biel  gu  fft§.  Sie  Serbfinnimg 
fei  anfangs  1:15,  fpäter  1:12.  SDtan  bat  fegar  auS 
2?efergniß,  baß  burd)  ben  beben  ©ebalt  ber  ceubenfirten 
SDtttdj  an  öiebrjucfer  bei  ben  mit  ifyr  ernäbvtenfiinbern  bie 
eRgüfdje  ßranfbeit  ßdj  entrindete,  bie  Verbünnung  in  ben 
erften  breiSefenSmenaten  1 :  22  nnb  fpätererft  1 :  18  unb 
1:12  geraden  unb  ytgtetd)  einen  3u1afc  ^on  Seguminefe 
(fcergt.  Seite  151)  31t  ber  WIM)  empfehlen,  nämlid)3 — 4 
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2Ral  ta^ltdS  einen  (Sßlöffel  einer Segumtnofenabfodjung  von 
l  Sfpffel  in  l  2d)oppcn  SBaffer  mit  ettoafl  Sodjfalg. 
3ebe  Portion  muß  frifdj  bereitet  werten  unb  md)  beut 
eröffnen  einer  folgen  SBüdjfe  erft  mit  einem  2  tücf  dbeu 
blauen  Varfmuepavier,  baä  in  jeber  jlpotbefe  31t  haben 
ift,  geprüft  roerten,  ob  auch  bie  Willi)  nid)t  fauer  ift. 
jvarbr  ftdj  jenes  Rapier  gar  nidu  ober  nur  fefyr  ivemg 
rötblid),  fo  ift  bie  2RÜd)  gut;  toitb  e$  aber  rafdj  unb 
beutüdj  rotb,  fo  ift  bie  Sfidjfe  nid)t  braud)bar.  33i3= 
roeilen  toirb  turd)  einen  fdnvad)en  3ufafe  öon  Sfrrotoroot, 
tote  er  früher  auf  Seite  143  betrieben  ift,  tiefe  Wild) 
nod)  angenehmer  für  baä  Sinb.  SBenn  eine  23üd)fe  ge= 
öffnet  roerben  iß,  fo  tfyut  man  gut,  fie 'offen  31t  ermatten, 
tamit  tie  rafd^  an  ber  Cberflädje  fid)  bilbenbe  vertrodnete 
Sdudn  bie  tieferen  vor  rem  Einbringen  von  tilgen  unb 
bamit  vor  ber  3er1elc;un8  fcf)ülj.e.  Wad)  Sacobi^  (£r= 
fabrungeu  fotl  befonbers  ein  3ul"ak  Von  ©erftenfd)(eim  31t 
ter  eonbenfirten  2Rifd)  bie  Steigung  jur  Saurebiltung,  31t 
2dnrammd)en  unb  Xurd^faK  bei  ten  fo  ernährten  Hinbern 
verbitten. 

3n  neuerer  £m  fyat  man  ba$  in  Üiottcrtam  beliebte 
SSerfa^ten,  flehte  Hinter  mit  33uttermUd)  aufzufüttern, 
and)  in  Xeutfd)(anb  empfoblcn.  3U  rinem  Viter  33uttcr= 
mild)  roirt  ein  Söffet  votf  feinem  ^eijenme^l  gefegt,  bann 
toirb  ba$  ©emifd)  einige  SKinuten  gefod)t,  bi$  ein  bünncr 
8rei  entftefyt;  fdjfiefcfidj  roirb  baö  @an3e  mit  0,8 — 1 
(Stamm  3lIC*er  berfefct.  SBenn  Xiarrtyce  eintritt,  )ofi 
man  JKcie  ftatt  ©eigen  nebmen. 


150 


3u  uncmbclten  äRaten  (hu  mau  rerutdn,  bte  DJa(d>, 
ba$  üWaljtimgSmittel  attct  ^cabrungcmtittei,  tote  ?Jceiefd>ctt 
fagt#  bei  bet  ;Huf$iefyiutg  bet  .Hinter  rnrd>  anbete  ?iabr= 
fteffe  ;u  erfegen.  9Ran  gab  ben  9?eugebotenen  abgelochtem 
9?et$toaffet ,  ©etftentoaffet,  obet  eine  ilbtxdutug  oon 
Salep,  £>an[enblafe,  Sttototoot  obet  oon  üWaiSmetyl, 
and)  SKaigena  genannt.  Sefonbete  jluerfenmmg  bat  jidj 
unter  tiefen  Surrogaten  baä  9?ejlt#fdje  Kintermebl  üet* 
fci>cifft,  ein  feuteS,  gelbüdjeä  Sßnfoet  von  füjuicbem,  >$aÄt* 
bad  ä'buü&em  ©efdmtaci,  toeldjeS  nadj  3acobfen  ein  pnl* 
bettfirteä  S3admetl  auö  ä^etjemuebl,  ©gelb,  conbenftttet 
s?Jttl*  nur  3«rf^"  fctn  feil  mit  toridjeS,  je  uad^tem  man 
eine  breiige  obet  pfiffige  (Sonftjieng  tofittfdjt,  mit  6  —  10 
Jbetlen  SBaffet  aufgefegt  toirb.  Xte  hinter  nehmen 
bafjelbe  getn  unt  enmnefetn  (ich  gut  babei.  SWotpain, 
bet  es  bei  100  3lrmeufinteru  antrantte,  ttrifl  bei  feinem 
©ebtaud)  Jogat  bte  ©tetblidjfeh  tiefer  Sinter  um  mebr  a($ 
tie  öalfte  oetmtnbett  haben.  UebttgenS  ünt  btele  äetgte, 
tarunter  and>  bet  jefctge  JperanSgebet,  bet  xHufidu,  bafj 
man  gut  tbut,  erft  öon  ter  aduen  bt$  jtoölften  2£ccbe  an 
tem  Stute  sl)ieblnahrung  irgeut  rüetöer  ätt  jn  geben. 
3)etn  SRejHe'fdjen  Präparat  iebr  nahe  vertraut  t  (int  außer- 
tem  bad  Suttermebl  bon§anß  unt  Säumer  tn©ötttngen# 
roeldjee  von  Sßtof.  von  tUllat  unt  Dr.  5ßolftotf  al$  rer= 
giivjfid>e^  Surrcgat  für  bte  iDcuttermild)  gang  befonter3 
empfohlen  toritb  ilrduo  ter  v|;barmaete  1Y.  i^t.  2.  öeft 
1875;  nur  baä  Kinrermebl  reu  ©tfjeto,  Sdücle  &  Ge.  in 
^obrbad>  in  Saben.     i^cn  Sßtof.  iutifteht  in  SDtüucben 
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loht  aft  3ufafem^rtc'  Jut  9DWM)  fflt  Heine  Sinbet  ba$  von 

Jbector  Itmpc  in  ÜKagbeburg  bereitete  unb  „Vuaftgrics" 
genannte  $tnbetnaljruttg8mittel,  ba€  fidj  butdj  einen 
angenehmen,  mUben  ©efdjmad  nnb  leidue  $3erbau(id)fett 
aueseidmen  fott,  empfehlen,  ferner  ift  neuertingö  unter 
rem  Tanten  V  e  a  u  in  in o f  e  iNon  '}>refeffer  33enefe  in 
SDfctrburg  ein  vBicM  empfohlen  horten,  ba$  burd>  [eine 
anwerft  feine  ^ertljeiluug  leidet  öetbautid)  unb  febr  nafyr* 
baft  fein  fofl,  intern  ba$  ^erbäluüß  feiner  ftictftcffbcxtttßen 
2ubftau;cn  31t  ren  ftirfftofffreien  in  mer  mfdnetcnen 
3Rtf duingen  öon  Martenftein  (SRtebettoriefa)  bargejteßt  ift, 
reu  ^crbaltniffen  gleiA  toie  jtc  in  ber  Sutytnibfy,  SDhtttev* 
nti(d\  ber  einfädln  Soft  Qrroad^fener  unb  in  beut  Od)fen= 
fleifd)  tevfemmen.  Ter  5ßrei$  ift  1  9)?arf*  50  5ßf.  ^rc 
l>funb.  33et  Sinbern  mit  2?red)burd)faHeu  unb  ftranfen 
mit  fd)road)en  53erbauung3organen  fyat  tiefe  Següminofen- 
fuppc  fdjon  gnte  £  teufte  getrau.  3)a$  SKefyt  mitp  (ang* 
fant  mit  faftem  SBaffet  angerührt  eine  fcette  ()a(be  Stuube 
gefodu  toerben  unb  bei  atropbifd^cu  £Hnbern  fann  man 
bann  nod)  ber  fertigen  Suppe  1  —  2  Iketcffet  V:o((  5)?t(d)= 
rabm  juietreu.  dJlan  nimmt  einen  2beeleffe(  ttoü  Vegu= 
minofe  auf  eine  SEaffe  beiden  SBaffetä.  Tiefe  Suppe 
ivenre  man  jetod>  nur  bei  Säuglingen  öon  '2 — 3  2Konaten 
an,  nur  nebme  bann  1  Thcil  auf  in  Jbeile  SEBaffer, 
fpä'ter  mehr. 

8$  giebt  xHcrjte,  tie  behaupten,  ba£,  ta  rie  (Sr* 
fabrung  lehre,  bafj  baef  ©  aßen  belebten  2£efen  in  ber 
erften  ßeit    ihre*  2?eftet)en^  311111  Dfabruug^iuittel  tiene, 
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baffetbe  ctud)  fyatet  tenfelben  Xienft  (elften  fomte.  ®$ 
fenunt  bie  ?Jiifdutng  öon  frt|djent  Eigelb  mit  (anem 
aOBaffcx  (-f-  29°  9i\),  ter  man  ettoaS  toenig  j&Vi&zx  ju- 

fefcen  fann,  ter  Ofttldj  fefyr  nafye,  fanu  and)  alä  6i$to>eifige 

x'hivbülfe  für  ten  augenblitf(id)en  23etarf  bei  ter  2dif^ 
gietyuttg  ter  hinter  empfohlen  nnt  gebraucht  toerten;  allein 
längere  3eit  f)inburd)  fie  311  geben,  ift  febon  tesfjatb  nid)t 
ratfyfam,  toeil  tiefe  2iermifd)ung  leicht  231äf)ung3befd)tt:er  ten 
unt  antere  grfcbeinuugen  geftimer  äkrtauungstbätigfeit 
veranlaßt.  Xk  ^>ä£fte  eine*  frifeben  SigelbeS,  gemijd)t 
mit  jtrei  Cbertaffen  2£affer3,  reicht  'fjiit,  für  ein  neu* 
geborene^  ßint  einen  näbrenten  Siertranf  31t  bereiten, 
untere  fyaben  empfohlen:  1  (Eigelb  (15  ©ramm),  100 
©ramm  SBaffer,  6  ©ramm  äRÜdjjuder.  ßr  nnrt  aber 
feiten  eine  längere  >$tit  fyiuburd)  fcon  tem  Sinte  Verträgen. 
Xa  tie  SOcild)  befenters  in  Stätten  bäufig  nidn  frifd) 
genug  nnt  überhaupt  nidn  in  ter  gehörigen  23efd)affen^eit 
erlangt  werten  fann  nnt  tesfyalb  fcen  Säuglingen  nid)t 
immer  vertragen  ftirb,  intern  fie  ifynen  nnter  tiefen  Um* 
flauten  23recfeen  mit  £urd>fall  er3engt  mit  taturd)  fefjr 
balt  baä  l'eben  terfelben  gefäbrtet,  fc  muß  e$  als  ein 
großer  ©etinnn  in  ter  KhtjHidjen  2(uffütterung  angefeben 
trerten,  bafj  e$  tem  berübmtett  ßbtnuiferSuftus  t>on  Stetig 
gelungen  ift,  eine  Suppe  für  Säuglinge  31t  bereiten,  ttetcfye 
uad)  ten  fefyr  jat)lreid)en  günftigeu  ßrfafyrungen,  tie  man 
tarüter  gemalt  f;at,  fefyr  ttofyl  fidj  eignet,  tem  jarten 
Hinte  ate  5)?afyrung  31t  tienen.  3?on  tem  gan3  richtigen 
©runtfat^e  ausgebeut,  bajs  tie  Speiie,  toetdje  man  aiS 


15:5 


Stfafe  für  äRutter«  obet  SmmenmUdj  reidn,  benfelben(£r« 

näbrungeroertb  Imreu  muffe,  tote  tie  gtauenmüdj,  fanb 
VicHg,  taf;  eine  SSetbfimtwtg  von  Sßetgemneljt,  äKalgineljl 
mit  gang  geringen  Quantitäten  Don  fotytatjantentfialt  mit 
SWild)  genau  biefelben  btutbUbenbenunbtoärmeetgeugenben 

Stoffe  enthält,  tote  biegrauenmUd).  3?ei  ter  Zubereitung 
bei  Suppe  terfälm  man  auf  f otgenbe  SBetfe :  man  tmegt 
1  Verb  äBeijentnelfl  unb  1  2otlj  äRalgntefyl  al\  fefet  30 
Stopfen  Halilöfung  oter  45  Eenttgtanun  toppehfoijleu- 
lautes  Sali  31t,  mifdu  fte  ctffffit  ficf>,  fobann  unter  3ufat? 
von  2  Vctl;  Sffiaffer  nnb  gulefct  Don  10  8ot^  SRUd),  unb 
ermißt  unter  beftäntigem  Umrühren  betfeljtgeüttbemSeuet, 
bis  tie  üJHfdjung  anfangt,  bicfltdj  31t  toetben;  bei  tiefem 
3eitpuntt  entfernt  man  baö  Soc^gefäß  oomgeuetunbtüfytt 
5  Minuten  lang  um,  erf)it3t  anf$  9ieue  unb  fet5t  rötetet 
ab,  trenn  eine  neue  SSetbtcfnng  eintritt,  unb  bringt  jute^t 
fca»  ®anje  311m  ßodjen.  Sie  Suppe  muß  bfinnflflfjtg  unb 
füf;  getootben  fein,  efye  fie  jum  Hodjert  gebrad)t  toetben 
barf.  9tad>  ber  2ibfonterung  ber  Stete  Don  ber  WHili) 
turd)  ein  feinem  Sieb  tfi  bie  Suppe  jum  ©ebraudje  fertig. 
(S3  ift  babei  nod)  ju  bewerfen :  mau  roäfyte  geroöfynlicfyeS 
fttfcfteS  Sßeijenmefyt,  nid)t  bag  feinfte  cbet  $orfd)uJ3mefy(, 
toetd)e€  reichet  an  Stärtemefyt  ift,  a($  ba§  gan$e  9Jter/(. 
2)a$  ©erftenmalj  fcerfdjafjt  man  fid)  bei  jebem  ^Bierbrauer. 
Um  ba€  (äftige  Slbroiegen  beö  SRefylS  31t  termeiten,  biene 
tie  23emetfung,  baß  ein  gehäufter  Sjjlöffet  fcott  2öet3en= 
mebt  jiemlid)  genau  1  Sotlj  totegt,  ein  gehäufter  Gßtöffet 
Doli  9Ratgmer/(,    jut  Hälfte  mit   einem  Sattenblatt    a& 
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geftrtdjen,  totegt  ebenfalls  1  Verb.  3UV  Stotftettuttg  fcer 
Vefitng  be$  einfad)  foblcmanren  Halt  bleut  ba$  gerccfmltche 
Kali  carbonicum  depuratum  ans  einer  xHpctbefe.  3Ratt 
1  ö  fr  in  einem  $futtbe  233  vi  ff  er  4  Verl)  Kali  carbonicum 
depuratum  auf.  Stimmt  man  iBrnmtenrcaffer,  fc  fd)lagt 
jtdj  getoötyttUdj  tttoaQ  fcMenfauvev  Salt  triebet;  nad>  einer 
©tunbe  totrb  tie  gfüffigfctt  ccllfcmmcn  bell  mit  flar. 
35a$  fcblcnianre  Salt  barf  ntdjt  idnnierig  cter  feudu  fein.  — 
3>a$  te^eltfcMenianre  Salt  ift  tae>  getoöljnltdje  frtyfiattt? 
[ine  Salg.  —  gilt  ba$  2(bmeffen  ber  Salilofung  tient  ein 
gercehnliä'^er  jvingerlutt ;  mau  rciiMt  einen  au$,  rce(6er, 
bamit  gefüllt,  nabe  3  ©ramm  öon  bet  Salttöfung  fafjt. 
gut  tie  äßildj  mit  baä  SBaffet  laßt  man  ftd)  bei  einem 
Styotfyefet  in  ein  getoöljttltdjeä  öedjetgtaä  2  Votb,  fetann 
10  Verb  SBaffet  aforiegen  nnt  bemerft  ten  Staut  fetter 
3D?engeit  glfijftgfett  mit  einem  geilßridj,  obet  man  bedient 
ftd)  eines  abgeätzten  ®lafe$.  SBetui  tie  Suppe  richtig 
bereitet  ift,  fo  ift  fie  füß  tote  äWtld),  nnt  ein  weiterer 
3nct'eriat>  ift  intncttug;  fie  befitM  tie  tcppelte  ßencentra* 
tien  bet  grauemmldj,  ift  ba'bcr  ;nr  öalfte  mit  SBajfet  51t 
betbümtett  nnt  totrb  Säuglingen  in  einem  Saugglafe  bat* 
geteilt.  SBernt  fie  bis  ;nm  Sieten  crlutK  toorbett  ift,  fc 
bebalt  ftc  ibre  gute  23efd>affenbeit  24  Stunten  lang;  ge* 
fd)ie()t  ties  uidu,  fc  totrb  fie  faner  nnt  gerinnt  tote  tie 
3)itld>.  SEBtrb  bet  3ttfafe  mi  ®ftß  öetfaumt,  fc  läßt  fie 
in  bet  JRegei  pdj  uidu  311m  Äcdmt  erlügen,  ebne  31t  ge* 
rinnen,  fei  2tfrce|enkit  be$  Satt  tottb  bie  Su^e  fd^roer 
berbaultd},  tote  getoöljnltdjet  SftÜdjfcra.     2£cr  ftdj  über 
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m  ©egenftanb  toeitet  Belebten  null,  bem  empfehlen  urit 

©rodfyure:  „©itpße  für  Säuglinge.  Son  3ufht$  öon 
ßiebig.     ^lucite  ^lufia^c.     S9raunfd)to>eig  1866.* 

Sßraftifdje  ißtyarmaceuten,  tote  3.  35-  Otto  ißadpnetyet 
in  9Wfindjen,  baten  ftri>  benutzt,  tiefe  33erettung$form 
nod)  einigermaßen  311  erteiltem  mit  in  getrueften  2fa* 
toeifungen  }u  verbreiten.  9D?an  fc  du,  giebt  ^adunencr 
an,  von  1  Verb  Sßeigetunefyl  nnt  10  Vetb  abgerahmter 
äRtldj  einen  !ÖTei,  läßt  ibn  gut  auäfodjen  nnt  nimmt  ibn 
vom  Jener.  9htn  rübrt  mau  1  8otl)  präpartrte$  ?J t a 1 3 
mit  4  gießen  Eßlöffeln  voll  äßaffer  au,  gießt  sMe3  juui 
fettigen  i^rei  nnt  laßt  benfetben  an  einem  roarmen  Orte 
j  o — 3  i  Stnntcn  laug  unter  öfterem  Umrüsten  fteften  (aut 
beften  tbnt  man,  veenn  man  ein  5ßfänndjen  auf  ein  ©efäß 
mit  Reißern  SJBajfer  gefüllt  [teilt  nnt  tiefet  immer  roarm 
erhalt).  Tic  fo  gang  tünn  nnt  füß  gcworteneSnpperüirt 
nod)  einmal  anfaef'odu  nnt  bann  tnrd>  einen  Seiner  ge= 
(äffen.  Xie  fertige  ©u^pe  mm}  14  Votb  toiegen,  nnt  toa$ 
barau  fcblt,  burd)  9?ad}gießen  öon  Sßaffet  auf  ben  9?fi(f* 
ftant  im  Seibcr  ergänjt  irerten.  Xiefe  ööTfdjriftämäßtg 
bereitete  2n^e  halt  jid)  24  Stnntcn  nnt  brand)ttakmnr 
einmal  be$  £age$  bereitet  31t  reerten.  Um  jtd)  ein  ©efäß 
?nm  SDteffen  von  äWild)  nnt  ben  2um  31t  fertigen,  roiegt 
man  in  ein  OMa*  cter  einen  i^e^cr  einmal  10  Votb,  ba$ 
anterc  3Jcal  14  Vetb  SEBaffer  nnt  aidu  tiefen  ©taut  jetcS 
STOal  burd)  ßinrifcen  in  baä  ©lag!  ab.  ^\m\  Seiten  bet 
2nvpe   totrb    am   kften   ein  9J?emugueMcu  bertoenbet. 

-  mefyer  überläßt  feinen  Kirnten  abgeätzte  Sedier  für 
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6  fitcugct  mit  SDieffiitgfiefcdjen  3U  '30  Äreujeru.  Ter 
2cbn  be$  6etiiljmten  ©jemiferä  Sujhtä  fcon Stetig  empfiehlt 
in  tcr  3.  Auflage  ter  fcerfyiu  erträumen  ©djttft  3ur23erein= 
fadjnng  ter  ^Bereitung  jener  Suppe  baä  bon  oobann  hinter 
in  JinfeUtül)!  31t  tejielmite  ßrtract,  üon  reellem 
1  Ibeü  auf  6  2f)ei(e  -Diüd)  genommen  jux  Stifte  mit 
SBaffet  berbfinnt  unt  einmal  aufgeloht  werten  fott. 

2(u£ertem  irctten  wir  nidu  unfemerft  (äffen,  baß  ein 
Spottete?  mit  Sbemifer  in  (Stuttgart,  St.  Söfütnb,  im 
Saljre  1866  ein  Grtract  ans  ÜDtalj,  äßetjenmeljl  unb  Sali 
im  Scnigreid)e  SSüxttemfcerg  eingeführt  r)at,  toe(d)es  turd) 
einfädle  Jluftöfmtg  in  ttertünnter  Sulimi(d)  tie  SHefcig'fdje 
Suppe  in  ffitgefiet  3^r  w*  c^)^e  ©efa^r  be$  SÜiijUiugenS 
bereiten  faßt.  G3  Ijat  tiefet  Siefctg'fdje  SinbernaljrttngS* 
mittet  in  Grtractform  fo  ftbertafdjenbe  SRefultate  geliefert, 
bafj  ter  äbfafc  teffelten  in  Sßürttemfrerg  Binnen  einem 
Safere  6i8  auf  2000  gtaconä  pro  äWonat  ftd)  geboten 
fjafcen  füll  (1  gtacon  retdjt  5 — 6  Sage  für  ein  ftint),  unD 
baß  e$  bereite  nad)  terSdjtrei},  nad)  granfreid),  ßnglanb 
unt  Sftnerifa  fid)  einen  2£eg  getarnt  bat.  35iefe$  Grtract 
in  W\ty,  mit  ter  ©alf tc  SEBaffer  öerbfinnt,  aufgeföß,  liefert 
tie  Siebig'fdje  Suppe.  3n  Sßariä  ift  ba$  2i?flunt'frf)e 
Grtract  31t  (jäten  unter  tem  Diamen  „Aliment  Liebig" 
turd)  tie  }5f)armacte  Giraudel,  19  Boulevard  Malesher- 
bes, in  ?onton  turd)  Mr.  G.  Van  Abbott,  5  Princes 
Street,  St.  Caveudish  Square. 

2ine  äljnlicfye  Grtr  actform,  unter  tem  9t amen  „Siefcig* 
?ie6e?6    9ia(mtngemitte(    in    (ö$lid}et    gform* ,    bat   ter 
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gpottyefer  5ßanl  Btebe  in  3)re$ben  gabrif  *  Somptotr : 
@d)äferjfcaße  25)    angegeben    itnb    ift   baffelbe  mit  (sv- 

braud^anireming  fcerfefyen  unter  bei  genannten  äbreffe 
ober  in  ten  Jtyotljefen  31t  Rieben.  (Sbgifc  toirb  iNcn  bem 
gabrifanten  Q.  ftnorfd)  in  DJioerS,  8tyeinpreuj$cn,  SieBig'ä 

SJafjrimg  foftol;!  at$  ©npßenpufoer  al$  in  flüfft^cr  t£rrract= 
form  targeftettt  unb  bat  berfetbe  au3  feinen  Präparaten, 
tote  jablreidje  3euß*Kffc  betoetfen,  gute  Stefultate  erhielt. 
Sitte  tiefe  Grfatpinittel  ber  £iebig'fd)en  (Suppe  ftnb  in  ben 
größeren  Statten  be$  3n=  nnb  2lu$lanfce$  in  SRieberlagen 
311  Ijaben. 

3n  neuefter  £tit  t)at  man  in  granfreid)  begonnen,  ein 
Nahrungsmittel  für  (Säuglinge  nnb  f feine  Äinber  31t  ge= 
traud^en,  toeldjeS  fdjon  im  3al)re  1826  in  3)eutfd)lanb 
als  Sutfyerfyrup  metfad),  befonberS  toegen  feiner  guten 
SBirfung  bei  3)iarrl)öen  in  ©ebraud)  tt>ar,  nämtid)  bae 
f  d)  0 1 1  i  f  d)  e  £)  a  f  e  r  m  e  1)  I.  Sie  33ertoenbung  beffelben 
gefd)iel)t  in  ©d)ottlanb  unb  Srlanb  auf  treierlei  Sßetfe : 
1)  2)tan  läßt  e£  einfad)  mit  2£affer  ober  9)ii(d)  fod)en  unb 
fefet  ettoaS  ©alg  ober  guda  3U ;  2)  man  bädt  Heine 
Sudjen  baran$,  bie  bann  mit  9Jiitd)  gertiebexx  toerben  ober 
3)  fpeciett  für  Stinber  frirb  in  ein  grofteS  ©laS  9Dii(d) 
ober  38  äff  er  ein  ©^löffel  ttott  öafermefyl  gemifd)t  unb 
12  (Stunten  unter  getttoetfem  Umrühren  fteljen  gelaffcn, 
bann,  um  bie  gröberen  Jbei(d)en  3U  entfernen,  burd)gefcilu 
unb  unter  3ul"öß  ücu  ettoaS  Salj  ober  £i\dex  bis  jttr 
Gcnfiftenj  einer  bfinnen  ©elee  gebracht.  £er  @efd)tnacf 
ift  angenehm  in  (eiduem  ©rabe  fcanillenartig,  ben  iitnbern 
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i'ebr  tinüt'ommen.  Xer  2 1 ictft e ff.i e b a Lt  biefeS  -Kaljtmi 
mittete  ift  befor  ate  in  ben  übrigen  ©etteibearten,  nämlicf) 
2  per,  bagegen  im  Joggen  1,64,  im  üfiktjen  1,75,  im 
Stetfi  1,08  pet,  mit  ba$  SSerljäftniß  bet  ptaftifdjen  unb 
reipiratcriieheu  üRatyrungänrittel  üehe  Seite  92  ift  nad) 
ben  ©eredjratngen  ber  frangöfifcfyen  Slergte  Xuiartiu, 
33eaume£  mit  £)atbij  für  Jpafetmefyl  10:35,  grauen* 
mUd)  10:38,  Änfinitl*  10:30,  abgerahmte  tfurmtüd) 
10:25,  3?oggerane1jl  10:50.     (Somit  frebr  ba8  $afer* 

i  bet  Shrfjmitd)  am  nädjjten.     2?ei  -1  Säuglingen,  tie 
tljeite  i%en  bet  ©eburt  ein,  tbeilv  erft  f^äter  mit  fcet 
fdmebenen  ®elee  von  iOtilci>  unb  ^afermeld  längere  >$tit 
genährt   tourben,    betrug    tie    miniere  ©euMdu^junabme 
|>ro  Sag  22,  24,  17,  23  ©ramm,  atfo  fajl  fo  biet  fcic  bei 
ten  ämmenftnbern.     So  ratient  baljet  befonbetä  33erüd> 
fidjttgnng  bei  icbträdjlid^en,    ffijiftüdj   ernährten  Wintern. 
Sacobi  giebt  bagegen  immer  tem  @erftenmebl  ten  8Sor* 
3U3,  »eil  angebltd)  öafermeljt  ef)er  im  ©taube  fei,  liegen 
fetneä  ©ebaitee  an  fven  mit  Sdjleimftofj  tie  Singetoeibe 
]u    eriduaifen    unb    empfiehlt    baä  SafermeM    mehr 
wintern,  tie  Neigung  gut  Serfiopfuug  fyaben.     'mir  gamj 
Heine  Hinter  läfu  biefet  Slrgt  tie  gangen  ©erftengrau 
fbmbenlang  fodjen. 

Seine   meiner  Seferinnen    ttirt    fo   unbefonnen  fein, 
ßd)  btttdj  graten  mfübren  ju  (äffen,  ihrem  >linte  einen 
fogenamtten   ^ufr,     Sdnutßer,    ^usel,    Sdjtefcet    o\ 
Sangtapßen  gn  geben.     2)a$  arme  Kiut  bat  bafcon  tie 
nadubeiüjften  folgen   ju   getoärtigen,    mit    bet    eingige 
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^evrbcil ,  ber  hiervon  ;u  hoffen  ftebr,  in  33equemttd)feit 
bei  äSBärterin  ober  bet  iVuttcv.  Ittefeä  vermeintliche  33c 
rufytguugtfmittel,  e$  mag  einbauen,  toaä  e$  toiff,  e$  mag 
mir  2Rüd),  Sßaffer,  rem  Speiset  ber  Maurer  obet  tont 
ter  SBärterin  angefeudjtet  werten,  ift  eine  ber  [djäbüdjfien 
©etooljnfyeiten,  bic  in  bet  Suibererjtefyung  (jerrfdjen.  Der 
üDiunb  reo  Sinbeä  totrt  fletä  burd)  tcnielben  verunreinigt. 
3)te  in  tent  3uty  enthaltenen  Sttgrebienjen  geljen  balb  in 
©äfyrung  über  mit  werten  faner;  bie$  totrft  nadjtljeittg 
auf  tie  33erbauung.  Sütet  unfern  erfahren ften  >iinter= 
itrgte,  bet  in  tiefem  Jlbfdjnitte  oft  genannte  Dr.  >iüttner, 
Ragt  ten  3ufy  alo  eine  toefentßdje  Urfadye  beim  (intfteben 
bet  fojenannten  englifdjen  .Hvaitfbcir  ;)iaduti$)  an,  intern 
fcurdj  feinen  tägtidjen  ©efcraudj  iyebler  in  bet  erfreu  33er= 
tanniu]  hervorgerufen  nnt  unterhalten  toerben,  tie  gar 
tetdjt  naduljcüig  auf  tie  ©lutmifdjuug  nnt  tatnrd)  auf 
tie  ©Währung  ber  feften  Ibeile  be$  fintltdjen  SörperS, 
nament(id)  auf  tie  $nod)enfci(bung  eiimürten.  ©et  äWunb 
örirb  Von  tent  ßutf)  betäftigt,  nnt  tie  hinter,  einmal  an 
benfclben  aarbhnt,  [freien ,  trenn  jie  ihn  nidu  haben. 
Tie  in  tem  ßufye  enthaltenen ©ufcfiangen  iiürfeitnnmittel 
bar  fdvitlid)  auf  tie  :Viitntbeble  tee>  Hinten,  e$  »erben 
v|Ml$e  auf  tie  :OutntjdUeinibant  gefcradjt,  roe(d^c  toeißßdje 
Alerten  nnt  älbfdjUferungen  terfelben  [©djtoämutdjen)  be= 
roirt'en,  ba$  ^abufleifd)  örirb  gerottet  nnt  aufgerieften, 
tae<  ^abna,efd)aft  tatnrd)  febr  erfdnvert  nnt  tie  fpärer 
benwreredumten  3)iild)  ^abne  jetgen  jtdj  traut'  unb 
}d)a  tbaft. 
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SScrbinbct  eine  SOfutter  fei  rem  s2(uf$iebeu  ihreätfinbeS 
bie  angeführten  ©runbfäfte  in  ber  2£abl  ber  bemfelhen 
gufemmenben  Dtahrungemittet  mit  9iein(icftfeit,  unb  tiefe 
mit  ftrenger  Crbnung  ,  pflegt  )ie  mit  eigener  Sorgfalt 
taffetfe,  unb  fiberlägt  fie  tie  2(rroartung  mtr  im  Dlotbfaüe 
einer  fremben  ©anb,  fo  roirb  ta§  ©ebenen  beffelbat  fie 
für  taufenb  Opfer  fdjön  imb  rctcf>  belohnen. 

2re  3lreHef  batüber  oforalten,  et  ein  Stab  bei  bei 
Nahrung,  treidle  ihm  gereicht  trirt,  heftete  tiefe  nun  in 
bet  SDhttter-  ober  2tmmenmild) ,  ober  in  bet  fünftücben 
Sütffütterung  ,  in  feiner  förderlichen  Gr.troid'elung  audj 
roirflich  bottoärtS  fomme  imb  gehörig  junehme,  form  man 
fid)  ter  SBaagfcfyate  tetienen,  intern  man  baä  Äint  roö'd)ent(id) 
mehrmals  genau  trägt  imb  jid)  fein  förderliches  ©etridn 
notirt.  Xnrd)  jablreid^e  genane  Steigungen  in  nämlich 
fefrgeftellt  roerben,  baß  ron  ter  üDlutter  ober  einer  3Imme 
gefüllte  Neugeborene  in  ten  erften  trei  Jagen  eine  2(6= 
nähme  be$  gletdj  itadj  ter  ©eburt  ermittelten  ©erridnS  um 
cttoa  175  ©ramm  (t.  i.  10  ?ctrY  erleiben.  2>om  tritten 
bifl  inerten  Sage  an  gerrinnt  baö  Smb  baä  roieber,  roas 
es  rerloren  bat,  fo  baß  e$  wm  ftebenteu  bis  gebnten  Tage 
baä  ©eroidjt  trieb  er  erlangt,  roefd)e£  e3  Bei  feiner  ©eburt 
l;atte.  Sei  nidjt  reifen  fönbetn  unb  bei  fürtftftcher  Gr= 
näfyrung  banert  bie  2(bnabme  meift  länger  al£  4  Sage  unb 
ift  auch  etroaS  ftärfer.  23en  bem  achten  Sage  an  aber  muß 
ta$  Äinb  roäfyrenr  ber  erften  rier  Üftonate  tägltdj  um 
20 — 35  ©ramm,  unb  x\cl&  ten  erften  fünf  Monaten  um 
10 — 15  ©ramm  tägüd)  an  ©eandu  gunebmen.      Siele 
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frartjöftfdje  unt  bcutfdje  unt  fdjtoeijet  Slerjte  baten  fofd)c 
2L\igung,cn  öen  Mindern  in  ben  erften  2Bod)en  unt  2Äo* 
naten  iluce  Verena  in  größerer  Ängafyl  fcorgenommen,  fo 
egentoärttg  al$  ficbergeftellt  tetradnet  werben  fann, 
bajj  fein ftinb,  toetdjeä  in  bem  erften  unb  felbft  6i$}tt@nbe 
{freiten  8eben$monat$  niebt  jum  SBenigften  um  ettoa 
17,5  ©ramm  täglich  an  ©ettridjt  junimmt,  oollfommen 
gefunb ,  regelmäßig  cnnincfclt  (ein,  ober  entfpred)enbe  unb 
biuretdumte  ?iabrung  erhalten  baten  törate.  S$  ergiebt 
ftd)  hierauf  tie  äJMdnigfett  öfter  nneterbolter  SEBagungen 
ber  Säuglinge  für  bic  5ßra$i$  unt  örir  muffen  baber  bie* 
feiten  jur  re6t  allgemeinen  Verbreitung  empfebleu.  SDfan 
ttergteidp  and>  Seite  203. 

ßum  ©djluß  be$  i(bfduütt3  mttfj  ber  Verfaffer  ne6 
einmal  auf  tie  ärgttkfye  Sütfüdu  bringen,  unter  roetöe  bic 
9)?utter  ihr  >lint  fteüen  feil.  3Me  Butter  gewinnt  tureb 
fte  größeren  5Dhttb  unb  tiefer  ergeugt  2luSbauer  in  Elfern; 
bagu  fommt,  baß  rem  iMirfe  beS  gelitten  SXrgte^  roobl  nur 
m  bet  redue  ^cttpunft  entgebt,  wo  eine  ar$neilid)e  33e= 
bantlung  fid)  ber  funftlid)en  Grna'brung  auf  d>  fielen  muß, 
unt  tae  ift  atterbutg*  6ei  ßhtfifid}  ernäbrten  Minbern 
namentlich  ;ur  *$ett  ter  3a^mtn9  ^auftget  ber  jvall  at$ 
bei  fotd^en,  tie  an  ter  9Jfutter=  ober  ^Immenbruft  beran= 
wadnen. 


i'lmmoii,  9Rutterp?lid)teii.  88.  «uff.  H 


Siebenter  Slbscbnitt. 

pflegt  ks  fiinbes  im  erften  £ebcusjal)rc  mm  kr 

(ßeburt  an  bis  jum  (Eintritt  kr  3äl)itc. 

Oiuiienb  nocfi  im  2lrm  ber  Siebe,  gleicht  ba§  Stint  bet  Öoros&lumc, 
Jlutl)  fidj  rategenb,  (Göttern  bient  511m  -Seüigth 
bet  ©ortlietr  $audj  tntrtfibrungen  unb  tmnfjglülit  üon  iljrem  6 

:       iljeit  nidjr. 

Eutins  Sturm. 

(tine   naturgemäße   ptn)fii^e   Srgiefyung    r. 
aleid)  fern  bon  rüdfidustoier  Strenge  unb  öon  bertoet(fy= 
lidjeum  Ueppigfeit,  ift  bie  ©runblage  ;u  einem  ten  gor* 
berungen  be$  ßebenä  entfpredjenben  -£  afein.     Xte  Söfung 
tiefer  aufgäbe  ift  in  tte  ©ante  ber  3D?utter  ^ele^r.    Xenn 
ntdjt  blo$  mit  ber  gortpflanjung  ber  ©attung,  nidjt  I 
mit  bem  3(cte  beS  ©ebärenS  ift  ten  gorberimgen  an  tie 
l;fliduen  unb  tie  Seßtmmung  beS  Sßeibeä  ©enftge  getrau. 
Xie  große  menfdjtid^fdjöne  aufgäbe  ber  erften  Srjieljurig 
befl  StnbeS,  jetrcbl  ber  terperlidjcn  afä  ber  geifKgen,  muß 
von  bem  gebübeten  Sßetbe  geforbert  toerben.  2Bir  befdjäft 
un$  iet*t  anbaltent  mit  ter  erfteren  in  tiefem  äbfdjnitte ; 
tie    geißige  Srgiefyung  be$  Sinbeä  toirb  jpater 
Slbfcfymtt    teipred>en  werten.     Xie  reeitere  btätetif&e 
tyanbtung  be$  SinfceS  in  tem^itraume  nadj  feiner ©eburt 
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bis  511111  (grfdjeinen  bcr^äbue,  alfo  ungefaßt  im  erften 
enSjaljre,  feil  jetn  unfere  äufmerffamfeit  feffetn.  Tie 
Ijier  '51t  gebenben  OiatbfdUage  ftnb  fo  einfad),  baß  jebe 
aWuttct  ihnen  nadjfommen  taun.  SSon  einer  getotffenljaften 
Erfüllung  berfelben  Ijängt  ba$  ©ebenen  be$  SinbeS  ab. 

3)a$  t'aum  geborene  unb  von  bem  äufammeubange 
mir   feinet  SWutter  burdj  ^eridmeibnug  bet  5iabelfdnutr 
getrennte  Sinb  pflegt  man  in  ein  toarmeS  ©ab  31t  bringen, 
um  c*  von  beut  fogdiannten  fiäfefcfyteim,   ber  bie  £>aut 
übergießt,  311  befreien.     Tiefer  Mäfefddeim  ober  >iä(eftvntg 
t'entmt  au$  ben  £atgbrfifen  ber  £aut  Der  grrudjt,  unb  ift 
mit  Keinen  öautfdülfern  bermengt,  bie  im grudjttoaffex  er* 
roeidu  abfallen,  unb  ftdj  bemSalgbrüfenf^teimebeimif^en. 
Xic  SBarme  be$  öabetoafferä  muß  28  ©rab  nadj  bent 
Steaumur'fdjen  Ibermemeter  betragen,  äffe  ungefähr  ber 
Sfottöärme  gleidYfemmeu.    Vag  ba$  neugeborene  Sinb  fünf 
Minuten,  nidjt  länger,  in  bem33abe,  fo  muß  bie Jpebamme, 
bie  in  £eutfd>iaur  bie  butetif die  Serge  um  ba£  Mine  gfeid) 
nad)  ber  ©ebnrt  31t  übernehmen  pflegt,  barauf  bebadjt  fein, 
gegen  [eben  £emperaturtoedjfel  empfrobßdje  Sinb  au$ 
bem  93abe  31t  nclmten,  e8  mit  einem  errearmteu  ?inuen  31t 
bereden  unb  fauft,   aber  grfinbttd)  abgutrodfnen  unb  bann 
auf  ein  ertoärmteä  .Viiuberlager  31t  bringen,  toeil  fdjon  ein 
furger  Aufenthalt  in  ettoaS  fttfyter  Vnft  leidjt  31t  Neigungen 
bet  2d>leiml;äute,  alfo  31t  ©djnupfen  ober  <Qn}tew  8er 
anlaffung  giebt.     Steuere  Unterfudntngen  baben  ftberbteä 
ergeben,  ta\;  and)  nad)  SBäbern  öou  29°  8?.  eine  Temperatur* 
abnähme  bei  Xiubern  erfolgt,  bie  burdjfdjnitttid)  20SKinuten 

11  • 
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uadj  bem  33abe  ihre  bccbfte  £ehe  erreidn  unt  frei  ©aber« 
ton  26€  Ol.  faß  einen  halten  ©rat  Beträgt.     Sei  Sodj* 

faljKiteru  öon  2—4°  0  iß  bie  Iemperaturernietria.uuaj 
ettoaä  geringer.     3ur  Scü&imnng  be$  Dienen  in 

ben  erften  Vefcensrcedjen  be$  Amtes  gut  verfdUc  ffeue 
2Barmßafd?en,  treibe  ßet$  mit  Rinteln  51t  umhüllen  fin't, 
tooburd)  etueotbeile  51t  ßarfe  äßarmeanSßrafyhmg  unt  eine 
SerBremtmtg  :  9  verhütet,  antemtbetlv  bei  33or* 

theil'  gemährt  unrt ,  eine  vjebörtg  turebmärmte  äSutrel, 
trenn  jic  fdpteil  gebrannt  örirb,  immer  fogleicb  jnr  §anb 
;u  baten. 

3)a$  fönbertager,  fei  es  ein  .Herb  ober  eine  rh?iege 
cter  eine  2?ettfteüe,  mnß  fo  geßettt  werten,  bajj  bafi  >iint 
von  bem  kgeioenbet  liege ,  unt  ;um  Sdptfee  ber 

2(ugeu  mit  einem  jtoedmäfctgea  Sdurmtad^e  verfeben  fein. 
Tiefe*  lägt  ßdj  gang  etnfadj  babnrd)  berftellen,  bafj  am 
Gepfeilte  be$  Hinterlager*  jtoet  flehte  Steifen  angebracht 
trerten,  über  melden  mau  einen  tunfelfartigen  SdUeter 
ober  ein  turnte*  1\\ti>  ausbreitet,     änf  t:..  torirb 

tac>  fduafente  tfutt  nidu  nur  Oor  bem  Sidjte,  fentern  aud> 
ver  etmaigem  Staub,  fliegen  u.  bergt.  geidntet,  unt  tie 
freie  SBötbung  über  feinem  Sopfe  geuattet  freien  %bgug 
ber  iütstünftung  unt  ßutritt  reiner  8nft.  Xagegen  if 
fcbatltd'v  ten.Hm  be$fönbe$  mit  einem  Tu&e  cter  SdUeier 
unmittelbar  511  beteten,  toeü  fo  bie  gehörige Suftcrnenenmg 
gebuttert  örirb,  mit  ber  >lm  ßdj  gleid>fam  in  einem  be-- 
ftanttgen  Tunübate  ber  eigenen  öautaustünftuug  befmtet, 
toobnrdj  J  idjt  unt  vermehrter  Sott* 
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antrang  nadj  betn&opfe  6egünfHgt  toerben.  3)aju  fenunt, 
baß,  lrcitit  ta^Mint  jtdj  bewegt,  baäSCud)  ober ber ©Rietet 

temieiben  leidu  unmittelbar  auf  ba$  ©ejtdjt  ;u  liegen 
tenuiien ,  tooburdj  tie  jarten  Sngenftber  gereigt  traten. 
Da$  ©aben  muß  tägtid)  rineterbctt  traten.  STOa«  nebine 
311111  SBabe  reine*  gfaß*#  9?egen  ober  Srunnentoaffer,  ba$ 
feine  erbigen  Seftanbtljette  enthalt,  mit  beetadne  tatet 
fofgetfbe  ©orftdjtStnaßregeln.  3Äan  iuite  [ich,  ta$  Sinb 
51t  toartn  }u  baten,  ö>a$  untoiffentltd)  (citer  febr  baufig  ba 
gefduebt,  »0  tie  SHJSrme  tev  8abeti>affer$  nidyt  mit  einem 
Sabetyermotneter  ober  bem  bineiugeftaltenen  SflenBogen, 
fenteru  mittelft  tev  bloßen  ginget  geprüft  tritt,  toeldje, 
namentlich  toenn  fie  an  faft  beißet  SBaffer  getoöljnt  [int, 
ntd)t  empfintüd)  genug  (int,  um  ten  riduigen  2£ärmegrab 
fyerau^ufüblen.  Xie  gotgen  be3  31t  Kärnten  33atens  finb 
taun,  baß  baSÄinb  fitrQrfä(tungaupercvtentlid)emffäng= 
fidj  toirb,  teid)t  Sdntnpfen  bet'cmmt,  griefelauSfdjlag  ftdj 
jeigt,  ja  fetbß  meberanfalTe  unb  Krämpfe  auftreten.  3D?an 
bäte  baä  Mint  am  SKorgen,  einige  3^it  nadjbetn  e$  er^ 
tradu  ift,  uut  bebor  e$  an  tev  Stuf!  cter  an  ter  3^ 
flafdje  getrunfen  bat.  SRie  batf  ba$  Mint  au$  bem  ©djtafe 
getreeft  werten,  um  es  fofert  31t  baten.  Xie  befte  Art  311 
baten  ift  unftreitig  tie,  ba$  Mint  gauj  in  ba$  Sabetoaffer 
31t  legen,  ietccb  fc,  baß  ter  Hopf  auf  einem  SBafferftffen 
cter  in  ter  fyoblen  §ant  ter2?atcmutter  tufyt  uut  taturd) 
erhabener  liegt,  alä  ter  übrige  Minder;  tiefet  geträfyrt  ten 
©Ortzeit,  baß  ter  Ropf  abgeloafdjen  »erben  faun,  uut  baß 
babei  fein  SBaffer  in  tie  Äugen  be$  Sinbeö  fenunt,  ein 


: .  rei,  toenn  baö  SBaffei  unrein  iü,  ober  trenn, 

Ute  gebrauchte 
inbe$  jut  Sopfunterlage  im  i*are  genommen 
:.  von  reit  nadubcilia/teit  folgen  fein  fann.    ÜRan  iü 
burdj    mannidjfacfye   traurige  Erfahrungen   belehrt,    ba§, 
ö>enn    an]  bie  hinter  gebabet  werten, 

[fer  mit  Stoffe::  n>irb,  bie  rcu*\ 

werben;  irenn   ;.  8.  ein  [o(d)e€  öerunreini 
©abetoaffer  in  en  fommt,  fu  entfielt  nur  jn  letdu 

jenentjünbung.    3m  Sabc  irüftfu  man  reu  gau 

>{ erper    be$  >linree*    mir    einem   reinen   2dm\tmnte  orer 

v:anell  ab;  torifl  man  bie  iu& 

ftafcfyen,  1*c  muf;  bieä  immer  mit  einem  eigene     -       tmm* 

obe  -eintoanbläpt  c   mit  be= 

[onberem,  boflfommen  reinem,    (anem  2Baj  tffm, 

unb  jtoar  man  nie  reu  tent  innem  äugentoinlel 

mit  tem  2duramm  nad^  rem  ändern  getyt,  toeil  bierturd) 

getoölptHd)   bie    im    innem   JüigettDtnl  fammelten 

2dUeimtbetie   jftifd)en   rie  Sngenlibet   gebraut  irerteu, 

Dem    bon  rem  ändern  nadj  rem  innem  äugentoinfel 

tmfdjt.     3Ran  betupfe  mit  [eifet  i?er:  .  2:eUen, 

too  fd  onbentngen  [tdj  angefammett  baben,  nur 

n\v;be  bann  rie  äugenliber  rote  getoöljttUdj.    Stimmt  man 

baä  Hin:  :  beredt  man  eä  mit  einem 

.iearmreu   leinenen   erer  ircll :  t,  noduet 

xnf  rem  f>ittbc:  .:it,  ab,  irebei  man  efi  fanft 

m  faunr   v.ebt  es  immer  gehörig  beredt  an,  reicht  ibnt 

rie  33rajl    nur    überlädt  ec<  baranf  rem  jefct  geroöb. 
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Sdjtafe.     ©teidj  nadj  rem  öabe  ba$  Mint 

an  :  ju  bringen,  tu  fdütltcft,  renn  e$  tritt 

i  mancherlei  .Hranfbeitofermen  gar  ieidu  baä  ein,  toaä 

man  Srfättung  nennt.     33ei  brei  bif  vier  Senate  alten 

Dem  nnt  in  beider  3abreo;eit  fann  bte  Temperatur 

öabett>affer$  bon  acfytunbjtDanjig  ©rab  9L  mein  ber* 

minbert  »erben,  unb  man  fann  bi$  fed>$unbjt»angig  ©rab 

'i^anmnr'fdKn  Ibermometer*  Ijerabfieigen,  jebodj  muß 

;•  nadj  nnt  nad>  unb  mit  ®ene1)mtgung  be$  8frj 

.ben  nnt  bte  Xaner  beti  Sabeä  mpfj  rann  abgefftrgt 

toerbeiL    2Benn  .Hinter  Sdutitpfen  ober  Ruften  baten  ober 

n  üd)   bei  ibnen  Xnr&jail  cinüettt,  in  ba$  Sab  aus* 

-::i:    ebenfo    bei   Äuaenentjünbuugen.      2)a$   bloße 

[djeu  reo  einleiteten  .Hinten  mit  (autoarmetn  äBajfer 

fann  ba€  i'aten  nie  erleben,  nnt  rntrt  hierbei  ntdu  mit 

ber  i-erudu  31t  SEBerfe  gegangen,  baß  ba$  Sutb  nadj  beut 

mtttetft  erwärmter  Sinnen  gletd)  abgetrotfnet  ttrirb, 

-.  bajfelbe  ber  (Srfättung  gar  31t  leidet  auägefefct.    2ebr 

ju  empfehlen  ift  aber  gegen  äbenb  ba$  äßafdjeu  mit  lauem 

j|er;  tenn  abrieben  tauen,  baß  tiefet  ein  treffttdjefl 

niguug&nittel  ift,  fc  bat  es  no4  ba$  ©ute,  bafj  jtdj 

naef)   tem    2£afd)en    eine   toofyltfyättge  2B8rme  über  ben 

ganjen  Herrn  beä  Hinten  verbreitet,  nnt  baß  ein  fanfter 

Scblmnmer  fafi  immer  taranf  folgt.     2)a$  [efct  fo  febr 

empfohlene    nnt    gepriefene    fa(te  2Bafd)en   paßt  für 

tere  $tnbe$alter  in  ben  elften  jreelf  Vebenemenaten 
burd>au$  niebt;  über  tic  ^ertbeile  beä  falten  Sßafdjenfl 
für  .vinter  int  ;reeiten  Vetenojabre  torirb  im  ;elmteu  ab* 
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fdjnitt  bic  &iete  fein.  g$  giebt  Hinter,  ireldie  ba$  tägttdjc 
»afcen  nidu  vertragen  unb  jetes  2)cal  nad)  bemfe(ben  ent* 
jfinbßdje  Steigungen  ter  2d)(eimbaute  erleiteu,  mit  in 
Ruften,  Sdmupfen,  fetöfi  in  äugenentgfinbungen  oerfaden. 
Ta^  (int  metfteiu?  Hinter  bon  febr  jarter  öaut,  oou  f^eLl- 
bleuten  cter  reiben  öaaren,  mit  febr  feinen  Sdfieun* 
bauten.  23ei  folgen  muß  baä  S3aben  auf  ein  cter  jtoei 
äRale  in  ter  2Bed)e  befdjränft  mit  in  ten  ^bentfututen 
vorgenommen  rcerten,  and)  muß  man  ba3  mir  furje  £eit, 
ettoa  fünf  äWinuten  lang  gebabete  Mint  gleidj  31t  Seit 
bringen.  £ur  Reinigung  be$  Herpes  muß  in  folgen 
Valien  ba$  Sßafdjeu  be$  Herders  mit  faütoarmem  SBaffer 
am  ?Jicrgen  mit  am  2lbent  angedeutet  toerben. 

Sefonbere  Serfieffidjtigung  oerbient  tie  Reinhaltung 
ter  Kopfhaut  ©ei  Hintern  in  ten  erfreu  SBodjeu  mit 
SWonaten  ibres  gebend  bitbet  jidj  uänUiri  in  golge  ber* 
mebrter  äbfonberung  be$  öauttaiges  nidu  fetten  ein 
fdjmufeig  =  grauer  Sduippeubeleg,  eefentere  am  »orber* 
baupt  mit  auf  bem  ©djeitel  in  ter  ©egenb  ter  großen 
gontanelle,  toenn  bei  bem  täglidjen  Saben  berfaumt  toirb, 
bem  Hinte  ten  Sopf  mit  ©etfentoaffer  }u  toafdjen.  v 
man  tiefen  ©djiqtyenbekg  langer  beftebeu,  fo  nürt  ba* 
turd>  tie  ©autauSbimftung  be$  Kopfes  mit  ter  ©aar* 
reud^  begütert  mit  jur  gmfiebung  bon  puftulöfen  äu$* 
idUagsfcrmen  SSerantaffuug  gegeben.  3Ran  fnd>e  tafjer 
tie2d)uppeu  baltigft  311  entfernen,  toaS  am gtoecfmäfcigfien 
burd)  grtoeidjung  berfelben  mirtelft  feinen  Clieenc'lc-  cter 
reinen    ©tyceriuS,    cter    and)    burd)    frtfdjeS    ©teuer 
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riebt,  trerauf  matt  bte  eingeölten  Stellen  mit  einem  Sein? 
toanbtytyen  betedt  unt  nad)  meuteren  ©tunben  im  33abe 
mit  ©eifentoaffer  reinigt.  Tiefe*  Serfatyren  ift  au  reu 
foCgenben  Jagen  ju  toieberfyrfen  unt  10  fange  fortjnfefcen, 

Hs  bie  Hcpfhaut  fid>  rein  jeigt. 

£eä  Sftnbefl  Rottet  cor  ben  öeTfdjtebenartigjten  (£in* 
Püffen    be$  SBetterS    ju   föfifcen  unt  tbn  in  ungegarter 

Ibattgfeit  31t  erhalten,  bagu  bient  bie  Steibung.  &$  ift 
unbegreiflich,  tote  mau  bei  ber  ebenfo  ungtoecfmäfjtgen  toie 
unbequemen  SeKeibungStoeife  ber  Ätnber,  tote  fie  (eiber 
fafi  überall  in  £eutfd>lanb  nod)  eingeführt  ift,  audj  in 
unseren  lagen  bat  ftebeu  bleiben  fönneu.  Gin  neugeborenes 
ftinb  läßt  fid)  eben  nidjt  leid)t  Ijantbaben,  nnb  bod)  fteibet 
man  faft  überall  hinter  äbn(id)  toie  gttoadtfene.  öier 
tonnen  junge  Mütter  fieft  turd)  grflnbung  jtoedmägiger 
Äletberfdpiitte  für  Kraber  au$  ben  früheren  Slltersftufen 
ein  trabres  ©erbtenjl  erwerben. 

3jl  tas  neugeborene  Äint  aus  beut  SBabe  genommen 
unt  geberig  abgetrednet,  fo  umroßt  bie  öebamme  ben 
[fetten  mit  ber  logenannten  9tabe(binbe,  in  ter 
v'lbudu,  tie  ?cabelgegcnt  ju  fdjfifcen,  an  toetd>er  ncd> 
immer  ein  Stücf  ber  afcgefdjmttenen  ^abe(|d)uur  fyäugt; 
ift  tiefet  nad)  einigen  lagen  auSgetrodnet  nnb  abgefallen, 
fo  fälm  man  bamit  fort,  weil  man  glaubt,  bie  Ütabel- 
gegent  anbalteut  fdjfifcen  31t  muffen,  bamit  fein  WabtU 
brud)  eutftebe,  t.  I).  bamit  fid)  bort  fein  SOjeü  ter  &n* 

-;re  turd)  bie  3tabe(bffuung  unter  ber  £aut  oorbräuge. 

.1  fei  aber  mit  biefem  Unmncteln  be$  Unterleibe*  teS 
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:du  k>orfid)tig,     J)a$  Si  c   ;::..;■  rtämtid),  tote 
man  ftd)  leidet  iibergeugen  farat,  tu  ben  erfreu  Sagen  mit 
&enä  mehr  mir  ben  33aud}mn3fe(n,  als 
mit    reit    S3rufhnn$fetn;    ieite    fhtt    in  einer  bei  irr 
(tarieren  SBetoegung,  e:  lrenii  [ie  iiiin  aber  : 

eine  breite,   jtemüdj  fefl  unt  iineterbclt  ai 
in   ihrer  ©etoegung  ge^inbert  werten,    toirb  baburd 
nuneben  Unbequemlidjfetten  unr  ilthn:;- 

uint  nur  511  U  mlaffung  gegeben.      ©a$ 

1  befl  9?abelfd)nurrefte$  erforbert  eine  genaue  33ea<fytung 
reu  Seiten  bet  jpebantme,  mit  t&  ifl  bie 

>tro(fnung$*  mit  $ernarbung$ßroce(;  an  ter 
£rennung$fiette  in  ber -ftabetgegenb  nidu  gang  naturgei 
Don  Statten  aeht,  clunrJlur'dutb  ten3uüant  uirHenvmuß 
be£  SlrjteS  ut  bringen. 

lieber  tie  weitere  SIetbung  be$  neugeborenen  Hinten 
tu    golgenbeS    ;u    erinnern.     Wahrer.:  ter 

tur  mit  ter  gefnnbe  äRenfd}em>erfianb  oorfd^reibeit, 
fcte  ©lieberbetoegnngen  be$  neugeborenen  .Hinten  nidft  ju 
bemuten  mit  ten  Sörper  teffelben  anf  feine  SESeifc  cin= 
juengen,  ünt  knete  ^tiitter  baranf  bebaut,  [eben  S 
ihree  ^tnbe€  ;n  bet'leiten,  mit  baö  tfeine  SBefen  bebarf 
j6cn  in  ten  erfreu  £eben$tagen  nadj  ter  äWeinung  ber* 

ra  einer  förmlichen  ©arberobe.    golgenbe  ©enterten 
in  öinücft:    auf    tie  >Ueituru]    ter  hinter  in  ter  entert 

enSperiobe  ten  Zinnern  an  bafl  $eq   $1 
ter  SSferfajfer  tiefer  Sdjrift  um  fo  mehr  für  feine  1;t~ 
je  beftimmtere  Hoffnungen  er  he;-  .nent 
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:KV  tflänbigfeit  unb  Sinftdjt  benfetben  fo  Diel 

tote  moglidj  nadjfommen  toerben. 

.  ©efletbung  neugeborener  Kutter  erfülle  beti 
3n>ed  be$  Sdjufceä  bor  Sälte,  ebne  ben  Körper  berfetben 
ju  beengen  nnb  ;n  brütfen,  olme  bie  Setoegung  berfetben 
31t  bentmen;  ftc  fei  raber  fo  Befd^affen,  baß  |ie  burdj  ben 
Stoff,  aus  rocldumt  fie  tefrebt,  uiebt  fdjabe,  baß  fie  alfo 
gehörig  toett  nnb  nadjgiebig  fei ;  ik  »erbe  bejiänbig 
retnüd)  gehalten,  bem  Kutte  nie  feuebt  ober  talt  angelegt, 
fonbern  mäßig  burdjtoärmt;  eö  fei  enblidj  bte  gehörige 
SDfenge  oorbancen,  bannt  ber  öftere,  bem  ©ebenen  be$ 
>itnt cc>  nötige  äßecfyfel  gefielen  tonne,  ©aö  Vettere  fei 
ttamentfidj  oon  ben  SBinbetn  gefagt,  beren  ein  Stnb  oft 
in  einem  läge  ein  biä  jtoet  £)ufceub  6ebarf,  raber  ein 

.atb  von  oier  6tö  fedjS  3>ufcenb  SBinbefa  nur  eben 
gerate  ausreicht.  Gin  großer  genfer,  ten  man  faß 
burdjgängig  6egtng,  ben  man  aber  jefct  enblidj  öerlaffen 
bar,  ifi  ber,  baß  man  gletdj  oon  ber  ©eburt  an  bi$  jnnt 

utf  einiger  äRonate  baö  Kint  fo  unttoiifelte,  rag  tie 
arme  an  ben  Veit  angebunben  roaven,  nnb  baß  bie  gfiße 
ber  Sänge  nadj  auSgeftredt  bleiben  mußten.  Tie  ungtfic& 
tieften  hinter  toaren  auf  riefe  SBeife  ber  einzigen  33e* 
toegung,  bie  fie  oerrtduen  tonnen,  ber  Setoegung  ber  arme 
imb  Seine  beraubt,  nnb  im  eigentlichen  Sinne  be$2Borte$ 
gefeffett.  Man  nein  jet<t  ein,  toie  notfytoeubig  es  311m 
bereiten  rcr  Sinber  ift,  baß  man  riefelten  nidft  mebr 
teft  in  Letten  cinfdutürt,  fonbern  baß  man  ftc  fo  in  bie 

jbeefen  fegt,  baß  fie  arme  imb  ©eine  frei  betoegen 
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feinten.  3U8^^  ift  e*  x'vttbfani,  fo  lange  ba$  >tint  tu 
tenfelben  herumgetragen  teerten  mujj,  efrer^  am  Sage  e$ 
oufgubinben  mit  fo  tent  Hütte  eine  ganj  freie  Sage  ju  ver= 
fdjaffen.  Saum  füblt  taffeite  feine  ftreifteit,  fo  fängt  e3 
an  mit  deinen  nnt  Trinen  ju  ftrampeht,  nnt  ba$  @efüf)l 
großen  2£or)(bef)agen*  verbreitet  fiel)  über  ten  gangen  Herder 
te$  Stube«.  Xtefe  gretljeit  ift  reäbrent  res  2d>lafe^ 
tringent  notbroentig. 

Sine  Sopfbebetfung  ift  in  bet  roarmen  Safyresjeit  mit 
toüfyrenb  ter  Säugling  int  3^nnuer  H^?  beftnbet,  tiicfjt 
netbig,  tagegen  mag  tut  SBütter  ein  roeitmafdnge,  nefc* 
förmige  Staubt,  toeldje  tie  Sopfau$bfinftung  gehörig  311= 
lägt,  jur  23ecednng  beä  Sopfeä  gebrandu  roerten. 

Ter  Säugling  nimmt  oft  Diafyrnng  31t  ftdj  mtt  leert 
ten  Äetb  nnt  ten  Urin  te^balb  oft  bvß.  Gr  öffnet  in 
einem  3eitranme  bon  tnermttjroanjig  Stnnten  nteift  trei 
bt$  fünf  Mal  ten  8ei6  nnt  entletigt  ftdj  ned)  toeh  öftere 
beä  Urins;  bte$  ift  ju  feinem  2£e()lbefhtten  unerläjUid). 
©efduebt  ba$  nidu,  fo  ift  es  tie  Sßßtdjt  ter  2)httter  nnt 
ter  Wärterin,  tie  Stntyioerfyaltnngen  fo  baft  tote  möglid) 
tnrd)  einfache  nnt  milte  abfriere,  tie  au$  geroöT)nlid)cm 
rearmen  SEBaffcr  oter  ans  einer  2lbfeduutg  von  Seinfatnen* 
me()(  befielen  tonnen,  31t  heben.  SBifl  man  tiefe  >iü)ftiere 
etreas  retjenb  für  tie  Singeroeice  mad>en,  fo  ift  tie  33ri* 
mifdjmtg  oon  3urferr  ©tynty  oter  gereinigtem  ©entg  31t 
tem  v'Un  frier  ro  äff  er  boUfomnten  Innreidjent.  Gin  xfyeelöffet 
Suntp  oter  ©enig  auf  antert'balb  Dbertaffen  [autoarmen 
SBaffert  reidu  fyin.     Sitte  reijenten  >llr?ftiere,  mit  Seife 
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ober  ©alj  fmb  für  Hinter  fduiblidS.  Tic  häufigen  Hotb= 
auslecnutgcn,  fotote  bte  öfteren  Urinau3fd)etbungeu  öer* 
unrciuigcit  abtx  natürüd)cr  äßetfe  ba$  iiinb  unb  machen 
ba£  SRemfyalten  imb  2öafd)en  beffetben  bereit  nötbig,  fonft 
tritt  SBunbfein  bet  innern  Seite  bet  2d>enf'el  unb  bet  ®e= 
fdded)i3tbeile,  ber  2lftergegenb  nnb  ber  öaden  ein.  Urin 
nnb  Stuhlgang  baten  bei  Minbern  eine  anbere  33efd)affcn= 
beit  a(3  6et  ßrroadjfenen.  So  lange  ba3  Äinb  oorjüglid^ 
nur  9Jcild)  nnb  im  xHUgemeinen  mefyr  §lüfftge$  ate  gefteS 
geniest,  ftnb  bie  £armau3(eerungen  tton  ber  Gonftfteng  beS 
Duarfe$  unb  hellgelb  gefärbt,  nnb  ber  Urin  bell  mtbtoemg 
riecfyenb;  genießt  ba$  Äütb  fpäter  mefyr  feftere  Dcafyrung, 
fo  bat  biefeS  Giufhtjj  auf  garbe,  ßonftfteng  unb  ©erud) 
jener  SluSfdjetbungen.  StubU  unb  Urinüerfyaltungen  bei 
ibrem  Htnbe  muffen  forgfame  50tütter  jitr  balbigften  23e= 
ratbung  eine^Str^teg  beftimmen;  beim  beibe§  fatm  in  htrjer 
3cit  bem  ©ebeiljen  be£  SiubeS  nad)tt)ei(ig  roerben. 

S)a$  neugeborene  ftinb  ift  (eT>r  fyütfßbebürftig.  S$ 
fann  burdjauä  nidjtS  butd)  ftd)  ober  für  fidj  fe(6ft  tbun, 
es  toürbe  olute  SÜiutterliebe  umfommen.  2ütßer  9caf/rung, 
SBärnte,  9htbe  unb  einem  reinen  roeicfyen  Sager  »erlangt 
e3  aber  nidjtä ;  e$  ift  burdj  SBefriebigmtg  tiefer  Sebürfuiffe 
»ottromnten  beruhigt,  2)affefl>e  fann  toebtt  Hopf  nod) 
Stumpf  beben ;  bie  einigen  33eroegungen  ftnb  (etdjteS  fgm* 
nnb  öenoerfen  ber  Sinne  imb  Seine;  biefe  b/abett  bur&auä 
nod)  nid)t  ibre  fyäter  auSgebUbete  ©eftatt;  alle  neuge- 
borenen .Hinter  ftnb  mefyr  ober  roeniger  frumm=  ober  [ditU 
beiuig  unb  ftemmeu  besbalb  febr  gern,  trenn  fie  naeft  ftnb, 
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beim  33aben,  ihre  JyuOfefyleu  gegen  etnanber.  ©e&öfyttid) 
erfr  nad)  betn  fünften  äRouaie  gelangt  baö  Hint  311  bet 
Hraft,  tenHopf  gerate  31t  halten  unb  eine  jl^enbe (Stellung 
anguneljmen.  Tiefe  Söeobadjtung  führt  31t  bet  öndjttgen 
33emetfung,  baß  SWüttet  unb  Wärterinnen  ja  nid;t  31t 
früh  ba$  Hint  an  eine  fifcenbe  Stellung  getoöfynen  btttfen, 
f entern  es  auf  feinen  SBetten  ober  Jeden  üegenb  untrer* 
tragen.  Strebt  bagegen  baä  Äinb  mit  rem  Sopfe  immer 
mehr  empor,  oerfudu  es  ftdj  aufgurtdjtett  unb  ba$  Siegen 
mit  teut  Äuftedjtftfcen  31t  öertauf  djen ,  fo  muffen  SDJfittcr 
ober  äBartenunen  ben  nodj  fdjtoadjen  Horper  unterfuhren. 
3n  rem  9Jiaa(;e  alfo,  in  »eifern  bie  üDhtSfetn  res  Hinrcs 
an  JluSBtlbung  unb  Sraftäußetung  gewinnen,  muß  man 
tem  föinbe  feinen  äBttten  [äffen.  x?iidus  in  bagegen  f< 
ftdjet,  als  Hinter  51t  früh,  ehe  fie  jelbfi  aufftreben,  311m 
Muffigen  gu  öetanlaffen  obet  ;u  geringen  j  baä  läfcl 
[etdjt  raraus  erlernten,  baß  Hinter,  tie  in  jtfcenbe  Stellung 
gebradn  Sorben  finr,  ben  Hopf  nad)  bet  einen  ober  anterit 
Seite  unb  ihren  Hbrper  nad)  öorn  Rängen  [äffen.  ;Hduet 
man  auf  f otdje  3et<fyen  ttidjt,  fo  aeidüeht  es  gar  31t  oft,  bafj 
Hinter  eine  fdjtefe  Haltung  befommen,  unb  e$  totrb  fo  in 
tiefer  3eit  ter  @ntto>i(felung  bet  ©runt  31t  fpäter  uuhcÜ= 
hären  SSetunfialtungen  gelegt. 

Veit  er  folgt  aber  auf  tie  eben  6ef}>tod}ene  übereilte 
@eiröf)itung  an  ba$  äufredjtfifcen  aud)  ter  fo  unheiu 
bringente  3toan8>  ^it  Hinter  bot  ter  öunritfelung  ter 
bierut  erfortcrlid^eu  3ftu8fe[fräfte  an  ras  Stehen  mit 
©etyen  31t  getoöljnen.     Sä  liegt  tooljl  in  ter  9?atut  ter 
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2       .  baß  man  ba$  Sinb  niriu  ober  auf  bie  güjje  frcllt, 

felbft  au$  eigenem  Jfraftgefüljte  aufzutreten 

jinnt.     Tiefe*  pflegt  feiten  oot  bem  neunten,  jefynten 

ober  elften  Vebeneinonat  31t  gefdjeljen,  mit  muß  burcfyauS 
ntdu  erjtoungen  toerben.  Tiefelben  fd>ätiid)cit  folgen, 
toelcfye  ba$  31t  frühe  ;Huffh;enlaffeu  für  be$  Hinten  fflbd* 
grat  bat,  bat  btc  $u  fvitljc  JCuffießung  unb  ba$  31t  fxüf;e 
äluftretenlaffen  beffelben  für  beffengüße  unb  Seine.  vJl>er= 
ben  nun  aber  ©eljförbe,  Sauftoagen,  Saufgäume  unb  ber* 
gleiten  9)?afd)inen  ju  früh  in  Sftttoenbung  gebracht,  (egt 
man  ferner  ben  .Hintern  Aübrbanter  ober  ©e[)leibd)cn  an, 
fo  barf  man  üd)  fügtid)  ntebt  tounbern,  toenn  alle  tiefe 
Singe  bie  nadHlvetligftcn  golgen  I;aben.  £>iefe medjamf djen 
25otrid)tungen  finb  behalt  gmecElo^  toeil  Stnbet  nie  fefl 
unfc  ftcfyer,  foutent  immer  ungefd)itft,  ftdj  öortoärtä  Ijaltenb, 
ohne  ©leidjgetoidjt  gelten  lernen;  fie  finb  ferner  fdüüitd), 
toeil  tie  ©ruft  butd)  biefetben  eingekreist  unb  tieSduuter- 
Blätter  in  tie  £>öl)e  gegogen  »erben.  2(m  nnfd)ätliri)[ten 
freuten  öon  allen  tiefen  ^püLfeuüttetxi  nodj  gut  gepolfterte 
©efyförbe  31t  fein;  nur  mögen  fidj  junge  äWfttter  tauer 
bitten,  tie  .Hinter  ju  lange  in  tiefer  2Wafdjtne  $u  (äffen, 
toeil  turd)  baö  anlehnen  ter  Sruji  unb  be$  Veibeo  an 
biefelbe  ein  31t  lange  fcrtgefet>ter  Trutf  auf  tie  Stuft  mit 
Sebergegenb  üerurfadjt  mirt,  ter  (eid)t  iJfadjtljeit  bringt. 

nge  ^luffidu  auf  tiefen  ^Junft,  tote  auf  tao  2ei>en 
ter  Aüüe  ift  hierbei  turdmu*  uötl;ig.  —  Tie  einfadjjie 
unt  heue  3lrt,   .Hintern  ba$   Strien,  3(ufred)t[tel)cu  unt 

en  31t  lehren,  ift  unftrettig,  tote  ter  üerftorbene  ®ött8, 
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jener  tcrülnnteiOiener  JHnbetotjt,  angegeben  bat,  felgenre  : 
9Wau  fem  ober  legi  ba$  Hinr,  reelles  butdj  bie  fräfti 
öctoegung  feiner  Seine,  t-nrdS  ?(nftemmen  betfelben  einten 
Yeib  bet  Dinner  obet  Wärterin  beim  ?(n;ieben,  erer  butdj 
Strampeln  in  rem  33abe  rie  toadjfenbe  Hraft 
mir  äSettegttdjfeh  bet  Seine  ju  etfennen  gtebt,  nnr  beim 
galten  be$  Dbetfötpetö  nnr  bet  3lrme  anzutreten  ftd) 
temü-bt,  auf  einen  mit  Jeden  Belegten  vi;lat:  ungejtDungen 
fttrt,  nnr  nmgieb:  benfetben  mit  ©egenjfönben,  an  toeldjen 
ßdj  ba$  ftinb  anhalten,  nidn  aber  betteten  fann.  ©öfifl 
empfiehlt,  rieben  betten  Sßla^  mit  biet  Sßänben  jn  um- 
m,  rie  aul  £ci;  gemalt  nnr  inreenrig  gereiften  ünr, 
nnr  gerabe  fq  bodS  fein  feilen,  bafj  ba$  ue^enre  Äinb  über 
biefetben  binane^ebeit  rann:  biefelben  muffen  iercd>  butdj 
eineSotridjtung  fc  feit  gefreLir  fein,  raf;  jie  ntdjt  umfallen, 
obet  leidn  umgeworfen  reerren  rennen,  ßtoecfmäftig  ju- 
fammengeftelite  2tüb(e  bfitften  riefelten  £  teufte  (eiften. 
3n  tiefen  Uebung$pla$  fein  man  baö  >itnr ,  reidn  ibm 
einige  ©ptelfadjen  nur  überlädt  ee>  fo  fidj  felbu.  9 
tuTjet  ßeh  &<ti  ra*  Stüelreerf  ren  -X'ct;  ffit  ba£  Sutfc  S>et- 
leren  nnr  eö  rctrfr  raffelbe  ecn  jtdj,  nnr  trenn  fein  Heuer 
©egenßanb  feine  xHufmerhamfeit  rege  madjt,  fc  ran; 
an  ;u  frieden,  ßdj  an  ren  SEBänben  rec>  $ta£e€  nadj  unr 
nadj  anfjnriduen  nnr  ein  ©leidjgetoidjt  im  Stehen  ;n  er= 
roerben.     i?erten  riefe  Hebungen  fottg  toöljnt  üd> 

ras  Stur  gkidjfam  unbenutzt  an  rie  fifcenbe (Stellung, 
Cd   ait£  riefer  in  rie  freheure  über,  fc  entrcidelt  jid)  audj 
balr  rer  onftinft  res  ©ebenS,  nur  raetfinr  fängt  an,  fidj 
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an  tcn  üBänben  be$  UcBim  l     fylett, 

ptya,  an  bei  Heften  Sßanb  feft  311  halten  nur  bortoätW 
;u  [erretten.  Tvrciiid^  geljt  ba$  aflefl  mir  nad>  mit  nach 
mit  bei  manchem  meinen*?  uniebatlicben  Aalleu. 

2c  gut  unt  eertbeilbaft  c$  für  baä  Mint  auch  tfi, 
toenn  e$  an  tcn  6e|d)ttebenen  gei  abriefen  Stellen  f t ci>  fettfi 
überlaffen  bleibt,  [o  lebrt  tech  bic  tägfid^e  gtfafynmg  fatt* 
[am,  baß  mir  toenige  Ätnbet  gern  allein  finb,  baß  fic  im 

cntbctl  nur  anf  beut  Atme  ober  anber^anbbetäWuttet 
obet  bet  Wärterin  fiel)  glfitffid)  31t  fühlen  icheinen.      Tiefe 

rtetfung  führt  mtv  jutnätyetnSettadjtungbetSSotftd 
maßregeln,  tic  bei  tem  Etagen  unt  führen  bet  hinter 
von  bet  üDiuttet  et  er  bet  üBBättetin  31t  neluneu  fint. 

beinahe  alle  äRüttet  unt  alle  SEBctttetumen,  mit  feftr 
Wenigen  ?luonahmen,  begeben  teu  iebr  großen,  bereite 
eben  gerügten  jvebier,  baß  fie  ba$  Mint  gleich  bon  ben 
erüen  Z^ym  feineo  Vebcnc  an  bei  tem  geringften  Vaut, 
tat  ev  ausfloßt,   obet  bei  bet  geringften  Unruhe,  irelche 

•etat,  bon  feinem  Vager  aufgeben  unt  turch  Schaufeln 
mit  llmbertragen  auf  teu  Firmen  beruhigen  31t  muffen 
glauben.  9adu  jeter  Vaut  be$  >iintec>  ift  aber  eine 
©cfymetgenSaußetung,  mit  auftatt  baß  fic,  trenn  ba$  Mint 
tottfltdj  flagt,  unterfnehen  feilten,  eb  ein  äußeret  9iei;  bic 
Unrube  hervorruft,  um  tarnt  tie  attju  enge  >Ucitung  31t 
lüften,  et  er  tic  gefchchcnc  Verunreinigung  51t  entfernen, 
ift  baä  erfte 33erufyigung$mittrf,  ireichc*  fic  antoenben,  baä 
Umbertragen  mit  Schaufeln  be$  Stnbeö;  fic  glauben  auf 
e  311  helfen,   allein  fie  febatcu  eiclmcbr,  intern 

Xmmon,  SRutterpfttdjten.   23.  \  1- 


17- 


fie  ba$  Hint  fdjon  ftüfyjeitig  renröbncn,  treu  jatten Körper 
beä  .Hinten  ju  heftigen  Setoegungen,  teiu  Suftguge  mit  bet 
(Sttältung  au$fe£en  mit  reu  ©igenftnn  inethettfd)  bei  bem* 
fetten  nähten. 

2e  fange  ba$  >iint  tu  Letten  obet  auf  Jeden  tufyt, 
auf  betten  e$  eine  gtetd^f ötmige  Sage  annimmt,  fannianftes 
©Räufeln  auf  ben  atmen  jtoat  feinen  großen  Schaben 
bringen;  baä  tritt  aber  ganj  anbetS,  irenn  tas  Kint  \ud) 
Verlauf  öon  fünf  6i$  fedjS  äRonaten  auf  ben  Armen  ter 
SDhtrter  ober  Wärterin  31t  ftfcen  beginnt.  (£0  gebt  au$  ter 
9?atut  bet  2vid>e  beiTcr,  taf;  tae>  tfint  bier  nie  eine  ganj 
gerate  ©tellung  annehmen  fann ;  ter  Herder  muß  ftdj,  je 
na6tem  baö  >iint  auf  bem  vednen  obet  Itnfen  Arme  ter 
SOcittter  fidj  befiutet,  auf  bie  eine  obet  bie  anbete©eite  beugen. 

3P  nun  jebe$$inb,  ba$  au$ Sequemlicfyf eit  betSRuttet 
obet  äBattetin  ferttanernt  auf  einem  atme  betfelben  ge- 
tragen  tottb,  fdjon  ter  (vefabr  aufgefegt,  fcfyief  31t  reerteu 
(roesbalb  ein  abtoedjfelnbe$  Sttagen  be8  Sinbeä  auf  bem 
redten  nnt  [infen  älrntenidu  genug  empfohlen  toetben  fann), 
um  ti>ie  öiel  eher  fann  bieä  eintreten,  irenn  ba$  fttnb 
oft  in  ben  tiefen  Sinnen  ter  äRuttet  obet  SBätterin  t 
Untertage  rufyent,  alfo  fdüef  Kegenb,  bin  mir  mfelt 

reirt?  3)aburdj  reirt  aber  audj  taeMint  öertoöljnt;  tenn 
jAon  in  ben  erften  Zac\en  nnt  üEBodjen  geircbnt  fid)  baffelbe 
auf  eine  unglaubliche  SGBcifc  an  tie  Umgebung;   cä  rc 
oft  |6cn  ba$  Sprechen  ju  einem  fdjteienben  Äinte  bin,  um 
Co  31t  beruhigen,  mit  eine  ftreidjelnbe,  mit  ben  Ringern 
laut  geworbenen  Hinten  fßtetenbe  öant  vermag  gar  oft  tie 
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llurube  beffetöen  51t  6efdjtindjtigen,  oft  tlutt  bie$  fdjon  bte 
Annäherung  einer  f reimt  ltdjcit  üWenfdjengefiatt  2Barum 
nun  viber,  roeuu  fdjon  foldSc  Keine  SSerfudje  binreidmt,  ba$ 

reien  31t  beruhigen,  ba$  $inb  von  feinem  ?aget  auf- 
beben,  warum  ^letd>  ju  beut  ©djaufeln  unb  ttmljertragcn 
be$  fiinbeä  feine  3UPU^<  nelnueu? 

Ter  9Kt§griff  rädu  fid>  gat  balt  and)  an  bet  ÜKuttet 
ober  Wärterin,  renn  \n  ba$  ßinb  einmal  an  ba$  Umber= 
tragen  oter  ©djaufeln  auf  ben atmen  getoöljnt,  fo  ifibiefeä 

eingige  äftittel,  tooburd)  fid>  ein  fotdjeS  £inb  jut  SRulje 
igen  Kifst,  unb  tritt  bann  Sranfljeit  ein,  fo  muffen  oft 
SKütter  unb  2Bärterttmen  gange  W&fyz  r/inburd)  irac>  ber* 
irbluue  Kinb  umljerttagett,  afcgefefyen  btftoon;  bat;  fie  ba$ 
franf'e  £inb  ter  gleichmäßigen  SBetttoarme  berauben.  Sic 
fiele  fdjtaftofeSRädjte  bereiten  fid)  9)tütter  unb  Wärterinnen 
turdj  falfdje@utmfitljigfeh  unb  burdj  3Serfe!jen  im  anfange 
bet  Pflege  beä  neugeborenen  SinbeS !  3)a$  äRittet,  tiefer 
Bertoöljnung,  bie  (eiber  gut  allgemeinen  9?egel  in  ben  Sinbet* 
fhtfcen  getoorben  iji,  31t  entheben,  ijt  f olgenbeä :  2dym  in 
ben  erfreu  ?efcen$tagen  be$  JHnfceä  fei  jebe  äRuttet  barauf 

J;t,  taffefbe  nidjt  31t  mroöfynen,  benn  ba$  in  bereit- 
Jmnft,  in  roeid>eut  man  fidj,  tote  ©öß$  feTjr  treffenb  uxc\t, 
fülle  Ktuber  ober  fdjreienbe 9?ad)tt>ögel  ergießen  faun.  Tao 
gefd)iet;t  aber  Ijauptfädjtid)  baburdj,  baß  mau  tae>  Sinb 

liufdjlafeu^  uid)t  uurijerträgt,  fonbern  rul 
Don  feft  anßegenbenSteibungSjtflden  tefrett,  auf  beut  Hiffen 
liegen  läßt;  baß  mau  raffelte  nidrt  bei  beut  geringften  Saute, 
ben  e$  fjtfreu  läßt,  auf  beut  2(rme  fdjaufetnb  nnfc  ftngenb 

12* 
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überträgt,  [entern  ba$  Hint,  baS  ©freien  beffelfcen  ab* 

roartent,  auf  feinem  Sager  liegen  läßt,  unb  beobachtet,  ob 
taffelbe  nur  eine  natfirßdjeÄraftäußerung,  feineStoegä  aber 

bie  gotge  eines  unangenehmen  Giubrucf*  ton  außen  oter 
etneö  ©djmergeä  ift.     SRebet  man  bem  Äinbe  bafcei  $u, 

ftrcid)eft  man  e$,  läßt  man  e3  entlief),  trenn  feine  beriefet« 
genannten Utf adjen fcorijanben ift,  ausfdjreieu,  fotoirb  obne 
jene  oft  fo  fdjäbüdje  ©ü(fe  tie  Unrube  gar  fcalb  &er|d>tmnben. 
3jt  ba$  >lint  fo  toett  getieften,  baß  e$  aufjtfeen  fann, 
fo  pflegt  taffefbe  ten  größten  SfteÜ  feiner  toadjen3ftt  auf 
ten  Sinnen  ter  SEBärtertn  oter  ter  Butter  jujubringen. 
3efet  fann  natfirlidj  roegen  beä  fd^roacben  33aue$  beä  >)iud> 
gratet,  ter  ftcf>  in  tiefer  3^it  Bei  allen  .Sintern  borfinbet, 
temfelben  (etd)t  gefdurtet  roerten,  toeSfyalB  man  tarauf  31t 
(eben  bat,  ba$  Sint  ja  nidjt  31t  früft  ju  einer  urgenten  Stellung 
anguljalteu.  2iud)  ift  eine  ter  erften  Pflichten,  ter  jtdj 
SKütter  unb  Wärterinnen  unterjie'ben  muffen ,  baä  Amt 
roed)[e(3roeife  6alb  auf  bem  einen,  talbauf  bem  anbern 3trm 
31t  tragen.  3)a$  gilt  foroo^l  bei  bem  Umftertragat  ter 
Sinter  in  ter  Stube,  rote  auf  ©pagtergangen  unb  beim 
Slu^fabren  im  Wagen.  Tabei  inerte  e$  nie  ttergeffen,  ba$ 
Äinb  nidjt  31t  feftr  an  ba8  ttmljertragen  31t  gehobnen;  ab= 
gefeljen  ba&on,  baß  e$  ein  gebter  in  terßt^iebung  ift,  eine 
SSertoöljnung  3U  begünftigen,  gereidu  terfe(be  oft  311m  großen 
?iad)tftei(,  trenn  Sinter  in  Äranf  freiten  fcerfaHen,  bereu 
glücftid^er  Verlauf  ein  tagetangeS  Siegen  im93ett  erfortert. 
©inbÄinber  in  tiefem  fünfte  bertoöljnt,  fo  roeüen  ftebann 
ntd)t  rut)ig  auf  ibrem  Sager  r:erbarren,  fontern  verlangen 
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fd)tetenb  \uui)  bem  getoofynteu  Umljetttagen ;  öritb  tlutcn, 
ben  bereite  mrocbuteu,  ba$  jetn  bettoeigett,  fo  etilen 
ßdj   btefel&en    butd)  ncncc>  ©efdjtet;   babutdj   toitb   ba$ 

Ateter  uermebrt  imb  btc  Stanfljeit  tu  jebct  Öiuftcfyt  &et« 
KiUimmert,  unb  fo  gefdüebt  e$  teuu,  bafj  Hinter,  bereu 
Teilung  bei  6effetet  früherer  ©etoöfynung  mögßd)  getoefen 

.roarc,  mebr  butd)  üjte  SBetttöljnung,  a(i5  turd)  btc  SixanU 
fyeit  fterbeu. 

Sin  jirettcr  vi;unfr,  bet  einer  beiontercu  SSerfidjtdjttgung 
fcebatf,  i(t  ba$  Jlitfbcbeu  tcr  Äinbet  von  ter  Stbe  unb  ba$ 
AÜbren  terfelben. 

3Ran  barf  ein  Hiut  bon  bet  Stbe  ober  bon  einem  et* 
habenen  Dtte  tt>eg  nidjt  anbetS  auftreten,  a(3  intern  man 
texte  ©ante  an  tie  Seitenteile  teffelben  unter  tie  2ld)fe(n 
le^t ;  auf  tiefe  2£eii*e  fann  man  nidu  fd)aten.  Tiefet  ge= 
fdnebt  afcet  root)l,  toenu  unbotftdjtige  üBJärterinueu  unb 
itnuntcrriduete  SOtütter  tie  hinter,  toeldje  51t  ftefyen  unb  31t 
ge'fyen  anfangen,  an  teiten  D&eratmen  f/altent,  aufljefcen; 
Wer  ifi  311  jiatfe  Ausbeutung  oter  SScttcnfung  tiefer  gar 
leid)t  mögüdjf.  @efd)ie()t  ater  ba8  Sluftye&en,  unb  e£  ge= 
üon  Wärterinnen  nid)t  eten  fefyr  feiten,  an  einem 
dritte,  fo  fann,  trenn  aud)  feine  &verreufung  erfolgt,  tod) 
eine  Sd)toäd)e  beä  3(rmeo  babutdj  entfielen.  Raffelte  gilt 
Den  tem  führen  an  einem  Sinne. 

beginnt  ein  Hittt  31t  gelten,  fo  ift  tie  einjig  jutäffige 
Haltung,  tie  man  ilnn  geten  tarf,  tie  unter  ben  Steffeln 
ton  ben  2eitentl)ei(cn  be$  XTterter^er^  an«,  tie  (eid)t  unb 
ol;ne  Iruct  gefafu  werten  mfiffen;   Ijter  ift  g(eid)fam  tcr 
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ttetyimft  be  ;,  mtt  oou  bier  au$  öriri  ihm  beim 

erftüfcen  ba$  für  ba€  ©eben  fc  nethiae  ©teidjgetoidjt 

ieljen.     2)a$  Hint   tu  auf  tt::  rcrr, 

i  Ovben  bie  Seine  31t  feigen,     ©taittu  man  bagegen, 

roctttt  ba$  Sin'r  311  gelten  beginnt,  bemfelben  bafeurd)  einen 

fiebern  Stfifcpunft   31t  beriefen  mit  ec>  bei  feinen  erften 

Uebungen  31t  unterfuhren,  bafj  man  e$  an  einem  Ärmefyält^ 

fc  irrt  man  febr ;  man  biutert  ec>  oielmdjr,  intern  ta^Siut 

burdj    ba$    in    bie  Sehe  galten   be$  einen  Ärmeä    ba$ 

©leidjgetoidjt  verliert  mtt  umfällt;  bie  äRögttcfyfeit  einer 

renlung  be$  ärme$  liegt  bei  tiefer  fatfeben  ?(rt  con 

Jpfilfegebeu  febr  nahe.     9?id}t  öiel  beffer  ift  e8,  toerat  ba$ 

>tint  an  beiben  armen  gehalten  ;um  Stehen  mit  ©eben 

I  rt  toirb.    Sä  ift  mit  bleibt  au*  tiefet  ein  fd)äblidje$ 

SJerfafyren. 

(Sin  toidjttger  5ßunft  in  ter  biätetifdjen SBefyanblung  be$ 
Vunteo  tu  ter  ©ennfj  ter  freien  8nft. 

X\c  oabrcejeit,  in  rcel&e  tie  ©eburt  be$  Sinter  fallt, 
ferner  tie  SBitterung  berfefben,  rennen  fftglt«^  allein  tie 
richtige  33eanttt>ortung  ter  grage  geben :  roann  tarf  man 
ein  neugeborenes Sinfe  juerfi  in  tie  freie Suf t  bringen?  3ft 
baö  >lint  im  fpäten  grübüix^  ober  im  Sommer  geboren, 
31t  toetdjer  j£tit  tie  ßuft  gleichmäßig  turdnrärmt  311  fein 
pflegt,  fo  fann  mau  baffelbe  ;cbn  bi$  jtoölf  Sage  na*  ter 
©eburt  fdjon  an  bie  Vitft  tragen;  man  rermeite  babei  nur 
.:  Orte  itub  31t  bellen  Seuneniidu  mit  ben  fduietten 
Semperaturtoedjfel  mit  laffc  e$  anfangt  nidjt  länger  aU 
eine  halbe  ober  ganje  Samte  im  greien  öertoetten.     ©e= 


toöljnüd}  [freien  bie  Stnber  anfangt  toenn  fie  frifdje  Vuft 

atlunen,  aber  gar  balt  getoöfynen  fie  (idj  an  tiefen  neuen, 

für  fie  fe  lrobtrbatigeu  (iintrmt ;  eine  allgemeine  SSeljag- 

verbreitet  fidj  über  ben  ganjeu  Körper,    mit  fie 

futfen  in  einen  ruhigen  erquict'eutcu  2d)(umiuer.     SEBitb 

inb  auf  tiefe  Söeife  nad)  uut  nad)  an  baä  ^Itfymen 
tev  frifdjenSuft  getoöfynt,  fo  jeigen  jidj  gar  balr  batton  bie 
ttobitbatigften  folgen. 

ßere  i^orfidu  erforbert  baä  erfte  hinaustragen  be$ 
Sinbeä  an  bie  freie  Vuft,  trenn  baffetbe  int  äöiuter  oter 
Apcrbü  geboren  toatb;  bier  tlntt  man  tooljl,  baä  >iint  fedjä 
bifi  vtdu  üffiodjett  unt  tooljl  nodj  alter  toerben  31t  (äffen, 
itnb  wenn  man  bann  beginnt,  beut  Äinbe  ben  @enuß  ter 
freien  Vuft  ju  öerfdjaffen,  fc  muffen  tte  irännften  Samten 

!  igeä  baju  getoäljlt  derben.  $iete  9J?ütter  fetten 
baturd),  baß  fie  baä  Hinb  ennveter  31t  oft  ober  31t  zeitig 
in  baä  greie  bringen;  ber  erftere  gelter  entfpringt  auä 
falfdjen  ^Begriffen  von  beut  äbfyärten  be$  >iinte*,  ber 
anbere  auS  ju  ängjlfidjer  unb  falfdjer  Sorge  für  ba$2Bolj( 
rcffelbeu.  2v  irabr  e$  ift,  baß  man  tae>  Mint  von  feiner 
©eburt  an  gegen  jebeu  äußernßiuflttß  a(huäl)üd)  abhärten 
fanu,  fo  faifd)  ift  e$,  Wenn  man  glaubt,  biefe*  fdntett  ober 
gar  mit  einem  ÜÄale  ausführen  31t  fonnen.  2)a$  9ted)te 
liegt  in  ber  sD?itte  unb  fauu  nur  nad)  unb  nad)  erreid^t 
werten.  Veiter  ift  man  in  unserer  gcit  fefyr  geneigt,  mit 
ber  Abhärtung  fleiner  Hinter  gegen  bie  äußere  Vuft  unb 
bie  .Halte  31t  weit  unb  31t  rafd)  31t  geben.  Gin  ßinb  ge^ 
I)ört  in  beut  erfreu  Vebensjahre  nidu  in  bie  2£inter(uft ; 
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im  jtoehen  8e&en$jaljre  barf  e$  bei  bödmen*  jtoet  ®rab 

Kalte  herausgetragen  weiten,  nnt  bau»  auduutv  eine  (ulke 
©tunbe  lang  nnt  toenn  bie  Suft  torabtoä  ift,  mit  vom 

tritten  Oabre  an  6t$  311m  fcd>ftexx  gelte  bte  9?egel,  Hinter 
einer  SBintetf alte  von  über  fünf  ©rat  nidu,  ober  nic^t länger 

äte  eine  balbe  Stnnte  lang  au$}ufe$en,  fie  erfrieren  ionfr 
leid)t  SBangen  nnt  Ringer. 

3n  ben  pafftoen  SSetoegungeu,  welchen  hinter  in  tem 
erften  Saljre   i(;res  8efcen$  gerobbnlid>  auSgefefct  toerben, 

gebort  nod)  ba$  Stiegen.  Tiefer  ©egenftant  ift  ein  mtU 
befprod)ener  in  ber  plnmicben  Srjieinutgögefdudne  ber 
Hinter,  nnt  tie  lOienge  von  Sfidjern,  tie  über  tenfelben 
gefdjrteben  toorben  jtnb,  beireift  fattfam,  bdß  man  ibn 
nidu  für  gleichgültig  gehalten  bat.  Tie  ©egner  be$ 
SEBtegenS  baben  tie  £ad)e  auf  jeten  fvall  übertrieben  unb 
tie  totrlltdjen  ©efabren  teffefben  31t  bod>  angefdUagen. 
^Biegen  ift  ntcfytä  änbereS,  als  eine  fdjaufetnbe  SSetoegung 
von  einer  Seite  jur  antern;  gefdjieljt  taffelbe  fanft,  fo  ift 
ber  öiuflnß  teffefben  anften  Körper  gewiß  nicfyt  fdjäbüdj; 
gefduebt  aber  ba$  SBiegen  fdntell  nnt  ftarf,  tneüeid^r  fo, 
taj3  tie  2£iege  auf  betten  ©eiten  anfrort,  fo  entftebt  ta= 
tnrd)  junäcfyft  eine  fdvitlicbe  Srfdnitternng  reo  ©e^iruö 
nnt  bann  ein  nirfn  geringer  Suftgug,  ber  rieten  Sinbern, 
banptuid'Uid)  beiHranfbeiten  ber Sufttoege,  fdjäbltd)  roerten 
tarnt.  3)a$  rafdje SBtegen  bat  aber  nod>tenxJtadubeil,  ba§ 
burd)  tie  fd)iteile  Setoegung  be$  Hopfen  oon  einer  Seite 
jnr  antern,  alfo  and)  ter  Singen,  tie  äußern  ©egenfrante 
nidu  meljr  tentlid)  öereinjett  taftefyen,    fontern  bertoirrt 
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toerben,  koorauti  rann  2dm:inrei  irnb  Uebelfein,  ntdu  feiten 
•ubuug  cntftehen  tonnen,  3wanbc,  bic  ber  ©efunbljeh 
großen  9iadubetl  bringen. 

8angfame$,  gemäßigtes  SBiegeu  tu  getotß  eine  \m* 
fdjäbfidje  pafftoe  Setoegung,  ber  man  neugeborene*  Äinber 
auSfefcen  fami ;  fdntellc£  unb  übermäßiges SBiegen  bagegen 
mußSdjaben  6ringen.  äfaSDbigem  folgt  aber  nodj  feines* 
toegS,  baß  man  jur  Slufgieljung  eines  JJinbeS  baS  SEBiegen 
ntdu  entbehren  f'onue,  ein  2ai>,  ben  biete  fDtütter  öertljeibigen 
unb  baburd)  31t  begrfinben  fitzen,  baß  fte  ben  allgemein 
oerbreiteten  ©ebraudj  ber  SEBiegen  ober  tiefen  äljnlidjen 
SSorridjtungen,  felbß  unter  toilben  SJölfern,  oortoenben. 

Sin  Kinb,  baS  in  ben  erften  SKonaten  feines  SebenS 
mehrere  2)?ale  am  Sage  in  ber  9?fidentage  frei  auf  ein  ge= 
polfterteS  Kiffen  gelegt  toirb,  um  bort  bte  ©lieber  ju  regen 
unb  bem  SBerijättniffe  feiner  8ebenSt!jätigfeit  angemeffene 
SBetoegungen  31t  madjen,  ober  einSinb,  baS  inbenfräteren 
SKonaten  burd)  fleißiges  äuffifcen,  burdj  ©in=  unb  Ser* 
frieden,  burdj  ©fielen  mit  öänceu  unbgfißen,  ober  curefy 
Stehen  unb  ©eljen  feine  Gräfte  übt,  ein  Rinb  enblidj,  ras 
fyinfidulid)  ber  9teinlid)feit  unb  ber  Xtat  nad)  ben  ange= 
gebenen  ©runbfäfcen  beljanbelt  toirb,  toirb  bie  SBiege  leid)t 
entbehren,  roeil  eS,  öon  feinem  Ungemad)  unb  feinen 
©djmergen  gequält,  jur^eit  fcerSJufje  oljne  SBiegentteb  unb 
SBiegenfdjaufdn  fcon  bem  ©djlafe  befcfylidjen  totrb.  gS 
i[t  beSljalb  bringenb  uotbroenbig,  oor  beut  SKißbraudje  beS 
jgenS  junge  2Rütter  ju  tränten,  nautentüd)  in  ber  erften 
3cit  nad)  ber  ©eburt.     SS  toäre  getoifj  gut,  »enn  feine 


;:  ra  bet  Sßodjenfhibe  bötljanben  roare,  trenn  man  raS 
neugefrorene,  in  feine  33etten  oterXeden  gehüllte  >tint  ftatt 
in  bic  Sßiege  in  eine  Keine,  fefre  SBettftctfc  oter  in  einen 

.  legte,  toeldjer  letztere  allenfalls  auf  einem  9täbergeftefl 

en  mag.  las  Spin*  unb  §erf  aljren  eines  folgen  .Hinter- 
forbeS  toirb  baffelbe  (einen,  tote  ba8  Sßtegen, 

:  311  jiarf  31t  erfdnittern  cter  ju  bertoöfynen.  ©odjaudj 
lner  ift  tie  (Erinnerung  31t  mieterbclen,  rem  Sinbe  nidjt 
ettoa*  ::ebnen,  toaä  nidu  notbreentig  ift.     393<j  ein 

Sorfr  als  erfre  Vagerftatte  getoäljlt  toirb,  bar}  tiefer  nidu 
auf  ten  gufjboben  gefreut  toerben,  toaS  cor  2  .Über 

nidu  feiten  ae'düebr,  fonbern  muß  mtnbejienä  eine 
ftfrer  bent  gußboben  neben,  toeil  tie  mite  :iu  toegen 

:er  anb;iitfentenÄeb(enfvinreftete  nn^eumter,  and) 
fübler  in,  a(S  tie  mittleren  8uftfd)id)ten  beS  3*mn:- 

:    ba€  Schreien  ter  neugeborenen  Hinter  31t 
enrabueu,    toeldjeS    leibet    re  jang  falfdj  geteutet 

toirb,  trab  baS  ift  nidu  anberS  möglidj,  roenn  man  - 

t,  taf;  ba$  Schreien  tie  ©pradje  beS  SinbeS  iji. 
fdueit,  toenn  e$  geboren  toirb ;    baS  ift  ter  erfte  @ru§, 
ten  eS  feinen  Umgebungen  bringt;  burdj  ©freien  trürft 

;'.ne  93ebfitfniffe  au$;  eS  fdueit,  um  ftdj  33etoegung  ut 
mad  breit  enbltdj,  ie  weniger  feine  2(rt  311  fein 

itun  angemefjen  erfdjeint;  nnt  inx]  ;ufein:  tas.Hmt  [djteii, 
um  alle  feine  (Smpfrabungen  frei  nnt  tternetymlidj  ;u 
äußern.  ES  fdueit  aber  anters,  toenne^  öungerempfintet, 
ireüei  es  mit  tem  offenen  iDtunte  nad)  Dcabrung  fudu, 
anters,  irenn  es  pd)  verunreinigt  bat  nnt  nag  liegt,  xoo 
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unruhig  in  benSBinbefa  (tegt,  anber$,  toenn  e$ <2 djmerj 

empfinter.     laber  tjl  e$  ^flidu  bet  SWfitter,  bte  Slrt  be$ 

Bdfxi      :      :  tan  ju  etfotfdjen,    barauä  anf  vorhantene 

fd)lie§en  unb,  trenn  man  btcfc  aufgefunben, 

ihnen  abjnbclfcit.  Tic  33eofcadjtung  nnt  llebnng  thnt 
Her  viel;  aufmerffame  TOüttet  lernen  ba$  2 dreien  ihrer 
.Hinter  in  all  [einen  SÖJobtficattonen  nnt  all  feinen  ver^ 
fcfyiebenen  S3eteutnngen  jebr  balt  fo  genau  feinten,  baß  fie 
fid)  fetten  in  ber  Tcntnng  beä  ©djretenä  täufdjen.  x>(ter 
aud)  biet  feblt  e$  md)t  an  önmberfcaren  ätoif^^fättcn, 
baljet  eä  geraten  fdbeint,  bei  aufyattenbem  ©freien,  nnt 
roenn  ba$  Rtnb  bittd)  DctdjtS  ftd)  beruhigen  läßt,  baffette 
auSgnfteiben  nnt  an  allen  Stellen  be$  SötperS  genau  31t 

>en  nnt  51t  Befüllen.  So  fcfyrie  ehtSinb  mehrere  Tage 
nnt  9?ücf)te  Bintnrd)  heftig,  trenn  e8  auf  tte  redete  Sehe 
gelegt  voart.  9Äan  fanb  enbttd),  baß  eine  unter  bte  Saut 
gefemmene  ©teefnabet  baran  ©djulb  toar.  23ei  einem  antern 
$inte,  ba8  läge  lang  fdjrte,  fanb  man  ein  ©aar,  baS  eine 
böfe,  toiber  ihren  Sßunfd)  enrfaffene  Staute  fdjlingenarttg 
nnt  feft  nnt  eine  ^chc  be$  Stnbeä  gefegt  hatte  nnt  baä  anfangs 
nnenttedt  tnrd)  langet  Stegen  eine  Sntjfinbung  herbeiführte. 

Tvintet  man  bte  llrfad>e  be$  ©djreienö  ntdu  auf  ober 
fann  man  ihm  nidjt  abhelfen,  nnb  baä  Stnb  knarrt  im 
2  roten,  fo  tarf  man  e$  feineoroegS  31t  lange  Itebfofen, 
fontern  \\u\\;  e$  fc^reien  (äffen.  (Sin  Hint  fdjrett  ftd)  toofyl 
fannt  franf.  2)a3  Sdjreten  ift  eine  }(rt33eroegnng.  Xuxd) 
tiefe  Ibatigt'cit  tcrVnngen  nnt  ter  SBaudjntuäfetn  gefdüebt 
eine  befdjfeunigtere  Strculatton  be$  SBtuteä  nnt  eine  öcr* 


mehrte  2  bänden  in  inelcn  Zbeileu  be^itevpcrv.  Gin  fcnfl 
gefüllte»  fttnt  befommt  tnrd)  2d)reien  feinen  33rud);  baä 
ift  nidu  ju  fürd)ten.  Petenten  äJMttter  ba$  nidu,  fentern 
glauben  fie,  febalt)  i{)rftiut  fd>rett,  tfym  tnrd)  Sieb! cfungen, 
tnrd)  Umbertragen  entgegenkommen  31t  muffen,  fc  leerten 
fie  baffeföe  gar  balt  öermöljnen  imt  fid)  ein  unruhiges  ftint 
Ijetangteljen.  £ie  Sorgfalt,  roetoe  man  Sintern  roitmet, 
muß  mit  KIngljett  eerbunten  fein ;  SBerreöfynungen  hingen 
ten  größten  Sd)aten.  3e  älter  ein  Sint  roirt,  je  meljr 
eö  lernt,  fid)  tnrd)  allerlei  ©eberten,  tnrd)  ©ebraud)  ter 
§änte  u.  f.  to.  öerftänbüd)  31t  machen,  tefto  weniger  nnt 
feltener  fd)reit  eS. 

D<Hdn  o'fyne  eine  gereiffe  3(engftüd)feit  fiat  man  foitfi 
ton  einem  f  eftimtttten  93iaaße  teS  2d)lafe3  gesprochen,  ba$ 
flehten  Wintern  geroiffenfyaft  3uget£;et(t  teerten  muffe,  tamit 
hinter  fid)  nidu  tumm  fd)üefen.  Heber  tae  beftimmte 
tylaaß  tonnte  man  nid)t  red)t  einig  werten,  älm  beften  ift 
e£,  and)  herüber  tie  immer  roabre  9iatur  um  9iatb  31t 
fragen,  fie  allein  roirt  tie  ridnige  änttoort  geben. 

Dceugeborene  hinter  bringen,  roie  fd)on  mehrere  3Wa(e 
erroäbnt  roart,  tie  erften  mer  bis  (ed>e  2£od)enif)re0?eben3 
geftöfniUd)  meift  fd)(afent  hin,  roobei  fie  am  beften  ritten, 
roetttt  man  ir)nen  imSettd^nirieroagereduel'a^e,  einreenig 
auf  ter  Seite  mit  f'aunt  erlebtem  Kopfe  giebt;  e£  fdjeint, 
aU  roolle  tie  Statur  in  bief em  3uftctnbe  ter&iufye  tiegan;e 
Crganifaticn  te^  ftinbeö  einer  größeren  ^ereoüfommuung 
unt  einer  311m  fetbftftautigen  ?eben  mit  £afein  notfyroentigen 
Kraft  entgegenreifen  (äffen.     Tiefen  oft  lang  aufjalteuten 


"  mm  {ii  flöten,  iß  um  fo  toeniger  jugeftattenobergn 
raihcn,  je  toid>tiger  ber  ungeftörte  ©enufj  beffelben  für  ba£ 
SBadjStljum,  ©ebenen  unb  SBoljtbefinben  befl  neugeborenen 

tu.  Ter  Sdjlaf  tritt  um  fo  feltcner  ein,  je  älter 
baäßinb  fcrirb,  unb  eine genaue Seobadjtnng  lefyrt  feljr beut* 
lirf\  baß  mit  jnnefymenbet  unbtoad)fenber(Snttoi(felungbe$ 
OVbintv  unb  be$  Äörperä  überbauet,  tue  2>auer  bet  fieft 
äu&ernben  Xljätigfeit  berfetben,  b.  fy.  ba$  Sßadjen,  jnnimmt, 
nnb  ba^er  ber  Zeitraum  be$  Sdjlafeä  ffirjertoirb.  (Sin  Sinb 
öon  fünf  bt$  fed>$2Bodjen  tft  bereits oft ©tunben lang toadj. 
(Sine  ©efunbtyeitSreget  muß  preng  befolgt  toerben: 
man  fudjc  ben  3d>Uif  nie  ju  erjttringen.  303x11  baä  Äinb 
ltidu  fddafen,  hilft  ein  [angfameä  £>in-  unb  ©erfahren  be$ 
Rorbtoagenä  ober  eineSSeränbentng  feiner  Sage  im  Settdjen, 
intern  man  e$  auf  bie  cuttere  Seite  krumroentet,  nidjt,  fo 
roente  man  feine  anberen  äKittel  an,  ben  SdUaf  Ijerbei- 
jnftiljrett,  3.  8.  getinbeä  Hinein  einiger  öautftelten,  tta$ 
Anraten  ober  Htntcrmätdum  fo  leid)t  nnb  gern  tbun. 
ferner  ift  nidjtä  fdjäbtidjer,  alä  bem  Kutte  2 dUaj mittet 
31t  reiben.  Ter  ©ebraudj  einer  mit  DJcotuitopfeu  ab- 
getönten $Jlili},  ber  jutoeiten  im  ©eljeimen  unter  reit 
jKmmen  im  ©ange  tft,  bat  bie  uadu'beUtgften  folgen. 
Gittern  halbjährigen  Sinbe  gab  feine  SDintter,  um  ihm 
©djlaf  31t  berfdjaffen,  JlbenbS  eine  äRÜdjabfodjung  von 
jrect  ©amenföpfen  tec>  il'ielms.  (iö  fd)lief  batb  barauf 
ein,  unb  tie  ßltern  freuten  fid)  über  bie  gute  SEBirfttng  beä 
$au$mittef$,  iutent  fic  feit  langer  3ett  feine  fo  gute  NDiad)t 
gehabt  Ratten.     Sie  roaren  inbejj  fehr  erfduerfeu,  atö  fie 
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eine  große  Sfnjafyl  bon  äRenfdjen  in  <veterbetten  gefunb 
aufgewogen  toorben  ift,  fo  ift  bod)  nidn  311  leugnen, 
in  iveteru  alle  2lu$bünfhntgeu  mebr  als  in  anbeten 
Steffen  Rängen  Metben.  9?idjt$  befto  foeniger  ftfyeint  in 
faireren  Väntern  toabrent  ber  erflen  fed)$  Vebeuemtonate 
bei  ©ebraudj  ber  geberbetten  teebalb  für  neugeborene 
Sinber  etnpfefytenStoertlj,  toeil  burdj  btefelbeu  bie  für  ba$ 

::iben  ber  Sinter  ic  nötige  SBctrme  mehr  gebunbeti 
bleibt  mit  befanntlidj  Hinter  in  tiefem  Sitter  berfelben 
iebr  betürfen.  Xaber  [eben  totr  and),  baß  namentlid} 
fdnracblio^c  hinter  in  ten  geberbetteu  gebeten.  Xae 
änbert  ftd)  aber,  trenn  fie  Ijerautoacfyfeu,  benn  fie  ßram* 
peln  aläbamt  im  ©djlafe  gar  oft  alle  geberbetten  toeg, 
irerten  unruhig,  ertoadjen  unb  fdjläfen  erft  bann  roieber 
ein,  toenn  fie  ftd)  nad)  ifyrem  SBebürfnifj  leidster  bebedt 
fitbleu.  S$  ift  taber  tooljt  and)  fyier  geraden,  ter  9?atur 
31t  folgen,  unb  nad)  Verlauf  bon  fedj$  äWonaten  ober 
ettoaS  früher  ba$  >iint  auf  eine  für  baffelbe  paffenb 
verfertigte    tünne   äRatrafce    ober   nod)    beffer   auf   eine 

tmmengelegte  tide  roollenc  Jede  31t  legen,  aber  an* 
faugä  unb  fyauptfädjltd)  im  SBinter  fie  mit  einem  leidsten 
geberbett  ju  bereden,  fpäter  aber,  im  jtociten  3afyre, 
an6  tiefet  31t  entfernen  uub  nad)  ten  33ebürfniffen  ter 
vsalueeseit  unb  be$  Hinten  antern  (Stoff  jur  SBebedung 
ju  nebmen,  31t  beut  ftd)  He  tooKenen  Jeden  bor  allem 
empfehlen;  fctd)e  Jeden  fiub  allen  anbereu  Stoffen  öor* 
3u;ieben,  unb  fie  oerbienen  in  2>eutfd)(aub  eine  größere 
Verbreitung,  als  fte  bieder  gefunben  Ijaben.     35a$  iMop-- 
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liegen  bet  Ruiber  roabrenb  bes  2d)la[e3  becbaduet  man 
befonbetä  bei  toofylgettiHJTten  Äinbern,  too  bie  23arme= 
entroidelung  fein*  lebhaft  fcor  fid)  gebt.  83eforgtett 
SKüttern  imb  Wärterinnen  btene  bier  jnm  Jroft,  baß 
biciev  bert  .H  (einen  in  bet  9tcgc(  feinen  ©fabelt  bringt, 
man  (äffe  btefelbett  fid)  blofjßrampetn,  eS  tft  bteä  ein 
inftinftmäßigeö  Sebütfmß  nadb  2lbfü"()(ung  ,  nur  fetge 
man  baffit,  baß  bie  Jempetatur  be£  gimmerS  nid)t  unter 
10  ©rab  2I\irme  betrage;  roer  aber  ans  ju  großer 
21cngft(id)feit  fid)  nidn  entfdViieflen  tarnt,  bie  Sinter  tbei(= 
toeife  blofjftegen  31t  laffen,  ber  begnüge  fi6  toemgjtettS 
bamtt,  burd)  Ueberfpattrten  ettteä  Xncfyes  ober  einer  Xede 
über  baä  33ett  ju  ftarfe  21bfü()(ung  ab$nba(ten.  3ur 
güllnng  ber  äRatrafcert  empfebien  fid)  r:erjd)iebene  Stoffe; 
für  tooljfljabenbe  G(tern  9iof$aare,  für  minbet  bemittelte 
ba$  Seegras,  Änbbaare,  SdjaftooHe  nnb  berg(eid)en.  Wie 
9iein(id)feit  überbanpt  jnm  ©ebenen  eines  &  int es  nn= 
bebingt  notbroenbig  tft  #  fo  muß  man  befettbetä  baranf 
iVben  ,  baß  baß  SUnber'fager  immer  rein  tieft  nnb  treden 
gebalten  nnb  bie  2Ratra£en,  Xtäzn  nnb  33etten  öfter  ber 
Suft  nnb  ber  Senne  ausgefegt  toetben,  jonft  nebmen  fte 
febr  balb  einen  üblen  ©ernd)  an,  roeldjer  ter  ©efunbfyeit 
beS  Äinbeo  beAft  nadubeUig  roerben  fann.  ÜRan  berüd= 
fid)tige  aber  ttodj  bie  ©eftalt  nnb  öobe  ber  23ettftellen. 
So  lange  bas  Sülb  fid)  nid)t  öort  ber  Stelle  belegen  fann, 
ift  bie  @efaf)r  bes  öeransfaHens  anS  bem  3?ette  nidn  $n 
fürchten ;  bieje  tritt  aber  ein,  fobalb  bas  Sinb  an  Srafr  ju* 
nimmt,  ficf>  bin  nnb  ber  31t  treffen  anfangt,  wtb  fid)  ber 
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toadjfenben  fträfte  me$t  beiuujn  toitb.  Teebalb  ift  es  febr 
toorttyeifyaft,  bie  KinterbettfteÜeiLfo  etnjtmdjten,  bafj  man 

bie2eitentbetle  bod)  unt  nietrig  [teilen  (cum,  um  fid)  tiefes 
Sorbette  nad)  bcn  Umftänten  51t  betienen.  Vorfielt  er* 
feiten  tie  SEBaljl  be$  SßlafceS,  auf  toeldjen  man  ben  Roxi, 
bic  SBtege  ober  ba$  Sc«  be$  Ärabeä  fietlt,  bannt  biefelbeu 
loebet  rem  Suftjuge,  nod)  tont  grell  oter  in  fdjäbüAet 
Sudmtng  einfallenten  Sonnenlichte  getroffen  toerben. 

6in  midmger  Sßitnft  ift  enb(td)  ne6,  baß  man  in 
ßeiten  anfängt,  baä  Äinb  an  9tein(tdjfett  31t  gewönnen. 
Tics  muß  fcejftgftd)  bet  $axn*  unb  £armau3(eerungen 
fdjon  nadj  rem  erften  Vierteljahr  gefcbefyeu,  intern  man 
ba$  Äinb  jetes  9Kal  unmittelbar,  beoor  man  e3  fdjlafen 
legt,  unb  beim  Srfradjen,  ebenfe  ben  Jag  über,  toenn  e3 
xoati)  ift,  alle  ftalbe  Stauten  über  ba3  9?acfytgefd)irr  f)ä(t, 
6t$  eine  Gntleerung  erfolgt.  ©0  gelingt  e$,  fcier  bi3 
fünf  äftouate  alte  Äinber  fdjon  an  eine  getoiffe  Drbnung 
ttnb  t)teinlid)feit  3U  gehobnen,  toobureb  nid)t  nur  mel 
SBäfdje  erfpart,  feubem  aud)  bie  ©efunbfieit  be$  ÄinbeS 
gefbrtert  tottb,  ba  bie  fteten  Verunreinigungen  bet  Wäid}t, 
Sleibet  unt  bet  Letten  ber  ©efuntbeit  letdn  fdjaben. 


iKmrnon,  3)iutterpflic&t«!.   IS.  Xufl.  13 


achter  ^bsfyütt. 

5Der  Eintritt  kr  3iiljnc  unb  bie  (gnttvityniutg 
bes  fiutbes. 

sKud)  tu  bicfcr  B^itperiobe  ifi  bie  (Srnäfynutg  bor  93ctttel= 
punft,  um  tueldjen  ftcf)  faft  alle  Sorgen  um  basftinb  biegen. 
3&re  gmecfmajstge  Slnorbmmg  übt  ten  enrfcfjeibenbfteu  @in* 
fiuB  ciitf  ba*  Wobeien  unb  Seben  befje(6en. 

pr.  ff.  iutffner. 

ilas  ®inb  berührt  jegt  bie  erfte  roxdnigfte  Enttoufe- 
tnngSjeit  feinet  SefcenS,  uamüd)  ben  ^eityunft,  in  tuefdjent 
bie  crfictt3^tie,  bie  fogenanntenSftUdjjäfyue,  bermtreten. 
9)?au  nennt  biefe  @nttt>itfe(ung3periobe  ba§  3a^uen-  ^er 
3ettpunft  beffelben  ifi  ntdn  für  alle  Sinber  betfette ;  ge= 
toöbuüd),  jebod)  nidjt  immer,  fällt  baS  3a^nen  *n  ^m 
Petenten  ober  ad)ten  ?ebeu$monat,  bi3tr>ei(en  in  ben  jefynten 
nnb  elften,  fetterter  beginnt  ber  Eintritt  ber  $äi)\\z  uod) 
f^ater;  bödjft  feiten  ereignet  e$  fid),  baß  id)on  bafb  nad) 
ber@ehtrt3^ne  erfd)einen.  3)ie^äHe,  in  foeldjenÄmbet 
3al)ue  mit  auf  bie  SBelt  bringen ,  geboren  ju  ben  aller* 
feltenften  3(u$ual)meu,  unb  Würben  foldje  gäfte  SJeranlaffuug 
jn  mancherlei  §abefn  unb  Sagen  imSdjoeße  ber  ^anritten 
berühmter  ©efd>(ed)ter. 

beginnt  ba$  3a*JUCK*  1°  wad)en  fid)  meiftenä  9veij= 
gujtänte   ber  ©djteimljäute   tut  9)tunbe  ober  in  anberen 
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Organen  bentcrt'iid).  2>a$  Äinb  fängt  an,  unruhig  31t 
imreu  nnb  31t  freigebt;  e$  fdjreit  plöfcßdf  tont  auf ,  ift 
aber  eben  fo  6atb  ttrieber  ruhig;  bann unb  wann  ftcilcii 
ßd)  ^Ketbe  bct  äugen,  Ijauptfädjlidjf  an  ben  inneren 
Rinteln ,  ober  2  dumpfen,  obet  fehr  gerottete  Stangen 
ein;  bet  ©djlaf  ift  nidft  feiten  burd)  fd)red'haftee  3^= 
fanuueufabren  unterbrochen ;  ba$  B^uffetfö  fdjetnt  ju 
[aden  ober  ju  fdpnergen,  benn  ba$  Sinb  fteeft  8He$  in 
ben  9Wunb,  maä  e$  ergreift,  nnb  faut  baran;  ftrcid)t 
man  ba$  ßahufieiKh  gelmbe  mit  ben  Ringern,  fo  [d)eint 
bati  ftinb  ein  behagen  baran  31t  fyafcen.  ©ercclmttd) 
gefeilt  ftdj  31t  tiefen  Srfdjehrangen  ©urdjfaQ,  ber  a\$ 
eine  tiwintbatige  Ableitung  botn  Äopfe  einte  SEBiffen  unb 
Stilen  be$  Slrjteä  nidu  gejHfft  werben  barf.  Tiefer 
Zeitraum  banert  fftrjer  ober  länger,  nnb  ba$  Stnb  totrb 
bann  wieber  ruhig,  hierauf  Beginnt  bie  vettere  ^ertebe 
beä  Halmen*.  J)a$  Sinb  fd)eut  fid>,  ettoa$  in  ben  2Kirnb 
51t  nehmen  nnb  fdjreit,  wenn  e$  anf  etwa*  beim;  baS 
3ahufieifd>,  webt  audj  bie  gange  SDhtnb'baut  ift  Ijet§; 
man  temerft  eine  ober  mehrere  erfyakne  Stellen  beS 
3ahufleifd>c£,  bie  bei  jeber  ettoaS  ftfirferen  Serüljrung 
empfinbtid)  fiur ;  ba€  fthtb  wed^elt  ]'d)netl  bie  @eftd>t^^ 
färbe,  ift  unruhig,  ftreht  Dom  dritte  ber  Wärterin  ö>eg, 
mit  anf  ba$  Vager  gelegt  31t  werben,  nnb  fannt  anf 
baffelbe  gebracht,  »erlangt  es  wieber  mi)  beut  eben  Der* 
laffenen  2lrnte  ber  SDfnttev  ober  Wärterin;  DftdjW  ift 
i()m  red)t;  halt  toifl  es  trinf'en,  unb  au  bie  83ruß  ge(egt, 
fäfyrt  e$  fdmeü  bon  berfefteu  juriief ;  taft  greift  e$  nad) 

13* 
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Slttcm   unb    fat>t   niduö;    fca8  tftnb    fdjeint   fcon   einem 
inneren  bangen  ©efiiljte  getrieben  3U   werten,    ba$  ifym 
nirgenbS  einen  9tuljepimft  gu  laffen  fdjeixtt.    Sttdjt  feiten  ftnb 
Heute  gieberanfaüe  ttorfyanben.     ©inb  erft  einige  3abne 
burdjgebrodjen ,    fo  »erfd)h)iuben  meiftenS  alle  tiefe  3U= 
fälle,     ©efnnbe  ftinbec  gafynen  meiftentfyetlS  leid)t;  blut- 
reiche,   bide  Sinbet   pflegen   fdjtoeret  51t  jaljneu.     ©ine 
Eon  ber  ©eburt   be3  ÄinbeS    an  gnt  geleitete  btätetifdje 
(grjieljung    geigt   ifyre  guten  gotgen  getoöljnüd)  fcfyon  in 
biefer  ^eriobe,  bemt  Stinber,    bie  nid)t  überfüttert  finb, 
beren  ©efunbfyeit   burefy    eine  vernünftige  SebenSorbnung 
geregelt  toarb,  jaulten,  toewi  mdjt  befonbere  ungünftige 
Umftänbe  obwalten,  getoöljniicfy  ofyne  große  23efd)tr>erten. 
3u  erinnern  ift,  baß  ntdjt  feiten  ba$  3af)ngefd)äft  nod) 
von   einer  SRenge    anberer   fyier   nid)t   genannter    frauf* 
fyafter  (Srfd)einnngen  begleitet  ttirb,  bie  feljr  öetfdjteben 
finb.    2)atym  finb  Ijauptfäd/ttd}  £autau$fd)täge  ju  rechnen, 
bie  fo  oft  bem  3af)ngefd)äft  vorausgehen   ober  inmitten 
beffelben  auftreten  unb  nad)  bem  3a^nett  fcetfdjtonnben. 
2öa^  ben  2)urd)brud>  ber  3^tte  betrifft,  fo  fagt  bar- 
über  bie  grfafyruug  unb  Beobachtung  golgenbeS.     Unter- 
fucfyungen   über    ben  Vorgang   bei  ber  3afynenttüide(uug 
in  ber  früfyeften  £ät  be3  geben«  be3  ÄinbeS  fyaben  gelehrt, 
baß   fid)   in   einer  kirnte   jebeS  ÄieferS  eine  Steige  von 
Slawen,   toetöje  an  iljrem  Boben  ©efäße  unb  Nerven 
aufnehmen,  vorftubet.     3ebe3  biefer  BIä§d>en  enthält  ein 
1x06)  jartereS  HetmbläSdjeu,  *m  beffeu  unterem  Snbe  ber 
3at)nfeim   ftd)    befinbet,    ju    bem    bie   Blutgefäße   ftd) 
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begeben,  fidj  bort  berjtoetgen  unt  bann  He  ben  3^n  HU 

beute  SWaffe,  bie  3alnt1uH*tauv  ^Hc£en;  tiefet  gefdueljt 
idudnrocife.  Tie  juerft  gebitbete  2d)idu  wirb  bie  S^i^e 
bcv  ^abneä;  von  ben  fpütcr  geoilbeten  Sd)iduen  trcih 
bie  hintere  bie  vorbere  Immen  vorroärtS;  fo  entftefjt  nad) 
unb  nad>  bie  breite  be3  3af)ne^-  Später  beginnt  tie 
Stlbnng  bei  ^ai)n\onx^A,  roäbreub  früher  tie  ^atntfrenen 
in  bem  loderen  unb  fdjtoammigen  ©eroeoe  jebeS  ÄieferS 
entftaubeu  fmk ,  nnt  tväfyreub  tiefer  (entere  fid)  nad)  nnb 
nad)  in  t'nodKruc  Sdmtctvanbe  vertvanbett.  3)urd)  bie 
ßnmuct'elung  nnb  bviy  2£ad)3tfyum  ber  ^^nronrjetn  reirb 
bie  Krone  in  bie  Sör/e  gefdjoten.  Tie  anf  berfe(6en  tte* 
genben  tveidmtTfyetfe  beS^aljnfteifcfyeä  derben  je^tbüuner 
nnt  verfdjroinben  fpöter.  @3  tritt  anfangt  ein  Heiner 
Ifieü  ber  Ärone  at$  roeißer  %nx\\h  fyervor,  ber  fid)  mefit 
nnt  nteftr  vergrößert,  inbem  nad)  nnb  nad)  bie  gange 
ßatyntrone  burd)  bie  im  3a^f(eifd)  entftanbene  Ceffnnng 
vollftanbta  f)iuburd)getrctcn  ift.  Ta3  gafynfleifd)  ^9*  1^ 
bann  nnt  ben  §a\$  beS  >$al)ne$. 

(23  finb  groanjig  &at)ttt  an  ber  j&afjl,  bie  fo  fyervor* 
treten ;  man  nennt  fie  9Jit(d)=  ober  SBedjfeljäfyne,  ba  fie 
nidu  für  ba$  ganje  ?eten  Befttmmt  finb,  fonbern  nad) 
fed)3  ober  fielen  Lebensjahren  neuen,  ftarferen  3^"^ 
ben  Heitenben,  Sßlafc  mad)en  nnb  auffallen.  @3  ift  Wer 
nur  von  ben  9Jii(d)3äbnen  bie  9?ebe.  -Seber  tiefer  ent* 
hält  $e(m,  nnb  jtoat  vier  <2d)uetbe3älnte ,  vier  ©aefen* 
3<i()ne  unb  jtoei  Sd*  ober  ©pifcjäljne.  Tie  3%ie  er= 
fd)eineu  meinend  ^aarroeife,  b.  fy.  jeber  3a*m  ber  cuxm 
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©eite  crfcfoctnt  fafl  gleidjgeitig  mir  beut  bet  anbeten.     3m 
©anjen  erfolgt  bie  33übung  unt  bati  £>ett>ottteten  ter  im 

llntcrficfer  befint(id>eu  io'dljnt  ^toaö  früher  atä  ter  ent* 
foredjenben  Bätyne  teS  £)betfiefet$.     Ter  ®tnnb  tiefer 

lirfckmung  ift  ter,  baf;  bet  Untertiefer  ett&ag  früher  fi* 
ausfeiltet  att  bet  Dberfiefet.  2Ba$  bie  Sfcetljcttfolge  te$ 
&u$btnd}€  bet  Dftüd^äfyne  betrifft,  fo  f&reitet  tiefe  von 
ter  9)(itte  bet  liefet  nadj  ben  fehßdjen  Guten  Ijin.  Dhtt 
macht  ter  in  ter  JRegel  erft  nadj  ben  betten  Sacfenjälpten 
eridjeinente  gdga^n  eine  2luc>nabme.  3ucrP#  nteiftenS 
im  fiebenten  Neonate,  tritt  ba€  mittlere  5ßaat  bet  unteren 
Sduteitejabnc  beider ,  unt  bttje  ßcu  batanf  ba$  mittlere 
5ßaat  im  Obertiefet ,  bann  feigen  bie  anderen  2duteite= 
jiibue  toedjfetni)  halt  eben,  halt  unten.  3m  Verlauf  beS 
gtoeiten  3ahre*  bredjen  bie  ©cufjälfne  bntd},  unt  m<i> 
tiefen  tie  (ätfgätyne.  hiermit  ift  ba$  erfte  Jahnen  tcl'ü 
entet.  Tie  angegebene  Drbnnng,  in  ter  tie  9?iUd>3äfme 
hervortreten,  fteln  aber  nidu  gang  feft,  fie  ift  häufig  eine 
anbete.  3D?an  bat  31t  einer  genaueren  Ueberfidu  tie  (&tf* 
iiütfelung  ter  ?3iild^abne  na*  ihrer  öntftebmtg  unt  nadj 
ihrem  Stt^e  in  geiriffe  ©rupfen  gebradn.  Tie  erfte 
©ruppe,  tie  an$  jtoei  3ä^»en  beftebt,  bilberi  tie  unteren 
mittleren  Sduteitejahne.  Tiefe  etfdjeinen  $toifd>en  tem 
pebenten  unt  aduen  SDfconat,  unt  ihre  ßntaücfelung  oter 
vielmehr  ihr  äußeres  gtfdjeinen  auf  tem  liefet  bauet* 
jtoei  bis  adu  Tage.  Tie  jtoeite  Qfovtppt  enthält  vier 
Ovimte,  tie  oberen  ©djneibejaljtte ,  juerft  tie  mittleren  mtb 
tarnt  tie  äußeren.     ?iad\tem  tie  etften  jtoei  ßafynt,  tie 
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.:ette;abne  tntf  tcnt  3a^ttP^l^  Ijetbotgctteten  (int, 
tritt  ein  2tillftant  in  bct  $cfymntXoidt\vcnQ  bon  jtoei  6i6 

trei  Penaten  ein,  nnt  bann  fommcn  bie  oberen  mittleren 
2cbneire;äbne    in    einem  ^citranme    ^cu    fuut  W$  jefyn 

jen  jroifcfyen  einantcr  berm,  mit  jeljn  6i$  fünfzehn 

je  baranf  bic  feitlid)en  oberen  2d)ncite$atme ;  hierauf 
folgt  abermals  eine  9uibc  oon  $ti>ei  btc>  trei  üDlonaten  mtt 
tarüber,  mit  bann  tritt  bic  tritte  ©mppe  fyerttor,  tie 
fed}$  3ä^nc  3abit.  B1161^  trfdjeint  ein  erfter  oberer 
SSacfjaljn,  lüeranf  ein  unterer  fcitiid>er  Sdutcitejatut, 
bann  ein  oberer  23ad'3ar/n,  enbftd)  tie  betten  übrigen  33acf= 
jäfyne,  nitt  jtoar  innerhalb  eilten  £tvtxa\Vßit$  &on  c'u  ^ 
3mei  äRonaten.  Tie  feierte  ©nippe  faßt  in  ben  $0Min* 
jtgften  oter  3roeiunt3roan3igften  Neonat;  fic  entbatt  nur 
2pit5;;abne,  tie  fed)S  &i$  adn  i£od)en  31t  ibrer  Gntroitfe^ 
fang  gebrauten.  3et5t  folgt  tie  längfte  5ßaufe  ütt^djnen, 
[0  bafj  man  nidn  gan3  fetten  Hinter  fintet,  tienurfed^jetyn 
3^bne  haben.  Tie  fünfte  ©ruppe,  roet&e  biet  ^abne,  tie 
jtoeiten  i\ictenjabne,  bitten,  tritt  oft  erft  nad)  beut  3roeiteu 
oabre  ein,  mit  ba$  tanert  öftere  einen  3^tranm  oon  trei 
bi$  vier  Neonaten.  9Rit  tiefer  ©nippe  ift  tie  3aW  bon 
jtoangig  3^mei1  exf iiUt. 

S)ie  v|;flidu,  roe(d)e  ter  SOhttter  in  tiefem  3e^trainue 
für  fca$  Sßofyl  be$  Hinten  obliegt,    ift,   bei  forgfatttger 

6ad)tung  etroaige  franffyafte  ömpfintungen  teffetben 
31t  miltern,  mit  jut  ^>ert)ütung  jeter  ©efabr  e$  unter 
ärjtlklje  xHnrfictu  31t  fteüen.  Tie  j&atyxentto\dtlun%  ift 
nidn  gleid>  eine  Hranfbeit,  roofyt  aber  eine  bon  ben  6ttt* 
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nridetungSperiofcen  be$  finblid)en  Ä'örperS,  in  ber  bie  nor^ 
malt  9?atimfjätigfeit  nid)t  fetten  gefteigert  ober  geftört  tt>irbr 
fo  baß  fie  in  SranfBeit  übergebt.  2Bid)tig  ift  e3  giertet, 
mcf)t  31t  t^ergeffen ,  ba£  jnt  £dt  be3  .ßafynburdjfcrndjeS 
nid)t  blcsg  $eränbernngen  in  ben  ^aljnfeimen  bot  }id} 
gefyen,  baß  mefateljr  bie  Änodjcn  ber  Sinnlaben  felBft  in 
fortfd)reitenber  önmütfetnng  baßet  Begriffen  ftnb,  nnb  eBenfo 
ber  Sdjäbel  nnb  ba3  @et)irn. 

2>ie  Unmfje  ober  ©djmergen  be3  5tinbe3  tierminbert 
man  babnrd),  baß  man  ettoa  beffen  3afynf(eifd)  mit  ben 
gingern  reifet,  baß  man  iljm  einen  ©nmmiring ,  ein  Stürf 
Skitdjentmtrjel  ober  toetef^e^,  gerudjlofeS  2eber  reidtf,  an 
benen  e3  fanen  fann.  3?aö  Sin*  nnb  £nrd>fdmeiben 
be£  3af;nf(eifd)e$,  ^aS,  ^er  ^em  f)ert)orbringenben  3a^u 
üegenb,  fid)  anfpannt,  ift  nufcloS,  benn  ein  foldjer  Sin* 
fdjnitt  Ijeilt  immer  fefyr  rafefy,  ofyne  irgenb  einen  Srfotg 
gn  fyaBen.  3n  £entfd)(anb  ift  biefe  3ctf)no|)eration  ganj(id) 
in  5Sergeffent)eit  geraden,  bagegen  ift  biefetBe  nod)  in 
großem  9?nf  Bei  englifdjen  ltnb  frangöftfdjen  äWfittenu 
3Benn  SJerftopfung  ba  ift,  fo  muß  biefetBe  gehoben,  trenn 
fid}  £nrd)faH  cinftettt,  berfelbe  nid)t  gleid)  unterbrach 
werben,  ©ennß  ber  freien  Snft  ift  Bei  mäßig  toarmem, 
nid)t  tiunbigem  2£etter,  foBalb  feine  gieBeranfätte  t:or= 
f)anben  finb,  31t  geftatten.  Sin  31t  toarmeä  Regime  ber 
Sinber  totrft  in  biefem  Zeiträume  fdfäbftdj,  namentlich 
barf  ber  $  opf  nid)t  31t  toarm  gehalten  werben,  £amrarme 
Säber  fcBaffen  öfters  große  Srleidjterung ,  nnb  e3  ift  fein 
@rnnb,  biefetBen,  trenn  nidjt  große  ©egenanjeigen  t^or^ 
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hangen  ftnb,   ;.   89.  Xatarrh   ober  Xiarrhee,    511   unter« 
[offen. 

Mutter,  bie  gtfäugt  trerten,  Kurien  jur  £m  ^er  cr,"teu 
^abnenninct'elung  getoöljnüdj  nod>  an  bei  ©rnft.  SJiüttcr 
eter  Zinnien  tonnen  nadi  Kräften  jnr  Erleichterung  te3 
3ahnen*  telnilflidi  fern,  unt  jtoat  taturd>,  bafj  fie  fid) 
fettfl  auf  eine  füblenteXiät  letzen,  tanüt  tieDJiild),  treibe 
bei  Säugling  bon  ihnen  trinft,  bie  erregte  Natur  teffelten 
berabftimmc.  .Hinter,  tienidu  gefüllt,  [onbetn  aufgefüttert 
trerten,  muffen  hinfidnlid>  bet  Nährmittel ,  reelcfye  man 
ihnen  reidu,  ebenfalls  genauer  teadjtet  werten,  treil  firf> 
jur  ßett  *e$  v3almen3  öftere  llnregelmäßigreiten  in  ter 
Sttbairang  einftellen,  bie  in  Verhüttung  mit  tem  3a^nss 
reije  gar  teidu  51t  ernften  Hranfbeiten  Veranlaffung  gehen 
tonnen.  deshalb  ift  rt  audutidurathfam,  hinter  reähreut 
tee  3^^tturd)hrudv3  31t  euttröhuen,  ba  tenfeihen  in  tiefem 
ßnftanbe  bie  lintjiefuuig  ter  gercobnten  äRntter«  oter 
Ätmnemmtd)  leidu  bon  uadubetltgen  iyolgen  fein  tarnt. 

Xer  (guttritt  ter  ßätyne  irirt  aher  baburd)  undnig, 
weil  tae.Hmt  burdj  bie 3^negum@enu§anberer ©Reifen, 
te  9Ritd)  ift,  jetM  geidueft  trirt,  rcesbalh  e$  fcon  ter 
abruft  ter  Anrate  abgewöhnt  31t  werten  pflegt.  Tiefen  Act 
nennt  man  ba€  Entwöhnen,  minter  paffenb  bafl  96fe$en 
te3  Säuglinge. 

Tae>  Rfaib  läfu  man  gewöbulid)  ungefaßt  ebenfo 
lange  au  ter  89rnfl  trint'en,  ane  es  im  ?Jiutterleibe  ge= 
tragen  mit  genährt  wart,  benntadj  einen  ^ettraum  bon 
heiläufig  neun  Penaten.     3fl  berfelbe  abgelaufen,  uub 
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ifi  ter  ^^punft  berangef: cmmen ,  in  roe(d>em  tie  erftert 
ä'älnic  erfd)ienen  ftttt,  fo  geroctynt  man  ta^  ftint  nad) 
mtt  nadj  an  antere  SWaljrung,  tie  aus  3*^1^,  geröftetcr 
©ernmet,  auei  ©rie$,  fetner  £)atbegrfi|je  mtt  tergleid^en 
befteln ,  mtt  tie  matt  immer  in  fodjeittem  Söaffer  ganj 
geföft  mit •tarnt  mit  SDtttöj  Decfe^t  giebt,  mit  am  $vcecf= 
mafügften  jtoifdjen  tte  $Dttld)tarreid)itug  etnfdüebt.  Wlan 
tarnt  fte  and)  mit  fd)road>er  ^Bouillon  gefodu  reichen. 
<56enfo  empfiehlt  fid)  and)  jefct  nod)  tte  3)arreid)mtg  cer 
8ie6ig'fdjen  (Suppe.  Stuf  tiefe  äBetfe  fommt  man  teil 
33ebfirfntffen  ter  9?atur  entgegen,  mit  (aßt  ten  ^dtpvinft 
nidu  fyeranrüden,  in  roetd)em  tie  übrigen  3^ue  burdj* 
bre&en,  roetd)er  31t  lange  anhält,  mit  roärjreut  feiner 
Saiter  ta^fiint  fortjnftitlett.  63  tagt  fid)  ferner  nid)t  gnt 
u\ibreut  be$  Turd)brud)3  ter  3^^ne  kie  Gntroöfynmtg  öor* 
nehmen,  mit  e3  eutftefyt  übertieS  tie  roid)tige  grage :  ob 
tie  IDcutter  ober  2tmme  9ftUdj  genug  f)abe,  ba$  jefct  immer 
fdjneller  road)fente  mit  mefyr  9M)rung  betürfente  ftint  31t 
faltigen,  ofyne  tod)  ter  eigenen  ©efutttfjeit  tatnrd)  31t  fdjaben. 
3n  neuefter  £tit  l;at  ein  fcortrefflid)er  Sinberargt, 
Dr.  £utroig  gleifdmtamt  in  Söieit,  eiugtg  mit  allein  tie 
SBägung  te$  Sinter  jnr  geftjieflung  ter  £tit  ter  6nt* 
toofynung  tes  Sinter  benutzt.  Gr  rätl),  man  fette  nur 
tarnt  entrbebnen,  roenn  tie  tägttdje  3imatylue  teffelben 
unter  teilt  normalen  SDlittet  bleibe,  fo  lange  bie$  nidn  ter 
§faH  fei,  fotte  man  forttriufen  laffen,  trot5  aller  (Sin- 
ftremingen  au$  ter  Umgebung  be3  Sinter,  greitid)  l)abe 
ter  ?(rjt  tabei  ton  Qtix  31t  3e^   nad)3itfel)en ,    ob    ta$ 
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ftittb  aad)  in  allen  feinen  I  heilen:  Siu^ulatuv,  ^vettaufafc 
mit  Xuccbeubau  eine  tabettofe  lirnähntng  ;ei je.  Dr.  Steifdj* 
mann  fanfc  namfid)  bei  einem 

3nttialgeroidjt  3500        bie  tägliche       bie  monatliche     baS  GJefammtgenridjt 
3unaliiue 


I. 

SWonat  . 

;>."> 

II. 

/» 

.  32 

111. 

n 

.  28 

IV. 

.  . 

.  22 

V. 

.  18 

VI. 

.  14 

VII. 

„ 

.   12 

nu. 

» 

.   10 

IX. 

ff    • 

.  10 

X. 

,, 

9 

XI. 

. 

050 

= 

1550 

®rm. 

960 

= 

5500 

tf 

840 

= 

6350 

tt 

660 

= 

7000 

ft 

540 

= 

7550 

tt 

420 

= 

7970 

tf 

360 

= 

8330 

„ 

300 

= 

8630 

ff 

300 

= 

8930 

it 

270 

= 

9200 

tt 

240 

= 

9450 

tt 

Xll 6       „  180      =     9600       „ 

Tie  SKigungen,  tt>etd>e  Öerr  ^rofeffcrxHblfelt  (?eipjig) 
bei  [entern  eigenen  Stinte  aufteilte,  ergateu  annäfyernb 
gteid>co  SRefuttat. 

2  c  btcl  t'ann  man  int  xHllgemeinen  übet  tie  3e^ 
fagen,  in  n>eld>er  man  baS&ittb  enttoöfynen  fott.  £et2lrjt 
muß  jebcd>  biefe(fre  jutn  heften  res  Säugling^  genauer 
fceftimmen;  bemt  nidn  nad)  beut  Stttet  be£  Säuglings, 
fonteru  rtadj  bem  j&tttipvadtt  itttt  ber  s2frt  beS  3ht$Brttd)3 
ber  ,3a  Inte,  fotorie  nad)  ber  a ((gemeinen  Gntttnrfelungsftufe 
uut  bem  ©efunbtyeitöjufiattbc  be$  £htbe$  muß  jtd)  baS 
Cnttoötyitett  richten.  Tie  (iutttntf'e(uug  ber  Säuglinge 
ift  aber  [ehr  rerfdjieten.  3U  (vingeö  Stillen,  t.  \j.  ü6er 
ba£  erfte  oahr  hinan«,  ift  bem  Stinte  nidn  juträglidi,  uub 
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man  ijat  temfelben  nidu  ebne  @runt  in  fielen  Sänteru 
■Sdutlt  gegeben,  bafj  fotefte  Sinter  tarnt  nad)  ter  jn  fpät 
gefd^efyenen  entmebnung  oen  ter  Srufl  letefn  fränfetn. 
SWan  totrb  gut  ttuin,  bie  «innrobnung  nidu  in  bie  &tit 
fallen  31t  (äffen,  too  Stnterfranffietten,  namentlid)  Xurd)= 
falle  epttenüfd)  tyerrfdwt.  SSerteu  .Hinter  31t  früh  oon 
ter  2?ruft  genommen,  fo  magern  tiejelben  gar  oft  iduteff 
ab  mit  verfallen  tann  leidu  in  at^efuente  Sranffteiten. 
Tiefem  fveftler  folgt  nidu  feiten  ein  jtreiter,  toetöer  nidu 
mint  et  oettetblid)  ift;  man  bemübt  ficf>  nämlidj,  ben 
erften  tatutd)  tötet  er  gut  31t  mad)en,  baß  man  bem  Sinte 
fräfttge  gleif^btübeu,  Sraftmefyl,  Gier,  ütf;e  2£eine  unb 
antere  fefyr  nafyrfyafte  oter  etfyi^ente  Xinge  teidu,  trel6e 
ter  garten  83etbcuumg$fraft  nidu  angemeffen  ünt  unt  ten 
franfen  3uPan^  ^etf&limmetn.  Oft  tu  tas  befte  SRittel, 
ten  31t  früt)  abgefeimten  Säugling  oon  neuem  an  tie 
2?tuft  ju  legen,  ©aS  fint  tie  gatte,  fto  eine  erneuerte 
Gtnäfuung  an  ter  2(mmenbtuft  SSSuubet  tbut.  <Sd)h.\id>= 
lidje  Sinter,  tie  fieft  langfam  enniud'eln,  muffen  länger 
gefüllt  teerten  j  tem  Statut,  ibneu  tutd)  tie  ßutttclmung 
aufgreifen,  ift  feiten  31t  trauen.  2(ud>  tarf  ba£  ßnt= 
trebnen  nidu  31t  einer  £dt  eergenemmen  tretten,  fre  ter 
Säugling  franf  ift.  gerner  ift  e3  mi§tt<fy,  in  wandten 
fällen  auf  tie  3abree;eit  einige  öiütffidu  31t  nebmen; 
tenn  baö  Sunvefyuen  gefduelu  (etduet  31t  ter  3e^/  ^° 
man  tem  Sinte  ten  @enup  ter  frifdjen  reinen  Suft,  unb 
femit  aud)  tie  .ßetftteumtg  nidu  ;u  oerfageu  braudn ,  a[$ 
3itr  £tix  ^  SBfarterö  oter  be$  erften  grüIHingS.     5lter 
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auch  bie  beißen  (Sommermonate,  Cutli  mit  xHuguft,  eignen 
fid>  nidu  junt  gänj(idjen  ÄBfefcen  bet  Säuglinge,  toeil  in 
totefer  ßeit  Durchfälle  häufig  epibemi(d)  fyerrfd^eu,  mtt  bie 
Mubmild)  bot  bet  Säuerung  jdnuerer  ju  beroabren  ift. 

Ten  nndjtigen  8d  ber  (iimuebnung  gtücftid)  jur 
9fo$fütytung  51t  bringen,  bajn  fiub  folgenbe  $or|d)riften 
netbig;  fte  geben  bic  Miltner  unb  tvt^  fitttb  an.  Tte 
$anptregel  ift:  gegebne  ba3  Ätnb  uad)  unb  nad>  an 
anbere  x3iabrungsmittel  unb  eixtjie^e  bemfelben  nidu  auf 
einmal  bie  gelohnte  SKntter*  ober  ilmmenmild) ,  benn 
langfameä  unb  aßmäliges'Jlbgetüöljnen  fdjüfct  am  ftd^erften 
»et  reu  nadnbeiligen  geigen  einer  mänbertenGrnälmmg. 
©obann  ift  AotgenbeS  3U  erinnern:  @3  giebt  jt^ar  all- 
gemeine Regeln  für  bie  fünftlidje  örnäfyrung  be3  ab* 
gen>ö  Innen  ftinbee;,  biefetben  muffen  aber  für  jebes  eh^elne 
Äinb  angemeffen  beftimmt  werben.  3Iu6  ber  Befolgung 
biefet  äSörfdjtift  entfpringen  für  Sftutter  imb  Sinb  grofce 
©ortljeile;  ba$  Äiub  getoöfynt  fW),  ofyne  e3  3U  merfen,  an 
anbere  für  raffelbe  paffenbe:)cänrmitte{,  bleibt  munter  nur 
madu  ber  Butter  lieber  bitrdj  Sd)reien  nod)  burd>  Äranf* 
fyeit  Unruhe  unb  Serge,  unb  tiefe  vertiert  nad)  unb  nad) 
bie  3RUd),  ofyue  üen  allen  jenen  33e[d)roerben  and)  nur 
ein  SSotgeffityl  ju  baben,  roeld)e  biejenigenSDtütter  meifteus 
kimiud>en,  bie  bem  Stube  auf  einmal,  b.  I).  fdutetl  bie 
2?ruft  entziehen. 

:ft  ttoblgetfyan,  bem  Stabe  jnr^eh  ber  beginnenren 
Gunrölnutng  bie  ©ntfl  leäbrenr  ber  :Kadu  gar  nidn  unb 
leäbrenb  res  JageS  einmal  ireniger  31t  reiben,  nur  jtoar 
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gegen  tue  SKittagsjett  \}i\x ;  bafifr  ift  eine  geeignete  fttnbet* 
fpeife  (aus  ätrotoroof  ober  fcinfter  ©tüfce,  @rie$  ober 
altbatfener  geriebener  9)iunbfemmel  ober  3^icbacf  bereitet, 
tuetdje  in  SBaffer  gut  auSgefodjt  imb  mit  xDiild)  mit  ein 
toenig  ^utfer  ober  and)  mit  fduoadjer  33ouitton  Derfefct 
korben,  fc  bafj  ba$  (Sauge  eine  riete  ©uppe,  aber  feinen 
33rei  bilbet,  ober  bie  Vtelug'fd>c  Suppe;  ju  geben. 

3ur  Sarretdjung  ber  genannten  Diabrmittel  in  gönn 
einer  biden  Suppe  für  hinter  im  erfreu  Seben3jal)re  fint 
fyötgeme  ober  ca\$  £orn  gefertigte  Söffel  jtüecfmäßtger,  att 
metallene.  Zottig  üerirerftid)  ift  bie  ©etoobubeit  ber 
SBärterinnen  nur  mannet  äftfitter,  bie  beut  .Hinbe  31t 
reidjenben  Speiien  borget  in  beu  2Wunb  311  nehmen,  um 
fie,  toeun  fie  31t  beiß  (tut,  abgufüjjlen,  ober  toeun  fie  falt 
geworben,  Urnen  einen  boberen  Sßärmegrab  jn  verleiben. 
SDicfcö  SJorfauen  ber  Speifeu  ift  ebeufo  efelfyaft  tote  wt- 
gefunb.  ©ebiltete  äftfitter  muffen  folgen  Unfug  ber  2Bär* 
terütnen  in  feiner  SSBeife  buften  uub  muffen  mit  Strenge 
auf  bie  jebeS  5Diat  frifdje  Bereitung  ber  SWafyrnuttel  halten. 
%ud)  ift  es  sttedmäjHg ,  beu  SDfrmb  be$  Äinbe3  nad)  jeber 
SDta^Ijctt  mittelft  eines  feinen,  in  faltet  SBaffer  getauchten 
8eintoanb(appd)en3  forgfättig  31t  reinigen. 

3n  ber  jtoetten  SSJodje  ber  Sntftöbnung  reid)t  man 
beut  Siute  toabrent  be$  Sage*  nod)  einmal  weniger  bie 
33ruft,  bafür  aber  STubiuild),  uub  fo  fäV>xt  mau  fort,  unb 
giebt  gittert  bie  oben  genannte  ^inberfpeife,  ungefähr 
einen  falben  Suppenteller  00  (l,  ein  j^eneS  9Kat,  bie  ta$ 
Äiub  nur  einmal  am  läge  feine  9?aljnmg  au*  ber  SBmji 
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empfängt 3  fehr  batb  batauf  tarnt  man  beut  Sütbe  bte 
©ruft  ganj  entjicbcu.  Dabei  muß  bte  SDhtttet  ober  Ämme 
toemget  offen,  fid)  toc  möglich  aller  gleifdjfyetfen  enthalten 
mit  nur  toenig  nabrente  Soft  31t  ftdj  nehmen,  attd>  zeitig 
trotten.  S)iefe  3(rt  31t  entwöhnen  ift  getotf;  fcie  hefte  unb 
entfpridu  ihrer  Benennung;  üe  ift uatftrlidjet  SBeife  uidjt 
ba£  SBerf  eines  i£age$,  fontern  e$  gehören  baju  meutere 
SBodjen,  fetbf)  Senate. 

Siele  grauen  halten  ttufytä  auf  tiefen  [angfame  Snt- 
irbhueu,  [onbern  fie  reichen  beut  .Hinte  bfä  31t  tem  Jage, 
an  ireldnmt  fie  baffetbe  öon  bei  ©ruft  abfefcen  tv  eilen, 
btefelbe  au$]d)ltef$lid).  3efct  bebeden  fie  iftre  Prüfte  mit 
8Bad}$fett,  teut  fogehannten  Serat,  auf  Semetoanb  ge- 
ftridjen,  unb  fegen  über  tiefet  33auttiü>otte,  nehmen  ein 
xHtführmittel  unb  reiben  tem  Sinbe,  bafi  natfirlid)  jefct 
riete  Sage  lang  unter  ©freien  unb  Sßetnen  bte  SWutter- 
eter  Smmenbruft  ntdn  oergeffen  tarnt,  ein  ©eittifd)  t>oxt 
halt  SBaffet  unb  halb  üDtttdj  mit  j&udtt  unt  bic  oheu 
ertrabnte  anbete  9iabruna,  toeldje  tiefen  aber  fid)  fträubt 
anzunehmen  unt  fdjtetenb  fe  lange  jurfitfftöfet,  bis  e3  tion 
junget  unb  Tum  gequält  unt  ganj  matt  fid)  enbttdj  baju 
entidUießen  mujj.  2i\ibrent  tiefe  Blätter  nun  mehrere 
Zage  lang  an  ©djmergen  in  ben  Prüften  leiten  benn 
tiefe  idurellen  beteutent  an,  intern  ter  3ufluB  b*t  9Witd) 
jgSldj  ben  Prüften  nidjt  turd)  (angfanteti  ^(bgetcöhnen  öer* 
miutert  werten  ift  ,  harnten  fid)  bte  -Hinter  ab,  gewöhnen, 
fid)  fdneer  an  tie  Entbehrung  ter  äRuttermitdj,  tefemmen 
nidjt  feiten  XurdnaK,  unb  faft  immer  werten  fie  »elf, 
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verlieren  ifyre  frühere  Äraft  unb  9Jhmterfeit,  unb  bann 
vergebt  ein  größerer  3^traum,  et>e  fie  auf  ben  früheren 
©tanbpwtß  ber  ©entnbfyeit  jurüdfommen. 

9tad)  Sßrofeffot  Semmel  Unterfudjimgen  Betoirfte  ba$ 
plöfelidje  Suttüö^ncn  von  ber  SDimterb.ruft  ftetS  eine  ©e= 
lindu^aBnafyme  burd)  3—5  Sage  aud)  bei  fonft  regele 
mäßiget  33erbauung;  tiefer 3?erluft  Betrug  tägüd)  25 — 75 
©ramm,  fanf  enblidj  auf  10  ©ramm  unb  madue  bann 
lieber  einer  entfpreefrenben  3ulta^me  ^at?  ]  am  tctfdjeften 
fcoQgog  pd)  ber  2(u$g(etdj  Bei  Grnafyrung  mit  Stufymüd), 
mit  freier  bann  eine  tägttdje  ^unafyme  von  15 — 30 
©ramm  Bei  3 — 6  SDJonate  alten  Äinbern  erjielt  tvurte. 

Sei  ber  SnnvöBnung  ifi  ber  dtatf)  be3  ^IrjteS  ein* 
jujie^en;  benn  es  ift  feine  letdjte  SlufgaBe  unb  erforbert 
UeBung ,  ben  richtigen  3eit^unft  ber  SnttvöBnmtg  für 
SJiutter  unb  Äinb  genau  ju  Beftimmen  unb  bie  Bisher 
(Stittenbe  btttdj  aüe  Vorgänge  gefunb  fyinburcfy  ju  leiten, 
toeldje  bie  Snüvöfynung  be3  Sinbe§  von  ber  äftutterßrujt 
in  bem  Äörper  ter  Butter  hervorrufen  fann.  3um 
SBerfiedjen  ber  SDtüd^auSjdjetbung  unb  um  bie  burd)  3(n= 
fd)tt>eUung  ber  SSrüftc  verurfadjte  (Spannung  31t  vermin^ 
bern  unb  babitrdj  entftefyenbe  SWUdjftocfungen,  fogenanute 
9?ti(d)f'noten,  ju  vergüten,  ßebede  bie  Butter  tt>re  33rüfte 
mit  SBatte  ober  gereinigter  (Sdjaftvotte  unb  Binbe  biefelßen 
fanft  in  bie  £>cfie,  forge  tatet  für  gehörige  8ei6e3öffnung, 
nötigenfalls  burd)  ein  leid)te3  2l6f üf)rmitte( ,  tüte  einen 
Söffet  9ftctmt$öl,  ein  ©la$  Cfener,  ^ntünaer  ober  grieb* 
rid)§fyaller  iöittertuaffer  unb  bcrgleidieu,  trinfe  wenig,  effe 


ein  paar  läge  nur  leitete,  toentg  uabrente  ©Reifen,  mit» 
haue  [tdj  »arm  unk  rnljig,  6i$  bte  prüfte  ihre  Spannung 
böttig  berloren  haben. 

3Kit  rem  ©ritten  bar  bic  äWutter  aber  nidu  alle  ihre 
Sßflidjten  erfüllt,  nur  einen  2  heil  berfeften.  2ebr  roabr 
fagt  ©.  Kühne:  nidu  bafj  bic  Jrau  empfangt  unb  gebiert, 
(entern  tap  üe  baä  .Unit  uabrt  unb  gref^iebt,  ibm  leiblid) 
nur  geifrig  bie  erfte  Üialjrnng  gtebt,  madn  (ie  toafyrljaft 
jnr  ÜWutter.  jlfrey  fdjon  riefe  halbe  Sßflidjterffittnng  toirft 
erbebeilt  mit  ciuflu[n*eid>  auf  ba£  Veten ;  toir  febcu  benn 
aud)  meiftenä  bic  junge  äWuttcx  ferpevlid)  entreitfelter  unb 
iunerüd)  geförbert  an$  einer  füllen  ßpodje  fjcrücrtreteu 
mit  ihrem  »eiteren  SBcrufc  mutbig  entgegengehen.  Sin 
ibrent  .Vünte  breitet  (id)  bie  ?Jcutter  nad)  mausen  Seiten 
bin  an$,  unt  in  iebem  ilixibe  geiiuuut  (ie  eine  neue  9£id)= 
tung ,  tic  (ie  in  greube  ober  Sdjmerj  im  Vertrauen  auf 
eine  hebere  Veitung  burd)lebt;  (ie  lernt  e3  aus  eigener  Sr*' 
fabrmtg,  baß  tie  Grfüifuug  ifyrer  33e(tinuuung  (ie  bejfer 
erjiebt,  alo  :)ietner  unt  23ud)  bas  tbun  tonnten.  „3m 
(ieb^bitten  Oabre  antrte  id)  jnm  evftcu  SäRale  DJiutter.  <iu 
toar  tie  erfte  unb  reinftc  grreube,  tie  id)  in  meinem  i'eben 
ernannten.  3)iein  Jperj  reurbe  leidner,  meine  3teen 
tourben  tiarer.  Qd)  befam  nun  3utvaueu  3U  wir  fetter. " 
©o  fd)rieb  in  il)ren  2elb(tbefeuutni((eu  eine  inibrer^ugent 
barigerniifte,  in  ifyrer @r gie^nng  mif;eerftaubene,  aberturd) 
ridmgcs  (irfaffen  ibve^  Vcbens  mit  il>rer  Stellung  [päter 
glüdlidK  AÜrfteuututter ,  tie  eercreigte  öerjegiu  Jlmatte 
Don  Weimar,  tie  fintier  Karl  änguft'S.     Tiefen  ä3e- 

Htttmott,  9Jiimerpflid)ten.    23.  Äuff.  14 
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(craittttg  totrb  mondje  hinge  gfam  bntd)  ibre  eigene  Grfab- 

tltttfl  ftte  roabr  beftatigen  fenneu. 

2Ba$  bie  ?iabrmittc(  betrifft,  an  toeldje  man  ein  ter 
SBruft  entnommenes  Mint  ;u  getoöljnen  pflegt,  fo  tlutt 
man  toofyt,  bemfelfcen,  anfcet  ungemtfdjtet  ftifdjet  >ütb= 
mild),  9?aljrwig$mittel,  bie  ter  2)?itd)  tbren  jenen  33e^ 
ftanttl)cilcn  nad)  febr  ä(m(td>  fint,  jn  reiben ;  ba$  mit 
ba$  Ei  mit  jotdje  pflanglidje  ©amen,  bie,  roenn  fte  ge= 
matten  fmb,  Starfemetu  geben.  s2(nf;er  ter  äWitd)  giebt 
man  bemnadj  rem  Sinbe  $witi>a&$bxtx  ober  anfgetoeidjte 
SDSratbfemmel  ober  baä  Dr.  gteric^ö'f^e  tfinterme()l  obet 
bie  Seguminofe  (f.  2.  151)  obet  get'odnen  ©rte$,  @rfi$e 
mit  nnt  ebne  Waid),  obet  mit  Jyteiid^brübe.  3tud)  (int 
Sierfveifen,  nnr  nidjt  31t  fett,  [onbern  mebr  in  äuflöfnng 
bereitet,  jn  empfehlen.  £ao  Äinb  getoöljnt  fid}  (eidu  an 
tiefe  9?al)tunfl ;  man  befolgt  Wer  frei  riefelten  33orfidjt$s 
maßregeln,  bie  oben  bei  bem  2ütf;ieben  ter  hinter  ebne 
äRuttetbtnft  gegeben  ronrten,  mit  bittet  jtdj  fyauptfädjUd) 
öox  tem  Ueberfüttem  nnt  öot  UnoTbnnng  im  ©attetdjen 
ter  9idl)rmittel.  Dbftarten  läßt  man  tem  tfinte  im  erften 
8eben$jafyre  nidu  51t,  fte  fint  in  tiefer  früben  >$txt  tem 
Hinte  nidu  jnträgßdj,  roeil  fte  feinen  etgentßdjen  SRafc 
rangSßoff,  reebl  aber  Satiren  enthalten,  tie,  in  größerer 
Sftenge  genoffen,  fAaten.  Später  ift  ter  mäfjtge  ©ennfj 
bon  grüduen  gemattet. 

Sine  auffaöenbe  3wnafyme  be$  ätypetitä  bei  eben  ab* 
geroebnten  Hintern  mnjj  tie  äufmetffamfeit  ter  Dinner 
auf  fid)  stehen,  nm  fo  mein",  toenn  terfetbe  fid)  311t  Oier 
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neigen  mit  auf  ftemtarrige  Xinge,  al$€anb,  Half,  Sieget 
lad  u.  f.  to. ,  jtd)  vierter ,  mit  trenn  tatet  ter  Unterleib 
anidmnür.  £ier  ift  ba$  Rinb  in  ©efafyr,  in  ten  jarten 
Organen  ter  öerbauung,  in  bet  rarmfdUeimfyant  oter 
in  ten  ©rufen  be$  Unterteil  31t  erfranfen.  Tie  (Sut= 
ftelutng,  eines  folgen  Unterleibsleiteno  ter  Hinter  ift  fyier 
burd)  bic  öeränbernng  fcegfinftigt,  tie  in  tiefer  £dt  mit 
ter  Vertonung  gefdnclu,  ba  tiefelbe  feine  6(ofje  äRagen- 
eertanmtg  mebr  bleibt,  fonbern  burd)  eine  weitet  t:er= 
breitete  Verarbeitung  ter  ©Reifen  in  ten  tiefer  gelegenen 
I  heilen  ter  Singetoeibe  ürf>  erweitert  nnt  contylicirt  Ter 
trofumten  ©efafyr  ift  (ner  mir  burdj  eine  jix^ecfnnißtcje  Xiat 
mjnbengen,  mtt  tie  fcortyanbene  ©efabr  famt  nur  burdj 
argtlidje  SBeratljung  fefeitigt  »erben.  SBo'fyl  gehört  eine 
ßto^e  gefHgfeit  iNen  Seiten  ter  2Äutter  bagu,  tie  Sitten 
etne^  Hinten,  toeldjeä  bon  Hungergefühl  ljetmgefud)t  toirb, 
afcjufdjtagen,  aber  e$  bangt  öon  tiefer  be()arrlid)en  Cer= 
toeigerung  fdm:er  öerbauftdjer  ©Reifen,  namentttd)  bon 
Hartoffeln,  Sdjtoarjfcrot,  Hiiduutroerf  n.  f.  to.,  ba$  2£or)[ 
beö  Htntcv  ab.  3Ran  f'cmmt  nur  burd)  confequenteä  jycft- 
halten  an  ter  erörterten  Hintcrtiät  31t  einem  erroünfd)ten 
3iele.  3n  fold>en  Aalten  ift  tie  Ernährung  bermitteljl 
Keiner  Souißongaben,  tie  aber  immer  frifd)  Bereitet toerben 
muffen,  öftere  (mlfrcid).  Tie  Souttton  brandn  nid)t  immer 
erft  in  ter  >iüd)e  bereitet  31t  fein.  3n  (Sngtanb  toirb  ter 
•)iintf(eifdubee,  eine  improtnfirte  5?onitton,  in  ter  Hinter- 
prägte  oft  gebrandu.  9Ran  nimmt  ein  8türf  ton  ciikn 
Actttbeilen  gereinigte*  9ftnbffeifdj,  jerfdjneitet  es  in  flehte 
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©lüde,  gießt  auf  bie  Quantität  eine*  gehäuften  Eßlöffels 
fecfyS  bis  afy  (SBleffet  frtföen  SöafferS,  fefet  eS  auf  bie 

Spirituslampe  unb  laßt  eS,  toenu  eS  tnS  Stocken  gefommeu 
ift,  3  —  5  SBHnuten  auf  ber  \!ampe  fteben,  uub  feibt  eS 
bauu  burdj  ein  feines  £udj  uitb  ^reßt  ben  SRücfftaub  aus. 
Giner  folgen  23ouiüon  fann  mau  toofyl  au6  SDttld)  31t 
gleiten  Steilen  ober  and)  3ucfer  na(*)  S^arf  w*  ^ers 
fyättniß  beimifeben. 

Gin  Segler,  ben  man  fcermeiben  muß,  i[t  ber,  baß 
man  ni&t  3U  fcfyneli  t>on  ber  2Kild)foft  fyintoeg  bie  Äinber 
an  bie  Soft  ber  (Srtoadjfeneit  getoöfynt,  eS  muß  gtiufAeu 
beiben  ein  paffenbeS  3tx>ifd>eitregtnte  eintreten.  Sieute 
Sinter  vermögen  nidjt  bie  9ial)rungSmitte(  ber  Stfoadjfenen 
31t  tauen,  nod)  weniger  aber  mit  nid)t  ganj  auSgebilbeteu 
UnterleibSorganen  ju  verbauen ;  barauS  entfielen  3)urd}* 
fälle,  unb  ifyre  33egierbe  toirb  ferner  baburefy  auf  ©Reifen 
gerietet,  bie  ifyrer  Sftatur  nad>  ben  nod)  fdjtoadjen  SSet- 
bauungSorganen  eines  SinbeS  feineStoegS  angemeffen  fiub. 
9flan  tbut  jebenfaüS  am  beften,  bis  jut  gctngücfyen  23e= 
enbigung  beS  3aT;nenS,  bis  3U  ber  3eit  alfo,  fco  atte 
fogenannten  SDttldföäljne  fid)tbar  fiub,  unb  baS  pflegt  ge* 
tooljnlidj  naefy  ber  SDtttte  beS  gtoeiten  3af>reS  31t  gefdjeben, 
fie  außer  an  ben  3ftttd>genuß  allein,  an  3tinebatf,  9)hmb= 
femmel,  mit  fodjenfcem  SBaffer  ertDeidjt  unb  ettoaS  Weniger 
23utter  vermengt,  ober  mittelft  leistet  Souiüon  auf* 
gebrüht,  fyätet  an  ©ruße  ober  ©rieS,  an  9ieiS, 
gabennubeln,  Siergräupdjen,  ©ago  in  SBemöou  gefodjt, 
an   toetd>    gefottene  Gier    unb  (Sierfuppen  31t  gehobnen. 
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9?ad)   ftntoenbung    biefeä    einfädln    mit    gleid^fötmigeu 

SRegimel  tarf  ba$  >iint  etfl  ju  AlcifciSipcifcn  ftbetgeffiljtt 
imten. 

Stele  Äinbet  überftehen  bie  SnttDÖfywmg  von  bet  Stuf) 
leidu ,  mit  cvlcitcn  bei  bet  neuen  £eben$toeife  turdvatc 
f eine  Setänbetung  in  ihrer  Ciscüuitbcit ;  fie  bleiben  munter, 
rertaueu  gut  mit  erbalten  ein  Fetnigeä  2(nfc()cn;  anbete 
bagegen  werten  fehr  halt  mager,  ihr  SKuSfelfleifdj  tottb 
fdjtaff,  fie  toetben  öetbtießtidj ,  blaß  unb  leiten  an 
$etbauung$befd}toetben.  Jter$tltd)c  jpülfe  allein  vermag 
hier  in  Setbinbung  mit  bet  tent  Kranffyeitsjuftante  an* 
gefaßten  Tut  51t  Reifen,  5>au$inittel  mit  bet  dxaxij  guter 
Areunte  mit  Gelaunten  bfirfen  nidu  gehört  unb  ntdjt  am 
gebeutet  irerten :  helfen  biefelben,  je  ift  es  ^ufall;  W  tcr 
gtögten  üDfenge  bet  gäffe  toetben  fie  nur  fdjaten. 

3u  beachten  ift  bic  Xiarrbee  bet  abgetrennten,  ein 
Veiten,  baä  nidn  immer  gleidj,  feutern  oft  erft  2Bod?en 
obet  Senate  nad>  tem  (innrbhnen  res  Äinbeä  eintritt. 
2)ie  äRuttet  muß  in  folgen  Jvalleu  ben  Ätjt  beraten. 
8H6  nährentco  ©ettanf  ift  in  folgen  Säften  ber  oben  ge* 
nannte  Oiintfleiicbrbee  ju  empfehlen,  ben  mau  allein,  eter 
mit  fri|d)er  iiuhmild)  31t  gleiten  Tbeilen  gemtfdjt,  teilen 
mag.  Äud)  hier  ift  bie  ©etmtjdjtmg  öon  atabifdyem 
@ummi  jnt  äRildj  nadj  Äüttnet'S  SBeife  (ein  Ijatbet  fteinet 
Ihecleifel  roll  auf  eine  Dbettafje  glfijjtgfeit)  oft  öon 
großem  9ht$en.  ©ejonbetä  abet  empfiehlt  fid)  hier  bie 
Vtebig'iche  Suppe  unt  ba£  auf  Seite  157  erwähnte  fdjot* 
Hafermehl. 


lUuntei  3lbs:bnttt. 

Die  Öttcrinotion  ober  bo6  (Einimpfen  ber  fiuljpotkf  n 
als  5d)ni3mittel  gegen  bie  ülenfdjenblatter. 

©ift  ift  ©!ou6en  fceffer  aß  3toetfeln,  gittern  Beffer  als 
©letdjgiiltigfein,  unb  ba§  Dhifen  nadj  &ülfe  nicfjr  mertf)  al§ 
bet  leibige  Sroft  einer  ungeitüfien  nnb  unfidjeren  Hoffnung. 

.   grüner. 

(tine  toidjtige  Angelegenheit  für  Sltern  bei  bet  erften 
r-inmf&en  grjiefyung  ibrer  Sinter  ift  unfiretttg  bie  6m* 
unpfung  bon  Siifpotfcit  riß  ©djufcmittel  gegen  bie  9D?en- 
fdjenbtatter,  bie  SSaccination.  Tie  ÜRenfdjenb&ttet  cter 
ädjte  äWenfdjenpode  gebort  bei  allen  gertfdmtten  ber  $rif« 
fitnbe  tu>dj  immer  31t  tcngefäkftdmcitÄraitf betten:  btefetbt 
öerfdjont  fein  älter;  ©reife  nnb  (Säuglinge,  Süngtinge 
nnb  Scanner,  iDtütter  unb 3ungfrauen  befätttfte;  ©greifen 
nnb  (Vitrdn  jtnb  ibre  Vorboten,  2  duneren  ihre  SBegtetter, 
nnb  too  fie  bae  Veben  berfdjont,  ba  td'fnfie  (eiternedummet 
ju  oft  ©ntfleüungen  ber  ©ejidjtSgfige  nnb  Shtgenfranfbetten 
jnrflcf;  feiten  gebt  fie  fpurloä  vorüber. 

Xie  äRenfdjenblattet  erfdjeiut  gcrob(mii6  eptbemifd}, 
b.  b.  fie  befaßt  eine  große  Jdtjabl  bon  äWenfdjen  an  einem 
unb  bentfetben  Orte,  311  einer  nnb  berfelben  geh;    bi$* 
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»eilen  geigt  [ie  jtd)  nur  foorabtjdj,  b.  ff.  bei  gingelneii, 

mit  verliert  ftdj  bann  toteber,  ebne  burdj  xHnfterfitna,  ftd> 
toettet  311  oetbreiten.  ßfl  iü  ba$  [ebodj  bet  8fo$nafyme* 
fall.  Tic  Krant'beit  freett  jebr  leidu  an  ;  [ie  tarnt  tureb 
unmittelbare  Setityrung  beä  83latter!ranf en ,  obet  bet 
©acfyen,  toetdje  betÄtanfe  um  ftd>  gehabt  bat,  fortgepflangt 
toetben.  Änd)  bie  ätmofpljäte  be$  Krauten  tft  anftedenb. 
Xav  tft  jebod)  getoöljnlid)  bann  mein-  bet  >yaU ,  rvemt 
gpibemien  berridKm,  als  meiai  bie  $oden  ftcC>  nur  Ma- 
nnt bort  ein  eutgettteti  perlenen  jetgen.  3m  cvfteu  3ett= 
räume  bet  Krant'beit  [int  abtoedrfelnbet  avcU  mit  öii^e, 
giebet,  Kopnvcb,  tyetumgiefyenbe  ©djmergen  in  allen 
©liebem,  «Wetttlojigfeif,  6fel,  llctclfeiten,  SRafenbütten, 

,:vcb,  2ettenftcd)cn,  oft  3rref predjen ,  bie  fyeroor* 
ftedKutrfteit  SeiAen;  ein  eigener  ©ernd)  verbreitet  ftd) 
babei  ring*  um  ben  Äranfen :  enblidj  Bremen  nad)  brei  bis 
oier  Sagen  juetfl  im  ©epdjt  mit  auf  bet  Stuft,  6alb  aber 
am  gangen  Körper  reibe  Stiren  bervor,  tiefe  erbeben  ftd>, 

muten  in  bet  SKitte  ein  HeineS  butdfftdfttgeS  93lä$d>en ; 
gegen  ben  adnen  lav3  bet  Kraufbcit  toetben  tie  flattern 
bedMctb  unt  baS  StaSdjen  füllt  [id>  mit  gelbem  ßiter;  ber 
gange  Sötpet  fdnvil'tt  nun  an,  23(atter  fteljt  an  Blatter, 
bie  gfige  beS  Ätanfen  [int  nidjt  metjt  31t  erfeunen,  tie 
Jfagenlibet  erbeben  [id\  bet  Kraute  tarnt  fie  fdnvcr  obet 
gar  nidu  öffnen;  juglei^  [teilt  fid)  von  neuem  gtofce 
giebetbetoegung  mit  mit  tiefer  eine  SRenge  anbetet  Se« 
idnverteu  ein.  9?ad)  ©erlauf  von  reeiteren  brei  luv  vier 
tagen    fangen    tie  ^ufteln   gewöbnltd>  an  abguttodnen, 
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oter  fie  planen  mit  trcrfnen  ltnb  bitten  eine  Stufte,  irelcfce 
fpäter  abfallt.  Gin  frarfer  Sßotfengerudj  pflegt  fid>  in  tiefer 
3eh  mit  baä  33ett  be$  Äranfen  51t  verbreiten.  Xabei  ift 
He  Äranffyett  oft  bösartig  mit  in  furjer  geh  jerflört  fie 
tie  ebefften  Organe  be$  Körper*  ober  entet  baä  Veten. 

2Wan   toar  in  früherer  geh  btelfadj  taranf  betadu, 
tiefer  furdjtbaren  Sraufljett  üorjubeugen ,    aber  umfenft; 
äffe  tabin  afcgtoecfenben  achtel  fdjfagen  febf.    3»an  mußte 
ftdj  taranf  befdn-änfen,  berfetöen  io  viel  tote  megüA  ihre 
©oSartigfett  31t  nebmen  mit  ne  in  ein  tntnber  fd>re<fltdjeÖ 
Uefcel   umjutoanbefa;    mit    bte$    fuefete   man    tuxd)    tie 
3nocutatton    ober    tie  öinimpfmtg   be$  Steffel  auti  ter 
9?fenfd}enHatter  felbft  51t  ht^edm.     man  rief  temnaefy 
tie^latterfranf'beit  auf  ffinjlfidjem SBege  frei  ben  bis  tafjüt 
©efunben  berver,  mit  jtoar  tesbalt,  toetl  ec>  tnber©etoalt 
be$  :?lr;tee>  ftant,  ten  33(atterfreff  von  gutartigen  33(atter= 
hänfen  31t  toäfyfen,    tenfelben  tem  gtnbe  31t  einer  3ett 
ringntntyfen,  tou  es  ftd>  too#  befant  mit  too  mau  feine 
fcertotcfelte  Shanf'beit  311  fürduen  braudue,   fentern  einen 
teilten  »erlauf  ter  fünft«*  erzeugten  SÖJenicfrenpecfe  hoffen 
fennte.     allein  nidu  immer  ftant  e$  in  ter  ©ercaft  be$ 
ärgteS,  für  baä  gefcen  be$  Sftnbeö  bei  ter  gtmmpfung  ter 
naturalen  ©lattern   ein^ufteben.     3)a    trängte    }\A)    bei 
liefen  järtftdjen  ÜRfittem  in  tem  faum  gefaßten  GntfdUnf:, 
ihrem  Äinte  tieü)tenf6enbiatter  impfen  31t  (äffen,  ter  trübe 
©ebanfe  auf :  tote,  trenn  mein  Ätnb  an  ten  folgen  ter 
eingeimpften  »latter  ftürbe !     Wenige  eitern  tiefen  te^ 
f)a(b  tr)ren  Hintern  tie  flattern  füuftltcft  einimpfen  mit 
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iäbrlicfr  fertcrte  bie  5)?enfrf>ent(atter  anbaltent  ibre  ;abU 
reiben  Opfer. 

5)ö  6rad)  Dr,  (Stuart  Renner,  ein  cnglif&er  xUrjt, 
tie  >>errfd;afr  biefer  furchtbaren  Seitdje.  SD? an  l)at  fein 
2(n  teufen  mir  feixte  SSerbienfle  1857  burd)  Srridjtuug 
einer  auf  öffentliche  .Heften  unb  anf  beut  £raf  algar»©quare 
in  Venton  aufgefaßten  Statue  geehrt.  (St  madue  bie 
reiduuic  (Snttect'ung ,  taf;  bie  >'tubpotfe,  eine  Mranfljeit, 
btc    jtdj  bei  ntelfenteu  Äfiljeu  an  ben  Sutetn  unter  ber 

ii  reu  2Mattern  rerfiutet,  für  ben  SKenfdjen  ein 
©djufcmittel  gegen  bie  ädjte  9)?eird>enpocfe  fei,  bap  nümlicfy 
9)?enid>cn,  reel&e  burd)  3?criibnmg  ber  mit  Aufblättern 
ktedten  (Euter,  5.  5?.  feint  SKelfen,  mit  tiefen  Jtrier* 
Hauern  angeftedt  teerten  froren,  gegen  bie  äftenfdjenbfat* 
tern  gefdüttn  blieben.  Senner  hierauf  fu§eut,  impfte  tie 
Vmnpbe  au&  folgen  blättern  ton  Äüljeu  in  bie  ©aut  reu 
SRenfdjen  ,  unb  fal>  and)  tiefe  bor  ter  Sendje  eeroabrt. 
SKan  nannte  ba$  :  >üibpecfcnimpfuug,  Sacrination.  £ie 
©adje  toar  51t  teidnig,  um  nidjt  tie  3ler;te  aller  atttunrten 
Väuter  ter  2£e(r  in  große  2?eteegnng  31t  fetten;  allüberall 
prüfte  man  tie  Senner'fcfye  (Snttedung.  2)afj  pdj  SBiber* 
fprüdje  unb  große  SBtberfptüffye  erbeben,  baS  lag  in  ber 
?(!atur  ber  Sadje.  SRur  eine  längere,  in  tnefen  SSnbem 
gemalte  unb  immer  rotetcr  geprüfte  Erfahrung  tonnte 
entfdjeiben.  0015t,  nad>tem  mebr  aU  ein  fyaloes  3al)r* 
bunten  eerfteffen  ift,  nadjbem  an  bieten  9J?Ulienen  9J?eu= 
fdjen  bie  SMUtba:  ter  Xub^orfenimpfung  als  ©d)ii£  mittel 
a,cacn  tie  ädue  ?3tcnfd>enpecte  geprüft  toorben  ift,   fteüt  [id> 
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fotgenbeä  Äefuttat  beraub.  äRattdje,  bte  bacetttitt  werten 
toatett,  toutbat  ttofe  bet  Smpftmg  bon  bet  3JJettfdjenMattet 

befallen;  es  eirgafc  ftcfy inbeffett,  baß  biefe  xUrt  bott  Stattet 
einen  mh  leidneven  Verlauf  at$  btc  toaljte SRenfdjenMattei 
madjte,  unt  baß  fic  binftdn(id)  ter  ©efabr  für  bieOefuttb* 
beit  unt  ba$  Veten  treu  mitbet  lt>at  als  jene.  Jenn  bei 
Slattetitejnbemiat  fterben  boti  bat  Uugeimpftett  rtöxt 
43— 49°  (,r  ö»n  bat  ©eimpftat  tagegen  6— 9°/o-  SHc 
SSaccinatiott  bat  fonad)  ittdn  aufgehört  ein  ©djufcmittet 
gegat  btc  SDtenfcfyeubtattet  %n  fein,  fic  ift  nnr  nidu  im 
Staute,  2Q'ie,  tie  geimpft  tootbett  (int,  für  tie  ganje 
2eben$bauet  gegen  tie  Stattet  31t  fdjfifcat.  Sie  SSacct* 
natiott  ift  fonad)  nur  ein  foldjeä  ©djufcmtttel,  teffen  3Cu* 
toettbuttg  na*  tem  Verlauf  eines  gegriffen  &Att<atm& 
trietevbolt  werten  muff. 

auf  Gmtnt  tiefer  ßvfaljumgen  ift  taber  für  ba$ 
2)eutfd>e  9ietcft  mit  tem  1.  8fyttt  1875  ein  3mpf  gef  efc 
eingeführt  werten,  toetd)e£  beftimmt,  baß  bet  3mpfmtg 
mit  ©djufepocfen  uuterjogen  toetbat  foß:  1)  jebeS  Äiub 
bot  tem  ablaufe  be$  auf  fein  ©eburtSjaljit  fotgenbeu 
ÄalentevjabreS,  fofent  eS  mdjt  nad)  atgtlidjem  3eiu3uU> 
tie  natürbi&en  SMattern  überftanteu  bat;  2)  jebet  >$fy* 
ling  einer  eff  entliehen  Sebranftatt  obet  einer  ^rivatfdutte, 
mit  JütSnatmtc  bet  ©otuttagS*  unt  ?tbentfdutten,  innere 
balb  be$  3a$te*,  in  toeldjem  bet  jjögltug  ba8  jtoölfte 
£ebensjabr  jutficflegt,  fofent  er  ntdjt  nad)  ätjtlidjera 
jjeugmfj  in  ten  testen  fünf  Sagten  tie  natürli&eu  ©tat* 
tern  überftanten  bat  obet  mit  6tfolg  geimpft  tootben  ift. 
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on  jebem  ©unbeSfiaate  fmb  3mpfbegirfe  gebitbet  toorben, 
bereu  jeber  einem  3mpfargte  inuevüeUt ift.  Tiefer  3mpfargt 
nimmt  in  bet  £dt  &on  3btfang  äRai  bic>  eimte  September 
jeben  3afyre$  an  ben  öorljer  befannt  ;u  madjenben  Orten 
mit  Jagen  für  tic  ©etooljner  be$  3mpf  begirf  e8  3mpfungen 
unentgeltlich  nu\  oft  eine  Smpfung  nadj  bem  Urteile 
be$  ^Ivjrec  erfolglos  geblieben,  fo  muß  fic  fpärefren*  im 
ltacKtcn  3atyre  nnb  faKfi  fie  and)  bann  erfolglos  bleibt,  im 
britten  3afyre  rcieterbelt  toerben.  ;Hnf;er  reit  3ntpfärgten 
fint  nur  Äergte  befugt  3mpfungen  borgunefymen.  Ueber 
je:c  3mpfung  örirb  von  rem  ärgte  ein  r:ora,cfdmetener 
^  m  p  f  f  d)  e  t  n  auSgefieflt,  unb  fint  (Sltern,  ^Pflegeeltern  unb 
öormünber  gehalten  mitteift  tiefer  ©djeine  ben  üftadjtoeiS 
311  führen,  baß  bie  3mpfung  tbrer  hinter  ober  Pflege* 
befohlenen  erfo(a,r  eter  auä  einem  gefeilteren  ©runbe 
unterblieben  ift.  auf  bie  JKidjtbefolgung  tiefer  gefefclidjen 
SJorfdjrtften  fint  ©elbftrafen  bi$  31t  50  Wart  ober  £aft 
Hv  ;n  brei  Sagen  gefefct.  —  3)ie$  fint  tie  toidjttgften  8e* 
ftimmungen  eine*  ©cfcBco,  reffen  tooljMjätige  folgen  bon 
Satyr  ;n  Oabr  mebr  beroertreten  toerben. 

(Sin  Kinder  ©runb,    auQ  toeldjem  fonft  berjiänbig 
benfenbe  grauen    He  ©ntmpfung    für  bebenflidj  hielten/ 
toar  ber,  tau  meie  >tinterfranfbetten,  toie  ©djarladj  ober 

lern,  feit  tcr  Einimpfung  ber  ©djufeblattern  gefäfyr* 
lidjer  geworben  fein  fottten,  unb  baß  feit  jener  gpodje 
hmb  tiefe  Sranfljeiten  bei  recitem  mehr  Opfer  al$  früher 
hingerafft  tofirben.  Tiefe  ©eljaupümg  ift  aber  uugegrüubet, 
benn    eä   ift   auf   ba$  ©eftimmtefte   bargetfyan,    baß  tte 
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genannten  JKnberfranfljehett,    bie   fo   cfi  epitemifd>  auf* 
treten,  gdjartadtfieBer,  SWaferu,  Stiefel,  in  unfern  fetten 

bei  treuem  mein  mebr  fo  mörberifd)  tofitfyen  nnb  aus  ber 
Hintermelt  teilte  fo  große  3Äengc  Opfer  mehr  fortern, 
ba£  fonß  rer  gaU  toar.  @fc  in  entlid>  umrabr,  fc 
Oaccimrte,  mit  Hutfpctfen  geimpfte  Hinter  teebalb,  öoeil 
üe  bor  ber  irvibren  2?lattert'rviutbcu  geiduttM  jmb,  befonberti 
empfänglich  toetbeu  für  anbete  Veiten,  ri$ :  Sfrofetu, 
Sdjftmbfucfyt  unt  Tiemntfieber. 

Die  fdjtdtidje  ßeit  jur  Saccination  $u  beuimmen,  reit 
reduen  3mpfjiofl  ober  bafi  vertue  ^mpffint  ferner  ;u  n\ib= 
len,  ron  bem  abgeimpft  Kerben  feil,  mufs  bem  2(r;te  über* 
(äffen  bleiben:  fo  auti  tie  ärt  unt  SEBcifc,  bem  ftinbe  bie 
©aufblättern  einjuimpfen.     Xie  paffentfte  ßeit  jnr  Crtn- 
impfung   ber  tfubporfen   in   int  allgemeinen   baö  jteeite 
inerteljabr   beä   Einbüßen  Veten*,    ber  inerte  bis  fedffte 
Vebcnemcnat :  nnr  trenn  ^edenepitemien  berridSen,  tfi  tQ 
rdtblitf,  fd>on  jeitiger  ;it  impfen.     Tie  3aljl  ber  3tn#* 
rennten,    meldte    ber  ärgt  macht,    betragt  in  ber  Siegel 
mutbeftenä  fed)8,  brei  auf  jebem  arm;  berat  meint  toeniget 
gemadu  merten,  fo  in  rer  Sduti;  an*  minter  juoerß 
Tie  ©nimpfratg   ber  2dutt;blattern  felbu  betreffent 
beüebt  jie  tarin,  taf;  ber  3mpfftoff,  eine  Rare  belle  geuefc 
tigfeit,  entmeter  auä  ter  5ßo<fe  res  guterS  einer  SatöeS 
tie  fogenaratte  autmale  3mpfung),  ober  au$  Smpfoodeu 
geimpfter  .Hinter   mittelbar  ober  unmittelbar  genommen, 
mittelft  einer  ompfiaueette  burdj  einen  Hebten  2ti*  ober 
Sdutitt  in  tie  ßaut  be$  Hintee  in  febr  geringer  äRenge 
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unter  biefetbe  gebracht  toirb;  bic  ©teile,  toeldje  man  bterju 

iväbit,  ift  ^ctreiutlid>  ber Oberarm.  Siefe  flehte  Operation 
ift  fö  toenig  fd>mer(baft,  ba§  manche  Säuglinge  ohne  tte 
geriwgfic  Äenfcerung  eine$  ©djmerggefäljte  n\ibrent>  ber* 
[elften  Vitium  an  ber  23ruft  forttriufeu. 

Sic  «irf  Meinungen,  toelctye  ftd)  nad)  ber  3mpfung  am 
fttnbe  jetgen,  ßnb  felgcute.  ©etoötyntid)  am  brttten  Sage 
itadj  bet  Outpfung  bewerft  man  au  bat  3mpfftellen,  beten 
;Hu;aM  getoötynüdj  bret  auf  jetem  arme  beträgt,  uub  tte 
bisher  ba$  ^Uticbcn  eine*  ©ttdjeä  ober  2dntitte$  Ratten, 
ein  rnnbe£,  enrae>  erbabeue*  rotfyeä  fötötdjen,  au3  roe(d)em 
am  vierten  ober  fünften  Sage  eine  Ruftet  eutftebt.  Tiefe 
n\id>ft  fc^neü  uub  ift  anfangt  bon  einem  fd)malen,  fpäter 
aber  jienüid)  breiten  rotten  dianbe  umgeben,  btä  fte  am 
fieberten  oter  ad)ten  Sage  iljre  @rö£e  uub  Jpöfye  erreicht 
bat,  uub  mit  einer  roafferf/elieu  Vptupfye  gefüllt  ift.  Später 
voirt  bie  s?r/ntpbe  gelb  unb  unturd)fid)tig  uub  ees  bitbet  ftd) 
uun  eine  (iitcrung  in  ber  Stytnpljpode.  33x0  3um  ftebenten 
ober  adueu  Sage  bleiben  geimpfte  Äinber  gemöfynlid)  ganj 
rufyig ;  man  bemerft  burdjauS  feine  Seränberung  in  üjrem 
©cfuubbettvjuftaute.  flieht  gegen  ben  geinten  Sag  fdjcineu 
biejetben  bon  einem  Biegen  in  ben  Ernten  uub  öon 
©djtnergen  in  ben  Qmpfftellen  bctutgefud)t  31t  roerben ;  fie 
toerben  berbriefcttdj,  unruhig,  öon  Surft,  abroed)feluteiu 
groft  uub  f)ifee,  kläffe  uub  Üuube  befallen;  um  fur-3  3U 
fein,  fte  ertranfen  au  einem  (eid)ten  gieber,  baS  aber  gar 
balt  ftd)  vertiert  uitb  geiuo()ulid)  nur  jtoet  bis  brei  Sage 
bauen.  DJiit  beut  jtoölften  Sage  fängt  bie  Ruftet  an  abju* 
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trorfnen,  e3  Mltet  fid)  ein  Schorf  auf  berfelfcett,  bet  tarnt 
ttadj  öier  Bi3  fünf  Tagen,  öftere  and)  fyäter,  afcfäßt. 

Jpiertnit  ift  bic  an  ficf>  geringfügige,  aber  in  ifyreu 
rcofyttB/ätigeu  folgen  fcebeutuugSfcotte,  fttnfttid}  fyroox* 
gerufene  Kranfyett  ftberftanben,  uub  in  ber  angegebenen 
SBBeife  bertaufen,  ift  fie  ein,  roenigftenS  temporär,  b.  h. 
auf  etrea  jeB/tt  3al)re  IjinauS,  fdmfcenbeS  SDJtttet  gegen  bie 
äftenfcf/en&latter.  95iand>eSUnber  muffen  reieberBolt  geimpft 
werben,  roenn  fie  i>a$  erfte  3J?at  für  bie  Suf^odenimpfung 
uidjt  empfänglich  roaren,  b.  I).  roenn  berburdjbieSmpfimg 
in  bie  ©aut  übergetragene  Smpffloff  nidu  bie  33i(bnng  öon 
SmpfBlattern  31U  golge  Tratte. 

3)urd)  bie  im  jtoölften  3alvre  gefe^mäfjig  fcorjuuefyiuente 
Söieberimpfnng  toirb  bie  nidit  toegguteugnenbe,  Bei  fielen 
roieberfe^renbe  (Smpfänglidjfeit  be3  3nbtoibuum$  für  bie 
SKenfdjenMatter  bann  rabicat  getilgt  unb  eS  ftefyt  mit  2?e= 
fthnmtfyett  31t  erroarten,  ba§  öor  ben  großen  Seijhtngen  ber 
©djufc6Iatterintyfung  meljr  unb  mefyr  bie  xtod}  Bei  bieten 
■fyerrfdjenbeu  5?orurtI;et(e  gegen  bie  SSaccination  unb  9ie~ 
fcaccination  fcf/roinbett  roerben. 

3n  neuerer  >$eh  Ijat  man  angefangen  roeniger  bie 
3utyfung  üon  $inb  31t  Stnb  als  bie  UcBertragung  öon 
auimater  Si)mpl;e  auf  bie  3m£f(utge  öorjuneljmen.  3)iefe 
SDietfyobe  rourbe  giterft  in  Neapel  ^rafttfd>  burdjgefüfyrt  unb 
bafelBft  feit  Beinahe  60  Sauren  burd)  bie  Stergte  Stro^a, 
©alBtatt  unb  9?egri  in  ununterBrodjener  ßultur  gehalten. 
Xann  rourbe  btefer  originäre  Sntyfftoff  tton  Sanoi  1864 
in  $ari$,  m  SBartomont  1865  in  Srüffel,  oou  ^iffür 
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L865  in  Berlin  eingeführt  unb  in  ben  leinen  3afyren  finb 
aud>  ut  SJien,  Üiertcvtani,  $am&urg,  SßeterSburg,  $aag, 
Xmfterbam,  Utredjt,  SBetmar  unb  ä^^au  berartige  3n* 

ßitute  in$  Veten  getreten.  Ter  öauptjtrecf  biefer  ani* 
malen,  b.  b.  mit  Vijuipfye,  feie  bireet  öon  tem  geimpften 
(guter  junger  Satter  Ijerrüfyrt,  aufgeführten  Smpfung  ift 
ber,  jebe  ©efaljr,  tem  äRenfdjen  |d)ab(id)e  Heime  tei  ber 
3m}>fung  öon  Sinb  ju  Sinb  ;u  übertragen,  mögüdjjt  3U 
Oernteiben  unb  immer,  and)  in  Reiten  fcon  Einbeulten  eine 
au$retd>enbe  SRenge  guter  Vr/tnpfye  borrättytg  31t  baten. 
Di  aber  biefe  Stymplje  tei  ben  erften  3mpfungen  etenfo 
öiele  Erfolge  geigt,  toie  bie  Rumäne,  muß  erft  nod)  weiter 
geprüft  Werben. 


sdjnter  glbsdnütt. 

fttät  unb  köryerlidje  pflege  bes  ßinbes  nad) 
km  3nl)iten. 

&>ar  bas  8äugling.?a[ier  ein  SeOen  an  Der  ^currer, 
io  ift  bie  fthibfieir  ba*  Scben  bei  beiielOen. 

23urDadJ. 

|$ttt    bet  3a^nun3   beginnt  tie  (gpocfye  be$  Bauens, 

tes  <2pred)en£  unfc  be$  @ebeuc> ;  tiefe  l'ebene^eriete,  tie 
bet  erfreu  Ätnfcljeit,  faßt  in  tte  3eit  vom  Segum  be$ 
Streiten  Sefreusjabreä  an  unt  umfaßt  tie  batauf  fotgenben 
fctet  Bio  |ed}3  Sabre.  2£abrent  bet  ©äugttngSperiobe  lebte 
ba$  Stnb  an  bet  SKuttetbtufi ;  jetn  entrvöl;nt  es  firf>  bet 
müttertidum  23ruft  uub  reift,  von  Hjjt  genommen,  bet  nun 
überbaut)  nefymenben  Unabfyängigfett  unt  einer  getotjfen 
(Selbfiftänbigfett  entgegen. 

3Jüt  bem  erfteu  ßtfdjeinen  bet  3^tte  mlt  uübreur 
ber  leiteten 3&l?Jieuttotcfetung  ift  eine  auffaUente^uuabme 
int  iöadvottntiue  be$  Amtes  ausgestoßen.  SJian  bemetft 
eine  SSetänbetung  beä  bt$  jegt  mebr  länglid)  gugefirifcten, 
mit  Ijet&ottageubet  Stirn  verfebeuen  KopfeS;  leitete  tritt 
gittfid,  verliert  ibre  jlatfe  2Bölbung,  ba$  ©eftdn  roirt 
etwa»    lauger,    intern  tie  fyet&otgebtodjenen  &fynt  ten 
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unteren  Jbeil  beffelben  öcn  bet  SRofe  ab  vergrößern,  ba* 
burd)  befommt  ber  STOunb  eine  anbere  ©cflalt#  bie  äugen* 
Bewegungen  werben  ftredjenber ,  unb  bie  SWienen  erhalten 
8u$brud  unb  ©ebeutung  burd)  einen  öermetyrten  ®efyiru= 
etnflu§.     SBä^renk  bie  äßeiter&ilbung  in  unb  am  topfe 
bor  üd)  gebt,  bleibt  ber  Server  im  3Bad}$t!jum  nt^tjurfid; 
ber  ÄnodjenBau  be$  ßtnbeä  wirb  ftäftiger  unb  geraber, 
verliert  ba$  2£etdje  unb  Stegfame;  bie  Seine  unb  2(rme 
nehmen  eine  mebv  geffreefte  ©ejfolt  an,  unb  ba3  9iüdgrat 
beginnt  eine  feftere  Haltung  31t  Befommen.     £te  SDhtöfcfn 
nehmen  an  beut  allgemeinen  2Badj$t!jume  StntljeU.     2)tefe 
3una^me  bes  tförperä  jeigt  fid)  aber  aud)  burd)  vermehrte 
Rraftäufeerung.     £>a$  Stnb,  weldjeö  bt^er  nur  faugen 
nur  fd)  luden  formte,  fängt  uad)  unb  nadj  an  ju  tauen ; 
Wenn  e$  borljer  nur  medjanifd)  unb  auSbrudföloS  fdjrie,  fo 
fängt  cö  jeiM  an,  feebeutungStoottere  ©timmtöne  Ijöreit  31t 
(äffen ,  unb  fäfyrt  fo  lauge  hiermit  fort ,  U$  einige  mobu* 
(irre  Stange  feinem  SKunbe  entfchlü^fen ;  e8  fängt  an  31t 
lallen,  foäter  31t  ftammelu  unb  enblid)  3U  fpredjen.     £ie 
an  Umfang  unb  23eweglid)fett  june^menben  9Jht8feIn  ber 
einjelnen  StövpertljeUe  Werben  beut  wadjfenben  SBtQen  ge= 
bonaut,  unb  ba$  Hiub  greift  jefet  nad)  ©egenftä'nben ,  bie 
feine  3(ufmerffamfeit  erregen,  mit  Sicfterfteit,  Wäljrenb  e£ 
früher  uad)  tenfetfreu  nur  unfid)er  tappte.     £ie  2f)ätigfeit 
ber  Sinne  tritt  mefyr  Ijeröor;  unb  waSba$23ewuuberimg$= 
Würbigfte  von  allem  ift,  ba8  Äinb  fängt  jel5t  fdjon  an, 
fid)  einer  gewtffen  Sfraftänfcerung  bewußt  ju  Werben  unb 
ein  gewiffeä  Sntereffe  an  ber  Außenwelt  ju  nehmen ;  e$ 

2(mmoii,  Wutterpflicfjten.  83.  «uff.  15 
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beginnt  ;|;er]onen  mit  Sadjcu  31t  untertreiben,  iein&Jotyl* 
gefallen  ober  äRifjfatten  bnrdj  Vad^eln  ober  and)  titicfy 
toirfüdjeS  SBetnen  311  erfennen  31t  geben;  e$  fcfyeint  mit 
gegriffen  ©egenftänben  fdjjon  getoiffe  ©egriffe  $u  m-binten. 
SDicfcö  Acrtidn-etten  in  ber  mehr  mit  mcbr  jidj  auäfcitben* 
ten  Statur  be$  Gintec  ntadu  eine  bleibe  weiterer  äRafc 
regeln  nbrfyig. 

£ie  förderliche  Pflege  beä  Hinten  im  erften  3aljre 
nad)  beut  Erfdjeinen  ber  ßä^ne  erforbert  nidjt  mintere 
2luffid)t,  als  biefeä  in  reit  erften  Vebenemionaten  reo 
.Hinten  ber  gaß  War;  im  G;egentbeil  bflrfte  biefelfee  mit 
nter/r  Scfytonerigfeiten  berbunben  fein ,  toeil  bie  june^menbe 
©elbftftänbigfeit  beä  Hinten  fidj  muutterbredjeu  geltenb 
madu.  3)ie  ©peif en  anlangenb ,  bie  man  einem  folgen 
Hinte  geben  barf,  fo  formen  öom  jtoeiten  Vebeitvjabre  an 
leidue  gfeifdjfpeifen  mit,  trenn  tte  Sacfgäfyne  burcfygebtocfyen 
finb,  begetabtfifdje  ©teffe,  fonad)  eine  gemifdue  3iabriutg 
oüQ  &lei|d),  gleifdjbrülje,  leiduen  ©emfifen,  toie  Orte*, 
®rüfce,  -Rubeln,  Sage,  %tü$,  Karotten  mit  gBeijgbrot  in 
pajfenber,  ieidu  öerbaulidjer  mit  tabermebr  flüffiger  ?s-crm, 
am  befreit  in  ter  ber  ©uppen  gereidjt  werten.  Tatet 
betarf  e$  nodj  nidu  ter  3U>toed)fetwtg ,  irie  fpäter,  intern 
tie  tirfabritng  lehrt ,  baß  im  ©egentljeif  ein  gettifftf 
Einerlei  ter  genannten  ^abrnitgcmittel  von  Hintern  bu 
StttcrS  öorgejogen  ivirt.  (5$  ift  lebenfaßä  aber  bringet* 
31t  empfebleit,  tae>  beranmadMente  Hint  mir  nad)  mit 
nad)  an  tie  Hoft  unter  ferttanernter  Xarveidutng  bou 
Waid)  31t  gemeinten.     Hinter  im  jtoeiten  Vebcitvjabve  (int 
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dox  tcm  ©emiß  aßet  Jpülfenfrttdjte,  öon  Hammeln, 
sAKeblbrei,  äffet  Wirten  Mitd^en,  ©cfytoargbrot,  31t  vielem 
gleifdje  mit  üot  allen  gäljrenben  mit  jttfammengefefeten 
©Reifen  forgfältig  31t  bitten.  Xae>  befte  ÜJitttel,  biefeä  31t 
erreichen,  ift,  hinter  nidjt  31t  friil)  an  teilt  1ifd)e  ter 
Eltern  effeu  31t  (äffen.  lie  Segierbeu  be$  .Hinten  toerben 
bnrdj  ten  änblid  bet  Steifen  bet  Sttera  erregt,  es  öer= 
langt  barnadj,  ißt  feine  beenge  iRaljruug  nidjt  metyr, 
nnt  ehe  bie  Slteru  ec>  getoafyren,  Ijai  ba£  Mint  ein  viel  31t 
fritbee  vl;lat5redu  an  ihrem  Eifere  31t  feinem  großen  9?ad>* 
ttyeile  gewonnen,  auf  biefe  SBeife  »erben  viele  Hinter 
tiatetifd)  renveluu  nnt  verfüttert.  iKidu  bto$  binfidulid) 
bei  Dualität,  and)  binuduüd)  ter  Quantität  bet  ©peifefl 
lvirt  bier  gefehlt.  6$  ift  bringenb  3n  empfehlen,  bem  int 
Anfang  ober  in  ter  SDtttte  beö  jtoeitm  SebenSjaljreS  ftefyen= 
tenilinte  31t  [eberüRaljlgeit  nid)t  ntefyr  ate  bie  SWenge  bon 
tttoa  fünf,  [)tfd)frcuö  fed)ö  Votb,  t.  i.  beiläufig  einen  mäßigen 
©uppenteffer  31t  öerabretdjen.  £at  bie  äWutter  einige  3^it 
barauf  ildn  gegeben,  ob  beut  tfinte  tiefe  äRenge  jufagt, 
fo  ift  fie  tvvbl  im  ©taube,  tie  für  ba$©ebeifyen  beSÄiubeä 
netl)ig  lvertente  größere  2Renge  Spetfen  genau  31t  be* 
ftinunen;  legt  fie  bei  jitnebntentem  2Badj$tfyuin  be$Äörper$ 
nad)  fteigentent  Sebürfmß  affmätig  31t,  fo  örirb  ba$  Hint 
gefüllter  bleiben  nnt  t'raftiger  fid>  enüvideln,  als  menn 
es  frü()  venvöinit,  fo  viel  genießen  barf,  toie  ter  Ziagen 
bergen  f'ann.  £>ierburdj  toirb  ter  äRagen  nur  überiaten 
nnt  31t  jiarl  auögebefyut,  e$  treten  $erbauung$ftörungen 
ein,  mit  tvo  nid)t  anbete  .vuanfyetten  bie  Aoigen  nur, 
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bedangt  ber  cnrd?  bie  übte  ©etoo^eit,  viel  $u  effen 
jutefet  )d}x  erweiterte  ü»agen  jettteten«  ein  Uebermaß  »«« 
Stodfen  unb  ©etranfen,  nxt*  rdnmfd»  nnb  morafifa  mx 

verberbudi  wirfen  tarnt. 

5>cad>  gefd,ef,ener  3a$nnng,  alfo  gegen  ras  (Sube  te« 
Sirenen  3a$te«,  nimmt  bie  »erbauuugSfraft  abermals  3n 
S)aö  Im  feinen  ©rnnb  barin,   baß  gfeufeettig  mit  ben 
3<*$«en  alle  für  tie  «erbauung  beftimmten  Organe  fräf- 
tiget  ,16  entroideln.      ©er  Umerfiefer  totrb  ftarfer,    bie 
tanmn«!ern   bergro&ern   fitf,   bie  2Runb$ö#e  trirc  ge= 
räumtger,  bie  fangen  werben  ausgebauter,  bie  i%en 
toulfltger,  bie  ©»eiferte  weiter.;    He  nte$r  entnadelten 
^md,eibriifen  fonbern  eine  größere  äRenge  ©jKtyel  ab 
ber  äKagen  totrb  ntefcr  nnb  ntebr  fadarttg  nnb  in  feinen 
2ßanben  fetter,  ber  SDarmfanal  erweitert  unb  ftrerft  fid>, 
mit   einem    Sorte:    bie    gefantmten   SerbauungSorgane 
fefeen  )td,  mit  beut  3u  föneHem  ™ad,5tfmm  nun  beftimmten 
«erper    in«    @(eid)getoidn.       Unter    biefen    Umftänbeu 
fatttgt  bte  WH6  allein  baö  Sctnb  nidjt  me$r.      @(eid,= 
ijetttg    ifr    aber    mit    fortförettenber   8fo3&tlbung    aller 
©mneSorgane   and,    ber  ©efömacfejmn  reger  getoorben 
«üb  Meier  rerbintert  baS  Sefiagen  an  einförmiger  Dcal>= 
nu.g.     Äuö  allen  biefen  ©rünben  ift  neben  bem  Xarreicben 
bet  müd}  am  borgen  unb  2(benb,  in  ber  mittlem  3eit 
Sage«  lief  ergang  5n  fräfttgen,  aber  nodj  immer  mebr 
fütfltg  bereiteten  ©»eifen  jefct  netlnrenrig.     £ünne  8riin= 
ober  SBeniffonfnbpen,    toei^e    Gier    mögen    ben   Anfang 
ma^en;  g(eifd>,  ba*  weiß  nnb  u-idu  retbaund,  ift,  gefod)t 
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obet  geBraten,  fattn  gereift  toerben.  £al)in  gehört  ba£ 
gtetfdj  öon  £auBen ,  >>iilmcrn,  >Calb  ober  ©djop$,  aud) 
SEBilbpret.  35affetBe  gilt  oon  beti  leiduen  j^sentüfen,  öon 
Karotten,  Spinat,  jungen  Sonnen ,  SMitmenfofyt,  jebod) 
muffen  aHe@emfife  roetd)  gefodjt  fem.  SBei  bet  2)atreid)ung 
bon  ©Reifen  muß  bet  3njttnft  bev  Gintec  Betfidftcfyttgt 
loerben.  So  fyafcen  gefnnbc  fftnber  faft  ebne  sXn3nal)ine 
eine  Verliebe  für  aKe$  ©fige,  tootan  fie  burd)  tfbi  früheren 
©enufj  ber  ffifjen  äRutter*  obet  Ämmenmild)  gevotffynt  pnb. 
E$  ifr  tvVbcr  nnridnig,  itjnen  ben  3ucfev3euuB  gang  fcorgu* 
enthalten,  beim  tiefer  betbirBt  Unten  nidu  bie  Bafyne,  *°\t 
man  irrig  meint,  fonbem  fötbert  meinte!;  r  bie  23Ubnng 
unb  ?veftigfeit  ber  3ft$?ifu6fiastg  r  mtb  inbem  er  im  ©arm* 
(anal  in  9)iild)fänrc  unb  biefe  roiebernm  in  33ittterfaitre 
mngeroanbe(t  örirb ,  trägt  ber  Qndtx  gut  getttulbnng  Bei, 
bie  gnr  Sßürmeerjengnng  unb  gur  3e^en^i^uu8  ^cm 
SBadjStljum  beS  $örper$  nnbebingt  notfyroenbig  ift.  Tamit 
fott  aber  ntd)t  gejagt  fein,  tafs  man  benSinbern  ben reinen 
3ud'er  ober  ben  £\\dtx  in  ?Jtenge  31t  reidjen  fyafce;  31t 
retdjtidjer  3U(*ergenu{j  ev3euflt  ©aurfBübung  mit  aßen 
tfyren  oerberBtidjen  folgen,  unb  ba$  reine  3ud'ereffen  rer 
vobbnt  tte  ®efd)matf$nerfcen  unb  (egt  ben@rmtb  31t  allerlei 
biätctifd)er  Unortmtng.  8m  fdjäbttdjjlen  pnb  9?äfdjercien 
üom3uder=  obet  Augenbäder,  too  ber3uder  mitSWanbetn 
unb  ätherifd^en  Oelen,  erlü^enben  ©etoürgen  ober  mit 
fetten  unb  fd)rocrv:crbaultd)en  ©uBßangen  fcerBunben  ift, 
bereit  ©enufj  meift  feljr  fdjrocre  SerbauungSflörungen  unb 
oft  fefor  fdUinuite  ürfranhtng  gut   golge  Ijat.     Tagegen 
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empfiehlt  ü6  tcr  mä§tge  ßiufergebraud)  ale>  3ufat:  3U  ten 
iKalnmna^mittcln ,  namcutltA  and*  in  Serbinbmtg  mit 
einer  getoiffen  SDienge  Rodjfalg,  unk   tut  er  fo  bte  Heilten 

tbern  getoolptlidj  am  meinen  jnfagenbc  SBftrje  iljrer 
Steifen.  3Katt(^e  .Hinter  haben  gegen  manche  Stätter* 
mtt  SBnrgetgugeinfife  eine  Abneigung.  3fl  ba$  ter  Aall, 
i"o  batf  man  üe  nidu  jinn  ®ennfj  berfdben  gtoingen,  man 
halte  jidj  tarnt  an  ©rflfce,  ®rte$,  ^icic,  Sago,  Datteln. 
SSon  Kartoffeln  türfen  mtr  mehlige  gereift  koerben*,  nicht 
täglich  mit  in  geringet  SDfenge  mtr  mtr  in  Jvcrnt  k>on 
Suppe  ober  iuir»:e.  Geraufe  bürfen  nicht  ohne  ©alj  nnt 
getl  ober  ©nttet  genoffen  koerben,  renn  bette  Subftanjeu 
erleichtern  bie  Sctbaunng  mtt  erhöhen  tie  ?tahrhaftiafeit 
terfelben.  3Kan  mnjj  eä  oft  fehlerhaft  bezeichnen  ,  Sin* 
tem  tie  Sutter  entziehen  ;n  rooü'en,  tie  Snttet  mirjj  aber 
friieh  fein.  Tiefelbe  ift  ein  üridjttgeä  $erbdnnng$~  nnt 
DtaljrangSmtttel  nnt  trag:  koef entlieft  Jttt  leidnen  8er* 
arbeitiuta.  fclcher  ?iährftoife  bei  ,  trelcfte  biden  ©iretfiftoff 
nnt  biet  ?Jceh(  enthalten.     (Sine  leidne  9JHld^  ober  Qier= 

;:  mit  3urfer  °fer  2at5  gereift,  rann  and*  oerabfolcjt 
koerben;  ebenfo  gef  odjteä  Dbft  in  geringet  SDtatge.  3n 
©egenben,  koo  wefte  oorfommen,  tonnen  tie  nidu  fetten, 
gehörig  bereitet  mtt  oon  allen  ©raten  forgfälrig  gereinigt, 
tem  Stube  tarnt  nnt  roamt  gegeben  koerben.  Slber  alle 
tiefe  Steifen  muffen  irarnt  gereift  koerben;  ;tt  fühl  cje= 

::• ,  koerben  fte  fdnrer  rert  anlieft,  nnt  ju  bein ,  fd*aten 
|le  ben  j$fynen  mtt  reijen  ben  äWagen.  Xie  335ärme 
rer    früd^emetfenen   2Wüdj    kojrb    tie    ridjtige    für    tie 


231 


Icmmatnr  aller  \\\  ^ciabvctd>entcn  SHnbetfyrifen  fein. 
Ruf  biefe  SBetfe  tottb  man  tabin  tommen,  vom  Metten 
oabve  an,  Kutter  an  tem  gefnnben  nnt  (eteftt  betbantidfexi 
Stifte  bet  gttoadjfenen  ^Uttbeil  nehmen  ju  (äffen. 

gut  näheren  Stläutetung  befi  eben  im  Allgemeinen 
©efagten  entwerfen  toit  in  Jolgenbem  eine  futge  £age$* 
otbmmg. 

3fl  ba$  bis  jum  btitten  oabre  bcrangcroad)fene  ftinb 
craadtf,  fo  reicht  man  ibm  am  UKotgen  am  jtoecfmä&igftei 
eine  obet  einige  laifen  3Wüd)  mit  ettoaä  getSßetetn  SBeifc 
fcrot  obet  Semmel.  Maifcc,  Eacac  obet  Ibce  bet  gtüfc 
ßücfömüäj  bct;unitfd)cn ,  in  bisweilen  fd)ät(id)  nnb  in 
bet  Siegel  nnnülA.  Ter  öot  Mnrjeni  nod)  oft  gebrannte 
(Stdjeßaffee,  ben  biete  £Dtütter  iljren  Sintern  fcom  gtoeiten 
Oabre  an  gaben,  ift  namentlid)  tiefen,  öottfaftigen  fttn* 
tern  ntdn  juträgfidj;  wintern  tagegen,  bie  fetyt  mager 
fint  mit  tic  anläge  gut  Strömte  baten ,  taut  berfetbe, 
mit  ÜRifdj  gemifd)t,  tilgen  feiner  näbrenben  nnb  getittb 
rei;enten  äBitfttttg  ttfifettdj  fein.  Ter  Öerftenfaffce  bat 
feine  beionteren  Sotgüge  nnt  bleibt  beffer  toeg.  ©iefyt 
man  üd)  öetanla&t,  bet  ,rabftücf*mtlA  be3  ÄinbeS  einen 
3nfat5  51t  machen,  fo  bfitfte  bet  fedme  Xheil  eines  reinen 
Saffeeä  nod)  immer  ba£  gmpfefylen$toettl)ejte  fein.  SEBttb 
baä  >iint  öot  bet  3Rittag$maljlgeit  bnngrig,  fo  tarnt  man 
ibm  jtoet  Stauben  üot  terfelben  ettoaä  Semmel,  SWildj* 
bret,  ober  eine  Leichte  2cmme(fn^e  öerabtetdjen ;  gut 
geh,  too  e$  reifet  Cbft  giebt,  tarnt  auch  bet  ©cuuf; 
teffelbcn    in  Setbuibung    mit  SEBetflbtoi  ben  Kuttern  in 
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mäßiget  SDtenge  geftattet  irerteu ,  aber  ba$  £)bft  mujj  reif 
mit  gut  fein.  23ier  näfyrt  gut,  batf  aber  nur  in  Hebt« 
Stenge  mit  nidu  in  ten  SSonrnttagSfirotben  geftattet  roer^ 
ben.  33ei  ter  SDKttag^ma^Igeh  fei  eine  2?ouillonfuppe  mit 
9tei£,  @rie3,  ©ritte,  Sago,  (EiergrätqHf/en,  ÜRubebt 
tie^auptfpeife;  al^u^e  möge  etroas  leidjt  oertaulid)e3 
gleifd),  gefod)t  eter  gebraten,  oon  ©eflfigel,  ©üfmern, 
Üauten,  bon  Salb,  Sd^bps,  2£Utpret  mit  loenigem  3U= 
gemüfe  tienen.  2Ü6  ä*esper£rot  gete  man  Semmel  mit 
reifem  Cbft  oter  Cbftcompct,  toa€  ja  fajt  allen  Sintern 
ein  Viebling^geuu^  tu;  ba$  iltenteffen  beftebe  in  SDWldj 
cter  in  einer  tünnen  Suppe.  ?et;tere£  iü  oon  3öiduig= 
feit,  tenu  Sinter  fd)lafen  am  befreit r  trenn  ihr  9?tagen 
uid)t  überfüllt  ift.  Sßaä  ba$  ©ettätd  betrifft ,  fo  ift  e3 
am  ratfyf  amfiett ,  Sintern  tiefet  2(ttere  SEBaffex  gu  geben. 
Sie  trinfen  taffetbe  fein*  gern;  an  antere  ©ctränfe  muffen 
fie  fid)  erft  geroöfynen.  Ja*  33ier  roirt  in  nnferen  Jagen 
jtoat  ton  bieten  ^(erjten  empfohlen,  allein  ta  taffeite 
eine  nidn  unteteuteute  Stenge  näfyrenter  Stoffe  enthält, 
fo  ift  es  beffer,  taffeite  uidn  atä  geiobftnlid^ee  ©etränf, 
feutem  nur  jur  StittagvmalVijett  ju  reiben.  3ßa3  ba$ 
-trinfen  oon  frifdjem  SEBaffet  roäbreut  be$  &ku«  betrifft, 
fo  ift  tiefen  jroav  $u  geftatten ,  ta  Hinter  befannttidj  toeit 
melir  turfteu  aÜ  Ertoadjfette,  aber  einjufdn-äufen.  Stau 
geroöfyne  lieber  tasSiub,  oor  ter  Süttag^mabljeit,  unt 
eine  balbc  Stunte  ftadj  terfelben  ju  trinfen.  Zieles 
Irtnfen  im  21llgemeineu  ift  nidu  fdnitlid) ,  roenn  es  oon 
tem  Stute  inftinftio  ocrlangt  trirt ;   eä  roirt  ec>  nur  für 


233 

tie  3$ne  toätyrenb  tcr  trennten  Wabljeit  mit  fceranlafgt 
;u  ftart'c  Slbffttytimfl  nnt  3iu*teiuumg  be$  ÜKagens.  i>or 
ernannten  ©etranfen  mit  Svenen  ftnt  .Hinter  gangßd) 
511  beioabren.  i;iele  äÄüttet  mit  nod)  ntefyr  junge  SSatcr 
leben  in  teni  SBafyne,  ttefelten  turd)  bat  ©enufj  oon 
SBein  311  ftart'en,  nnt  nidjtö  tu  tod)  meljr  turd)  bte 
Erfahrung  fceftüttgt,  atö  baß  luerturd)  gefafyrüdje  Gnt= 
jfinbungSfr antheucn  lridni^cv  Organe  veranlaßt  werten. 
SBenn  nun  alle  äTCfitter  mit  i\iter  loor  SDKßgriffen  bet 
2ixt  auf  ba$  Sinbringfidjfte  31t  toarnen  ftnt,  fo  ergebt  311= 
gleid>  an  fie  tie  iluffcrtcrung ,  tarüber  31t  toadjen,  baß 
tie  Wärterinnen  mit  ten  ihnen  anvertrauten  Stöbern 
feinen  äfttfjbraudj  in  tiefer  ©infidn  freiten,  l'eidufinntge 
5ßerfonen  ter  3irt  nebnteu  gar  oft  feinen  2ütftanb ,  ten 
wintern  üon  tent  SBrannttoein  ;u  gehen,  ten  fie  heintfid) 
genießen,  ober  ihnen,  toenn  fie  nidjt  rufn'g  ober  fange 
genug  idUafen,  tiir&Xarreiduutg  öon  fogeuanuteu  Schlaf* 
troffen,  ober  SdUafthce  (Sfafgnß  *>on  äRotynf  öpf en) ,  tie 
für  ihre  ä&ftdjten  (nureidjenbe  Tauer  bpn  Sd)faf  ober 
^jatbe  31t  berfdjaffen.  ©eifrige  ©etränfe  fint  für  Sinbet 
©tft,  fie  mögen  Tanten  haheu,  roe(d>e  fie  rooüeu.  Ter 
jtoifdjen  ten  einmal  md)  bet  5>au$i>rbnmtg  firirten  9)fa^f= 
gelten  oon  jdnoad)en  Sltüttern  ifyren  Ämtern  fo  fniufig 
gemattete  ©ennß  oon  Butterbrot  ift  nid)t  gut  31t  heilen. 
Xcrfelbe  benimmt  ten  Hintern  ten  2f^etit  31t  ten  s!Ka()l= 
gelten,  too  fie  gtetfdj  mit  gletfdjfcrfiljfn}>pen  effen  fottten, 
überfüllt  tte  33erbaunng$ergane  mit  legt  nur  ;u  t)äuftg 
ten  ®mnb  31t  Sfrofetn  mtt  Trflfenteiben. 
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2Ba$  bie  ^)tetnüd>fett  Betrifft,  fo  begeben  w'xx  biefelbe 
ntdu  bloQ  auf  beu  Körper  nur  auf  bie  Sleibuug,  fonbem 
and)  auf  ba$  Säger,  bie  Stute ,  auf  atte  Utenfüien  beS 
SiubeS.  g$  iß  bier  ferner  and)  an  bie  jedesmalige  $Rei= 
nigmtg  beS  SDhtnbeS  nnb  ber  öänbe  uad)  jeber  ÜRa^Ijeh 
31t  erinnern.  £aS  ©urgeht  mit  SBaffer  bon  bem  Stube 
frühjcittg  erlernt,  ift  bei  maudjeu  firanf Betten ,  3.  33.  Bei 
JpatSentjüubuugeu,  bou  großem  SKufeeu. 

GS  tft  ratfyfäm,  Äinber  in  beut  gleiten  nnb  britten 
VebenSjafjre  öfters  in  ein  (aun)armeS  Sab  3U  bringen  unb 
in  bemfelfceu  ftopf,  ©als  nnb  SBrnft  mittelft  eines  deichen 
©djtoammeS  fräftig  31t  toafdjeu.  Srfaubt  eS  bie  Sonftt= 
tution  beS  SinbeS,  fo  fömten  nadj  nnb  uad)  fiibfe 
SBafdumgeit  beS  ganjeu  ftörperä,  uameutßdj  in  ben 
Slbenbftunben,  fttrj  vor  beut  Sdjlafeu,  vorgenommen 
toerbeu;  baS  barf  jebod)  nur  uad)  23erat'buug  mit  bem 
Slrgte  gefdjeljeu.  3)a§  auf  fleißigen,  tvomögücb  täglichen, 
SBedjfel  ber  2öäfd>c  gefeiten  tverben  muß,  foßte  fauut  einer 
Grtvabnung  bebürfen.  Sine  falfcfye  @p arfudu  von  ©eitert 
ber  9)httter  in  biefer  Sejiefyung  fjat  oft  für  bie  ©efimbbeit 
ber  fiinber  nad>tftei(ige  folgen. 

TaS  ©au^tbaar  beS  SinteS  bebarf  nod)  einiger  gr* 
innernng.  3)a8  ©aar  ivirb  von  ber  ©aut  aus  burdj 
eigene  ©efäfce ,  Trüfeubalge  unb  fettige  GrnäbrungSftoffe 
unterhalten.  Gin  n>etd>er  unb  glängenber  ©aattmt*S  auf 
bem  Sopfe  ift  ein  gutes  £t\d)tn  für  bie  vorbanbene  ®e^ 
fnnbbeit,  ein  trotf'ener,  fpröber,  ftru^iger  ©aarnntd)S 
beutet    auf  ftranfbeit    im    •Wgemeinen ,    namentli*    auf 
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Kraufbeit  bei  >>ant  bin.     3Rit  Mammen  ober  dürften  bet 
$aare   iß   tabev   bie  Pflege   betfetöen   nidu  abgemalt. 
SWan  nutf;  ben  §aarboben ,  ben  StnäfytnngSftfc  bet  !paate 
fettji,  öftere  mit  fanem  ©eifentoaffet,  ö>o$i  man  bieSene* 
ttantui>c  Seife  bettoenbe,  ober  mit  Jponigtoaffet  toaftfyen, 
nnt  üon  bemfelben  bie  ttoden  getootbenen  unb  abgef  aßenen 
>>amidutppcu    entfernen.      ein    febr   guteS  StnätytungS* 
mittel  für  ba$  >ior<fbaar  ift  aud)  frifdjeä  üitetter,  ttomit 
man  toö$eniftdj  ein*  orcr  jtoetmal  bie  Kopfhaut  einreibt; 
bann  roerren  tiefe  unb  bie  >>aare  mit  (autoarmem  äBaffet 
gehörig  abgetoaf <ben ,    6i$  rein  Sdnutm   mehr  jtd)  jetgt, 
fotgfättig  getrotfnet,    gerammt    nur  für  biefe  9?ad}t  mit 
einem  turnten  SWüfcdjen  beteeft.     35a$  ift  nfifettdjet,  ate  ber 
aflju  häufige  ©etrand)  fetter  Cete  nnb  ^omaben.     T.v3 
Peinigen  beö  >>aarfrcben£    gefdneht    immer  3trerfma£igcr 
am  iltent  aö  am  äRorgen,  mit  einer  Grfaltnng  t^erjn^ 
beugen.      3Rit  naffen  öaaren  btitfen  Äinber  nie  in  bie 
freie  Vnft  getragen  werben;  baburd^  entjünben  jtd)  teid)t 
bie  SdMeimbäute  ber  Singen  nnb  Dljten,  be*  2&(unbe3 
nnb  be$  xcblt'epfev.     3)a$  SBafcfyeu  be£  Jpaatbobenä  bei 
wintern  bat  aber  and)  ba$  (*\m ,  baß  bie  (Smftetnuig  bon 
ftopfau$fd>lägeu  ntöglidm  betfcinbett  örirb.     äfoS  biefem 
©tunbe  ift  and)  baS  Sdmetben  nnb  guthatten  ber  Jpaare 
bei  Hinbern  }u  empfehlen ,  toeldjeS  jugfeid},  inbem  cc>  ten 
>>aarfroben  bem  ISinfiufic  bet  Vnft  nnb  ber  Reinigung** 
mittel  gugänglidjet  madrt  nnb  bie  SopfauSbfinjhmg  erleide 
tert,    ba$  2Bad)$tfytm  ber  >>aare  forbert.      SWan  roablt 
bagn  einen  lag,  reo  bie  Vnft  rnlüg  mit  nidu  \\\  raub  ift, 
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unt  fotgt  baffit,  bafj  bet  Ropf  unnüttelhat  nad>  brat 
§aarfd)neiben  nidjt  fofort  tau  SBmb  unb  2£etter  aufgefegt 
roerte;  aud)  türfeu  bie  §aare  nidjt  311  futj  gefd)nitten 
toetbett,  fonfi  entfielen  ©dampfen,  Satatrlj,  Stugenent* 
3üntungen,  Kcpfrf)eumatiemute  u.  f.  ö>. 

2£td)tig  ift  ferner  and)  bie  Pflege  ber  3 ^ ^ n c- 
9?ad)  jeber  äftafyljett  [oft  bem  fiinbe  ter  TOunb  mit 
reinem  SKBaffct  ausgercafcheu  toetben.  SEBcmi  311m  9tet= 
nigen  bet  3äl)tte  ™e  dürfte  gehraudn  roirb,  fo  fott  bie* 
feite  tretd)  fein  unb  nidu  Mo$  herijontal,  fentern  and> 
tertifal  geführt  rcerben,  nm  ba$  Jeftfeilen  tonSpeifereften 
mögltdjft  gu  terluntern.  3U  ^Itefl  ©ettön!  fei  heißen 
©(arbeiten  ift,  tote  fdjon  efeu  erträum  toutbe,  31t  raitet* 
fagen.  3ut  Reinigung  neunte  man  6lo$  SBaffet  ober 
mit  einem  geringen  3lt1afe  ^ün  3l(cohol.  3^^^^/ 
tie  -öolgfcfyte  ober  antere  fyarte  Stoffe  enthalten,  toetben 
am  heften  vermieten,  klagen  flehte  hinter  üher  3a^n= 
fdunerjen,  fo  ift  ter  3?atlj  tineä  ätgteS  eutguljolen,  töte 
tenn  and)  im  erften  Safjrjelmt  eine  regelmäßige  S)ut<fyfid}t 
ter  >$f)m  be$  Shtbes  &oit  einem  erfahrenen  3a^nav3te 
nidu  tringent  genug  angeraten  werten  fann. 

£unfid)tlid)  ter  bleibet  möge  tie  9Jcutter  tarauf  ihre 
2(ufmetffamfeit  riduen,  baß  tiefelhen  ten  Sötpet  größten* 
t^eite  hebedeu,  aher  nidu  Beengen:  tafter  a((e  2dutür= 
leiher,  aße  feft  anliegenten  33einf(eiter  ober  btfidenben 
Sdnthe  gängttdj  31t  öettoetfen  fint.  £d)\\%  gegen  Kälte 
mtt  £n§e  ift  ter  ©aupt^rectf  aüer  bleibet;  tiefer  tarf  nie 
ter  üftobe  geopfert  toetben.     SBemi  man  in  bet  neuefteit 


^ett  aud>  in  Tcutjciuaub  angefangen  bat,  einige  Sötpet* 
tl)cilc  bei  Hinter  mebr  att  icnft  rem  ginffoffe  bet  Vuft 
unk  be$  SBettetS  anSjufefcen,  5.  23.  Seine,  §aü,  atme 
mir  Hopf,  fo  Ijat  biefe  Sitte  geling  im  Sommer  tyte  guten 
Seiten;  allein  man  bitte  fid)  and)  l)ier  t>or  2Äi$6tand) 
bei  rauhem,  fairem  SEßetter. 

&  ift  fel>r  ;u  bittigen ,  baß  in  nnferen  lagen  bie 
SDJütrer  nidu  niebr,  tote  ba$  fonft  allgemein  Sitte  toat, 
mit  ^eljmfifcen  aller  8tt  bie  Äityfe  Ujtet  Äinber  bewerfen. 
(Eine  mäßig  trarmbaltenrc  gopf&ebecfung  ift  für  Äiuber 
in  ben  erften  Vebeuvialjren,  toafytenb  fie  ficf>  in  ber  freien 
Vnft  befinten,  31t  empfehlen,  aber  31t  fcfytoere  mit  }U 
banne  fcernrfadjen  3n  ftarfen  Slutanbtang  nad>  bem 
Sopfe  nnb  &>pffd|toei§e ,  nnb  biefe  bityoniten  31t  6t* 
faltnngsfranffyeiten  ber  Stirn,  ber  Ängen  nnb  bet 
Kngenlibet.  ßopfanäfdjtöge  toaten  fonft  t/auftger  an* 
|tttteffen,  afö  jefct:  ebne  3toctfc*  al1^  ^er  genannten 
Urfad^e. 

iO'itt  rem  allgemeinen  jicmlid)  rajd)en  2öad)3tb;ume  beS 
finfcltdjeu  HerperS  in  tiefer  3eit  ljä(t  bie  2tusbiltung  ber 
ÄtljtmmgStoerfgeuge  nnb  bet  23ruftf)i5b(e  gleiten  Stritt. 
hierbei  tottb  ber  8ct  be*  ültfynicnS  tiefer,  baburd)  aber 
and)  baä  Sebfitfttijj  nadj  reiner  Suft  größer;  b/ierburcf> 
vmrr  toieberant  ba*  53(nt ,  tiefe  Grnafjrnng^flüfftgfeit  für 
alte  Otgane  res  ttbrpcrs,  reid)er  an  33ilbnng3ftoffen,  nnb 
bie  Sffiätmeetjeugung  nimmt  babei  31t.  £ie  allgemeine 
ßrnäfyrung  gefyt  jel^t  ebenfalls  reid)lid)er  tton  Statten, 
nur  turd)  3une{;mcnbe  gfettbitbung  jtoifdjen  ben  9)cit$feln 
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unt  unter  bell  allgemeinen  Apautbeterfungen  genannt  ter 
Söttet   ietrt    an  Xicte  .unt  üiuntuug.     Saftet  totafc  bte 

Öaut  fefter,  tünftet  aber  aud>  mehr  au8.  9to  tiefer  Qzh 
f orten  tie  >üeitnug  eine  oermebrre  2?eaduuug.  3»  tem 
erfteu  Oabrc  empfehlen  ftd)  für  baä  Kint  als  2?etedung$= 
unt  >ileituna.e>nuttel  Veinrcaut,  baumrocileue  Stoffe,  unt 
felcfte  cut$  2lnerroclle,  namentlid)  jvlaneü.  Streng  ge= 
nemmen  befdn-anft  man  fid>  kirn  Gertraud)  ter  >Uei= 
tungsftütfe,  and)  für  altere  hinter,  auf  tie  eben  genannten 
>)euge,  nur  bafj  man  bann  in  ter  3(uea\rb[  terfelben  in 
23etradu  ter  Sabree^eit,  ter  lage^eit  unt  ter  Genftitu* 
tum  be$  Hinten  üd>  weniger  befdn-änfr,  unt  roefyl  felbü 
auf  tie  tunflere  oter  beliere  <varbe  terfelben  t)iütffidn 
nimmt.  Xie  öaupterforterniffe  bei  ter  Hinterbefleituug 
fiut  Veiduigfeit,  moglid^fte  33equemüdU'eit  unt  ba£  riduige 
äRaaß  bon  2£armemtrtoeilung  an  be»  fintlid^en  Körper. 
3»  tem  legten  oafn'jefmt  ift  in  ter  ßtoedmäßigfeh  ter 
.vtinterbefleitung  mand^er  gortfdjritt  gef&eften,  unt  tie 
Minterroed  ift  jeet  beffer  taran  aU  fünft,  aber  ter  Stgt 
rcirt  nur  tann  feine  gan3e  3ufrie^en^e^  ansfpredjen 
rennen,  trenn  an  >Untcrfleitern  feine  ehtgtoängenbai 
®urte,  feine  Nabeln  unt  feine  Sdutüroorriduungen  mehr 
31t  f  inten  fein  werten. 

2Btd}tig  ift  es ,  äRüttet  auf  tie  folgen  fd)led)ter  gufc 
bef'leitung,  alic  fdUeduer  Sdmhe  unt  Stiefel,  aufmerffam 
\\\  mad)en.  5)a$  SdUedue  beftebt  aber  uorjüglid)  in  ter 
Gnge  terfelben ,  feiten  in  ter  31t  großen  iöeite ,  obgleid) 
and)  tiefe  fd)atli6  werten  tomu    (Vioft  an  ten  3e()eu  *** 
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knele  anbete  SBefyeti  haben  bie  -IKütter    tote  Dr.  ©tiebel 

in  Atvtntfurt  fagt)  teit  Wintern  enrorbeu ,  toeü  tiefe 
turdnut*  Kerne  gfiße  haben  feilten.  2iebt  matt  ben  ent- 
blößten Auf;  mancher  Äinber  neben  ihrem  Sdutljc,  fo  ift 
ces  totrftidj  unbegreiflid),  tote  tev  Auß  hinein  füll  in  einen 
folgen  Sdutb!  Hut  bann  ift  toteberum  tvot)£  and)  tie 
Sußbefieibung  fo  toeit,  baß  tie  nid)t  feftgebalteueu  &l)tn 
beßänbtg  gerieben  toerben !  SKfitter ,  labet  auf  eud)  nidjt 
bie  Süute,  ben  .Hintern  für'ä  Vcben  fcfymergfyafte  leiten 
bei  jjffiße  jujnjte^en!  Vaffet  tie  gfiße  eurer  Hinter  lieber 
etroas  breiter  toerben,  aber  tamit  tod)  fdjoner  nnb  braud^ 
tarer.  XerfelbexHrjt  fdjreibt  f olgenbeS Sfccept  öor  für  ben 
erften  2dutb,  in  toeldjen  ba$  flehte  2?etnd)en,  toenn  e3 
anfängt  31t  laufen,  geftellt  toerben  füll.  @3  fyeißt  alfo: 
„SWetymt  einen  Sogen  Rapier,  [teilet  ba$  mtßdjen  be$ 
Steinen  fo  tarauf,  baß  jebe  3e^e  bequem  neben  ter  antern 
liegt,  bann  (äffet  teu  2d)ubmad)er  mit  SBteifiift  um  ba$ 
güßdjen  herumfahren  uut  ihr  habt  tie  untere  ©eftalt  beä 
Seiftd)eu0,  um  roekhes  ba$  2d)u()d)en  geformt  toerben  füll. 
Tay  Uebrige  madn  ter  äfteifter  auf  tie  getoöfynfitfye SBeife. 
©iefer  Umriß  fielet  für  fid)  ettoaä  erfig  au3,  allein  ein 
gefd)itfter,  mftäntiger  Arbeiter  lueiß  tennod)  tem  ©anjen 
eine  angenehme  gorm  31t  geben,  toenn  er  ben  2d)itl)  ettoae 
länger,  a(€  ba$  üDiaaß  ift,  madjt.  Sine  3toeite  Siegel  ift, 
baß  man  teu  Hintern  nid)t  31t  feiten  2dutl;e  madjen  läßt, 
ter  guß  toädm,  ter  2dutfy  nid)t!  Seter  Hiuterfdjufy 
muß  uad)  tem  ^u£e  te3  Äiubee  gemadn  voerteu."  ÜJföge 
tiefen  prafttfdjeSd^ur/rece^t  tie  toeitefte  Verbreitung  finten! 
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Ter  ©enug  bet  freien  guft  ift  ein  wa()re3  SebenS* 
ktürfnig  für  ba£  beranwad)fente  Sinb.  £a3  ©maus* 
tragen  beffetöen  unter  @otte$  freien  >pimme(  fyat  auger 
ber  allgemeinen  gefunbbeittid^en  ßinwirfung  nod)  ta3 
@ute,  tag  e$  ben  ©ejidjtSfretä  erweitert,  tie  Äraft  te3 
2luge3  ftärft  uut  ftäWt ,  unb  auf  tiefe  SBeife  ein  SD?ttte( 
gegen  tie  Surjftdjttgfett  tritt,  tie  in  mtferen  Jagen  immer 
mel)r  fiberfyanb  nimmt.  Sdutett  gewöhnt  jtd)  ba$  Sluge 
be$  Bisher  furjüdnigen  ÄinteS  an  tie  2£ar;rnermutng 
entfernter  ©egenftänte.  Oft  fdwn  nad)  wenigen  Sagen 
nimmt  tie  Äraft  be8  5Unterauge3  erftauuent  31t ,  unb  e£ 
gewährt  tie  23emerfung  grege  freute,  tag  Sinter  bei 
vermehrter  Wahrnehmung  turd)  ba$  äuge  and)  geiftig 
lebhafter  Werten  uut  mehr  SSeranlaffung  bekommen,  ftd) 
turd)  ©eherten,  turd)  fallen,  turd)  3aud)jett,  turd) 
lautes  Sadjen  verftanttid)  ju  mad>en,  mit  einem  SBorte: 
fid)  burd)  naturgemäße  Grregung  be$  ©etytrnä  vermitteln 
be$  wachfenten  SehfinneS  geiftig  auSgubtlben.  9Retyr  aU 
ter  ®rwad)fene  ift  aher  taS  fitnb  von  tem  Ginfhtffe  ter 
8uft  im  ©uten  unb  ©djßmmen  abhängig.  9?äd)ft  ben 
9M)rungemmte(n  ift  e3  gerate  tie  8uft,  tie  fo  leidn 
franfbeiterregent  auf  ba$  tf  int  einwirft.  3)aä  >tiut  geigt 
in  feinem  SSeftnben  Barometerartig  tie  8uftt>eranberungen 
an.  9)can  mug  tcohatb  in  ben  erften  Mensjahren,  vor= 
jüg(id)  jur  &'u  ^e*  erften  grttfylingä ,  be8  fpäten  ©erbfte^ 
unb  tes  SBtnterS  tie  8uft  beebaduen,  bevor  man  ba$ 
Sint  berfelben  auSfefct.  Sntjftnbungen  ter  Sdjfeimfjäute 
ter  Luftwege  entftehen  (eidu  bei  9?orb=  unb  ?ierteftwinrcn, 
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frei  idnmer  Vuft,  bei  hohem  SBarometerfianbe,  bei  fdmctf 

eintretenter  Irocfenbcit  unb  bei  großer  Gleftricität  in  ter 
ätmofyljäre.  Auf  bet  cuttern  Seite  aber  befefKgt  nt<fytä 
mehr  bte  ©efunbljett  unb  ba$  ©ebettyen  be$  ftinbeä  a(3 
ter  Aufenthalt  in  freier  Vuft.  9?amentßdj  gtebi  e3  mdjtS, 
toaä  wintern  in  fo  tutget  3e^  cm  1e  blübcnbe^  2(it^|ef)en 
verleiht  unb  beten  Sepnben  fo  fräfttgi,  tote  tie  Sanbluft. 
2Bh  fönnen  taber  unferen  Veferinnen,  roe(d>e  burd)  bte 
^crhainüne  genötigt  fint,  in  Statten  ju  leben,  nid)t 
genug  empfehlen,  toemgßenä  für  tie  Sommermonate  einen 
Vantanfenthalt  51t  roäbleu,  um  ihren  bcranroad)fenben 
xintent  tiefe  burdj  niduv  unteres  31t  erfet^ente  Kräftigung 
51t  gefragten. 

Sä  ift  notbroentig,  ten  in  ben  erften  Sehend  ja  (;ren 
ftebenten  Kiubern  feine  fie  erfd)recfenben  @egenftänbe 
unter  tie  s2(ugcu  31t  bringen.  Dum  vermeite  ferner  ten 
31t  langen  Stubenaufentbalt  unb  Bringe,  voo  mögttdj 
tägüd>,  ba$  Stnb  in  bie  freie  iftatur.  ®efd)tef)t  baS,  fo 
roerten,  tote  es  heim  2luge  ber  gafi  ift,  halb  aud)  bie 
auberen  Sinne,  junädjjl  ba$  Dfyx,  31t  einer  freieren 
Ihättgf'eit  geroerft  werben.  Xa%  Sint  fängt  nämßdj 
jefct  an,  bie  üerfdjiebenen  Stimmen  feiner  Umgebungen 
31t  unterf  (fyeiben ;  hört  e£  ba£  Sd>(agen  einer  ilt)r,  ben 

xü  ter  ©(orfen,  ten  Ion  eine£  Onftrumentes,  fo 
fyordu  es  aufmerffam  31t  unb  verlangt  nad)  beut  Crte  f;in, 
roofyer  bie  Jone  bringen;  fefyr  lautet  ©eräufd)  fd)lägr 
aber  3U  ftar!  an  "tat  £hr,  bie  golge  ift  Sdrrecf,  btefer 
er3eugt  tfurd)t,    unb    au$  ifyr  entfpringen  bann  SBeiucn 

Amnion,  Wutterpflic^ten.    23.  Suff.  16 
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uttb  Sdjreieu,  toäljrenb  fanfte,  toofytfßngenbe  Jone  ta£ 
©efyöt  be$  Kintce>  cmgenefytn  berühren  mit  woljltbuenb 
auf  ba$  ftd)  enmuctelnte  ®c()irn  eintoirfen.  iUan  barf 
tafyer  and)  tu  tiefer  Ötnfidu  bei  ber  Pflege  be$  .Hinten 
ta3  2Sal;re  nnt  OiütMid^e  nid)t  öerfäumen.  3Cm  weiften 
l)üte  man  ftd> ,  Hinter  aite  bem  SdUafe  turri)  SWittcfat 
obet  turd)  lauten  ©eraufd)  ober  lautes  Üiufen  51t  werfen ; 
es  feblt  nid)t  an  SBetfptefen,  wet&e  bon  traurigen  folgen 
tiefes  tterfefyrten  23erfat)rens ,  als  Krämpfen,  erjagen. 
SBenn  jener  33ater  ivofyl  tie  ©ad)e  31t  weit  trieb,  intern 
er,  nad)  93ioutague?3  (Srgäljtung ,  feine  Hinter  burdj  tie' 
fd)nteljenten  Jone  einer  leifen  SRufif  jeteSmal  aus  bem 
Schlafe  31t  werfen  pflegte,  tanüt  ter  Uefcergang  aus  tiefem 
in  ta3  2Bad)en  nid)t  31t  fdjneH  gefdjabe,  fo  fann  er  tod) 
infofern  als  SRufter  jur  9iad)afynumg ,  toerat  aud)  einer 
motificirten ,  gelten,  als  er  mit  9ted)t  ten  31t  fcfynellen 
Uebergang  au§  bem  Sd)lafe  vermieten  üriffen  trollte. 

2£a3  ten  Jaftfinn  be$  fyercuuoadjjenben  Sinter  be^ 
trifft,  fo  ift  er  terjenige  Sinn,  n>eld)er  fid)  fdmell  an3= 
Mtet.  £a3  Sutb  ktaftet  SfileS ,  toa$  eS  fielet;  ba$  ift 
fein  ^robirftein  für  alle  Singe,  tueldje  es  fennen  lernt, 
e3  muß  tiefelbeu  begreifen.  £esbalb  muß  man  aber 
fefyr  tarüber  toadjen,  bafj  Sinter  nidjt  mit  foldjeu  ©egen= 
ftänbeu  fielen,  ii>eld>e  tfynen  gefabrltd)  werten,  ober 
tx>eld)e  fie  gar  in  ten  äftunb  ftetfen  nnt  mfdjlutfeu ,  oter 
mit  toeldjen  fie  fid)  tteniuutten  fönneu;  ta3  fint  aber 
üorgügürf)  Äiefelfteiue ,  ©las,  etechtateln,  ©eltftütfe, 
9)teffer   nnt    (Sd)eeren.      %uA    muffen    Hinter   öon    31t 
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fairen  mit  ju  heilen  ©egenjiättbet!  entfernt  gehalten 
werten.  Sonnen  wtbSrbfen,  recid^c  t'icinc  .Hinter  fid)(cidu 
in  tie  3?afc  eter  in  tie  Otyren  fteefen,  berurfa^cn  tafelbft 
tnrd)  ihr  xHnfqneKen  fnrd)tbare  Sdmtcrjen,  [int  fdjtoet 
OOti  tem  xHrjt  51t  entfernen,  fint  alfo  and)  fein  ungefähr^ 
ttdp€  Sfytetgeug. 

SBidjttg  ifl  bei  tent  .\tinte  tie  SnttoicfeCuag  be$ 
tttodjen*  nnt  9Ku$felfyftem$.  is'cn  it)t  fyängt  ba3  mm 
eintretente  ©letdjgetoidjt  }toifd)en  ter  X()ätigfeit  bet 
Strednutvteln  mir  ber  SBeugemuäfetn  ab,  nnt  f)ierbntd) 
toirb  3nnad)ft  tie  aufredete  Haltung  be$  SörperS,  ba3 
2tcben  nnt  fpä'ter  ta£  ©efjen  vermittelt.  Tie  ßttttotäe* 
(wtg  ter  .Hnodjen  beftefyt  tarin,  bafj  tie  rtod)  fnot^eügen 
I  beile  terfelbcn,  nnt  e3  (inb  beten  t)ie(e,  attmälig  fiefy 
üethtödfyera.  Tiefet  gilt  öötjfigüdj  k>otn  9iütfgtate  unb 
ten  Sd)enfeln  nnt  $üj$en,  im  Mgemeincn  jeted)  von 
allen  Tbeilen  teo  finod)enft)ftemS.  ©leidjmäfcxg  mit  tet 
äuS&tfbwtg  ter  >iitod)en  ftfvreitet  tie  3fa$6übmtg  tet  311t 
Seroegung  terfelbcn  beftintmten  nnt  an  fie  angehefteten 
üBhtötebi  üorroättS,  nnt  tatnrd),  baß  ba$  Sinb  fid)  tiefet 
gleidmtäfug  fcttfd)teitenten  Cfntrcicfetnng  termtßt  roitt, 
fängt  ce  an  31t  fteljen.  Tiefet  gefd)iet)t  anfangt  nur 
f'nrjc  &dt,  toeil  ba$  ftbtb  baö  @(eid)geroid)t  nod)  nidu 
;u  halten  vermag.  03  fommt  beäljalfc  (eid)t  31ml  galten, 
ba$  jetod)  meiftens  nnt  ein  fdjnelleS  9?ieberfe£cn  tfi, 
Öat  fca*  >iint  fid)  an  ba$  ©tefyen  geroofynt,  fo  lernt  & 
\tfft  halt,  tnrd)  ten  33croegnngsme6  BejUmmt,  intern 
ce>  fid)  anhält,  tao  Schreiten,  nnt  fyiertnrd)  ift  ba$  C^eljcn 
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vorbereitet ,  ba3  jebod}  anfangt  ein  fyaftigeS,  nnbefonneneä 
§inftürgen  gegen  einen  ©egenftanb  gn  fein  pflegt.  33et 
bem  Stehen  * ,  ©efyen  *  nnb  Saufetttentett  totrb  e3  notl^ 
loenbig ,  baß  bie  S0?utter  it;r  Slugenmerf  ben  güßen  bees 
$inbe§  gntoenbe  nnb  biefelben  kirn  8bu  nnb  2(nsgiel;en 
ber  nnn  itotljtoenbig  geworbenen  gnßbefleibnng  genan 
Beamte ,  ob  fie  ettoa  bnrcfy  ben  2>rnd  berieften  gerottet 
werben,  tt>aö  meiftenS  ber  Slnfang  gnr  23i(bnng  ber 
Spn^nerangen  ift,  nnb  ob  etwa  bie  9ttd)ümg  ber  3el)en 
nnb  Dlägel  bnrd)  biefefte  leibet.  Stnfmerffamfeit  anf 
biefen  ©egenftanb ,  aber  nnnnterbrodjene,  fcerfyinbert  für- 
baß gange  fünftige  Seben  be§  Äinbe3  bie  Qntftefynng 
läftiger  gupbet.  Sannt  im  3u1amuien^an3e  ßety*  *^e 
Uefcertoadjmtg  ber  Strümpfe  nnb  be6  ©cfynfyfrerfeS,  xodd)t§ 
teuere  leiber  nod)  immer,  nament(id)  in  3)eutf  djtanb ,  anf 
eine  nnüeranttoorttid)e  SBeife  germgfdjäfcig ,  nnsernünftig 
nnb  nnpraftifcfy,  namentlidj  für  Äinber  gearbeitet  trnrb. 
Sludj  in  biefer  33egief)nng  ift  nod)  mel  gn  leiften  nnb  gn 
beffern.  2Baf)renb  bie  SDhtSfeüt  ber  güße  nnb  ber  ttmfreto 
fiefy  an^büben  nnb  gn  fyänftgen  Setoegnngen  23eranlaffnng 
geben ,  gefd)ief)t  ein  @ieid)e§  mit  benen  ber  2lrme  nnb  ber 
Öänbe.  £iefeften  f'ommen  jefct  in  anbaltenbe  Jfyatigfeit 
nnb  ba3  Ätnb  greift  nad)  Sftlem  nnb  betaftet  2£CCe^.  3Äau 
gubt  bestraft  bem  Äinbe  jefct  ba3  erfte  ©piel=  nnb  ©reif* 
geng,  ba§  man  bei  fortfd)reitenber  önttoidehmg  felbft  mit 
groedmäßigen  ©egenftänben  gnr  23efd)aftignng  ber  s3Irme 
nnb  §änbe  fcertanfdn. 

3n  bem  3^tranme,  in  tteld^em  tvt^  Hint  geben  nnb 
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laufen  lernt,  idmtct  fcbv  oft  bie  Grfältnng,  nnt  örirfc 
bicfelbe   bte  Seranlaffung   31t   mand^en   [Alleren  ftranf* 

betten.  Turcb  bte  verftarfte  Setoegwtg  entfielt  namlid> 
ein  befd^enuigter  2?tuntnt(anf  uttb  eine  mntclme  §cutt- 
tljättgfett,  bte  namentfid)  tnrd)  3uflfoft  täfy  un^  rftfä 

nntertrütft  toub.  2Rfittet  muffen  tiefen  ©egenftant 
beaduen  uitb  bte  Wärterinnen  über  feine  Sßiduigfeit  be= 
lebren,  fte  muffen  letztere  borgügltd)  roarnen,  bte  Ätttber- 
fduitte  nidu  ten  ihrigen  g(eid)  31t  ad)ten,  fte  muffen  bte 
Sduteüigfeit  ber  tätigen  nad)  ter  tes  fitnteS  rid)ten. 
3u  letdrte  Seffetbmtg  beS  ftmbeä  an  §fif$ett,  Ä°Pf  uut 
Minder  ift  ccebatb  ebenfo  31t  öermetben  tote  31t  tarnte. 
35a$  2d)lafen(affen  ber  fyeranroadjfenten  Hinter  in  tfrren 
Klettern  nut§  ftreng  verboten  werten,  tuet!  feft  angekettete 
.Hinter  im  2A(afe  jiar!  fdnin£en,  trnb  trenn  fte  nad)  beut 
örroadum  nidu  nmgetleitet,  mit  fcon  2d)roeif3  tnrdjnäßten 
Klettern  ter  Vnft  auägefefet  merten,  ftd>  (cid)t  erfälten. 
Dtte  mit3ng(nft  merten  für  Hinter  (eid)t  bte  SSerattlaff trag 
bot!  Grfrani'nngen,  man  muß  be$ljatö  in  tiefer  ©infid)t 
tie  Sefdjaffenljeit  ter  2i?obnnngen  in  ihren  Qinjelt^eUen 
genau  beebaduen  nnt  prüfen. 

Ter  3eö^unft  kt$  Stehen*,  ©efyen^  nnt  Sanfen^ 
lernens  muß  aber  tie  iDhttter  *>eranlajfen,  anf  bte  $al* 
tuttg  tluev  xinteo  ein  [trenges  2(itgenmerf  31t  ^abeit  /  roeil 
in  tiefer  EnttotcfelmtgSperiobe  fo  Ieid)t  ftranffyetten  ter 
Kueduut,  Knorpel,  Kanter  nnt  SDiuöfetn  entfielen.  6$ 
gebort  bierber  aud>  baä  Sduelen.  Strenge  i'eobad)tnng 
ter  Jpalumg  tee>  Hinten,  fleißige  Unterntdutng  tee  ent^ 
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Heibeten  ÄörperS  bejfelfeen  führen  gut  6albigen  gextaucit 
Srfemiung  be3  langfam  Ijeraufdjleidjeubcn  Uebefä  uuc  jur 
äuffinbung  bct  SBorfefyrungen  gut  SBefettigung  beffelben. 

gür  fyevautoctdjfenbe  ftinber  ift  e$  fefyr  toidjtig,  fie 
gut  redeten  3eit  ju  teuren ,  t>on  ber  junebmeubeit  SDiuefet' 
tfyättgfett  ben  regten  ©ebraucfy  31t  madjen.  Siamenttid) 
muffen  Snaben  uidjt  vor  bem  fiebenteu  Sabre  ba$  Junten 
lernen  ,  toeil  ifyre  SBänber  nnb  SühtSf'etu  bt$  balmt  nod)  ju 
toctd)  nnb  befynbar  finb.  Sinber  in  bcn  erften  fteben 
SebenSjabren  üben  ein  natürliches  turnen  burd)  ifyr  ftetS 
munteret  Spiet  nnb  ifyre  faft  unaufhörlichen,  lebhaften 
Körperbewegungen,  toogu  iljnen  namentltd)  tu  freier ,  ge* 
funber  8uft  tägüd>  ©etegenbeit  gegeben  trerben  muß. 

Ginen  großen  Sljeil  feinet  Sebenä  bringt  ba$  Sinb  in 
berStiuberftube  31t;  unb  xvtmx  es  in  berfelben  fdjtäft,  toofyi 
ben  größten  JfyeÜ;  tre^alblner  einige  2(nbeutungen  über 
bie  jtoedmäßige  Ginrtduung  berfelben  uid>t  fehlen  bürfcn. 

Hennen  SDiütter  toasten,  fo  ift  e3  fel)r  ^ort^etlftaft, 
113 enu  bie  Äinberftube  uidjt  parterre  ift,  ftegeu  betf  fütteren 
gußbobeuö.  3\ift  fie  troden,  geräumig,  bod)  fei,  ben 
freien  3lI3an3  bt$  ©onnenlidjtS  unb  ber  frifdjen  Suft, 
nidjt  aber  bes  -WorbtoinbeS  §aU,  unb  baß  fie  nidu  bunfet, 
aber  and)  xtidjt  mit  3U  trieten  genftern  unb  Untren  öer* 
fefjen  fei,  bantit  bie  ben  Äinbent  fo  fdjäbftdje  Bugluft 
abgehalten  werbe,  ba$  finb  bödjft  nötige  Grferberuiffe. 
?ä)3t  e$  fid)  betoerfftelltgcu,  je  mögen  2Kfitter  barauf 
febeu,  \:a^  alle  Gden  in  ber  Stube  fo  viel  tote  mögtid) 
unfdjäbßdj  gemalt  »erben;  baber  e$  ju  ratzen  ift,  ben 
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a  mir  einem  ©elänber  ;u  umgeben;  bie  ©efaljr  be$ 
StrbrennenS,  eine  33efd}äbigung ,  bie  leibet  nur  $u  häufig 
im  333intet  ftattfintet,  toirb  jug(eid)  fjierburd)  abgetoenbet. 
geraer  barf  bie  xinrcvftubc  nictu  jur  äBafdj-  ober  Srocfen* 
ftube  benugt  »erben.  geudjtigfeit  biefet  Art  totrft  fefyr 
leidu  fd^äblid}.  om"  Tarnung  fei  hier  mitgeteilt,  baß  ate 
33en>ri$mittel  bafftr,  ttrie  bet  Aufenthalt  in  fdUcduer  Vuft 
namentüdj  bei  ffinjttid)  ernährten  wintern  oft  friutell  Stö* 
ntngen  bet  Serbauung  betoirfen  t'ann,  eine  f)au$epibemie 
in  einem  i;erforauna,3hainc  für  Neugeborene  inSBonn  gelten 
tarnt,  bie,  oorjugätoeife  in  heftigem  Srbredjen  beftebeut, 
offenbat  in  rem  ^rechten  berüBinbeln  amüfen,  atätoegen 
groger  Matte  rie  genjier  gefdjtoffen  blieben,  ibre  Urfadje  hatte. 
3)ie  yJtabe  berXborte  ift  immer  fdjäblidj.  Siegt  bie  Sinber- 
ftube  parterre,  fo  ift  bie  genannte  SRadjbarfdjaft  tcpvelt  naty 
theilia,,  toeil  äbjugSfanäle  in  foldjer  iVahc  ber  ©efunbljeit 
rcv>iintecrenemvfintlid>ftcn26atenbrinacn.  Ta$Iabaf= 
rauchen  in  in  Kiurerüubeu  31t  unter  [äffen,  toie  man  über* 
haupt  barauf  beradu  fein  muß,  baß  toeber  Üiaud>  irgeitb 
einer  anbem  Art,  no6  Staub  rie^inunerluft  verunreinige. 

Sfattyfaut  ift  e$,  baß  rie  Miurer  in  ber  Stube ,  in 
loefafyer  jie  einen  großen  Ibeil  reo  XageS  jujubrtngen 
pflegen ,  nidu  and)  idUafen ;  renn  bei  ber  langem  >$üt, 
iveld>e  hinter  fdUafeu  nur  ;u  ihrem  ©eteihen  fdUafeu 
muffen,  koirfe  bie  in  ber  Stube  bcfiurüdv  Vnfr  mit 
fdjäbüdjen  äuäbfinfiungen  überfüllt.  Äudj  glaube  mau 
nidu,  baß  burdj  fünülichc  Mauserungen  rie  Vuft  beä 
3immer$  oerbejfert  roerre.     3Jtan  forge  ferner  baffir,  baß 
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Hinterftuben  gut  unt  ebne  Splitter  getieft  fint,  tamit  alle 
©efafyt  tes  galiens  für  Hinter,  tie  erft  3U  gefyen  an* 
fangen  oter  im  ©eben  ned)  nidu  gern;  ftdjet  fint,  ab* 
gebeutet  reerte.  2Ran  febe  tarauf,  bafj  ba3  9?a(^tgefdurr 
nad)  tem  ©ebraud)  nie  fteben  b leite,  tag  man  fd)mu£ig 
geroortene  SEBäfdje  fogleid)  au3  ber  Äiuterftufce  entferne, 
tag  überbauet  tie  größte  9ieinlid)feit  nnt  £rtnung  in 
berfelben  ^errjebe.  Xaß  fie  täglid)  in  ten  eerfdüebenen 
Safyre^eiten  3U  £erfd)iebener  &U  grünt(id>  gelüftet  nnt 
baß  ba$  >iint  reäbrent  be$  2fiflettS  fyerausgenemmen  unb 
erft  tann,  reenn  Jbüren  nnt  genftet  roieber  gejcbloffen 
unt  ter  frühere  2Kirmegrat  reieter  bergeftellt  werten  ift, 
3urütfgebradu  reerte,  eerftebt  fidj  een  felbft. 

Xer  SBJärmegtab ,  reeld^er  im  Winter  in  einer  Äinbet- 
ftube  31t  empfehlen  ift,  feil  an  tem  ^eaumurid)en  2ber= 
memeter  15  tie  bedMtetuo  16  ©rate  fein;  es  fenunt  nur 
batauf  an,  anfange  tie  Wärterinnen  anjubalten,  tie 
Wärme  nid)t  über  ten  angegebenen  ©rab  jn  erbeben,  unt 
man  reirt  gar  balt  ten  Dingen  tiefer  33eftimmung  einfeben. 
Gö  ift  behalt)  jebr  gut,  wenn  ftete  ein  Jbermcmeter  in  ter 
Äinterftube  bangt,  natürlid)  nidu  31t  nabe  am  £fen,  aber 
aud)  md)t  an  ter  genfterreant.  SBaö  tie  9)iebelu  ter  >linter= 
ftube  betrifft,  fo  erfertert  tie  Gleganj  um'crer  3e^r  tar  luc 
es  gefebeben  tarnt,  auefy  eine  geiinffe^iettigfeit  ter  jelben,  unt 
reirt  tabei  tie  sJtxü£licbfeit  nid)t  außer  äugen  gefegt,  fo  ift 
tiefelbe  feinesroegs  ;u  tatein,  im  (Segentbeil  31t  leben, 
roeü  ter  Ginfluf;  ter  Umgebungen  auf  tie  3hi$6Übuttg 
tos  Herpers  unt  be$  ©elftes  nidu  uubeteuteut  ift. 
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lieber  ein  SDtöBel  in  bet  Miuterftube  ftnb  nodj  einige 
Starte  ;u  fagen,  ba  mit  tiefem  hiev  ntib  bort  offenbarer 
äWtßbraud)  getrieben  roirt ;  riee  tft  bet  >t  int  er  fr  üb  l, 
obet  roie  tS  gcrobbnlid>  genannt   toitt/,    ba$  Stützen. 

Xafjelbe  ift,  roie  ©öß$  iebr  roabr  fagt,  bei  gamiüen, 
voeid^c  bic  nötigen  Xienftleute  nnb  Wärterinnen  galten 
tonnen ,  ein  bb^ft  ttberfftifftgeä  ÜJtöbel  nnb  bei  lluoemit= 
reiten  für  tie  armen  Kleinen  ein  roabrer  iKetbftalT,  roeldjer 
anf;er  tent  eiujigen  i;ortbeile,  um  Hinter,  bie  [eben  31t 
trieeben,  31t  gelten  nnb  31t  Heftern  anfangen ,  in  benfetten 

|  erren,  bannt  fic  nidu  fc  leidu  fallen  mit  bie  SWttttet 
obet  bie  SBärterin  anbete  @efd}äfte  fcerridjten  tonnen,  nidu 
nur  niduö  taugt,  fonbetn  ben  atmen  .Hintern  großen 
26aten  bringen  fanu.  Xie  9?adjtfyeile  fint  nämlid)  fotgenbe. 

3P  bei  2tubl  fo  etngeridjtet,  bajj  er  g(eid)  afe  2eib* 
ftubl  bleut,  1*0  bringt  er,  roenn  mau  ba$  Ätnb  (äuge 
tarauf  Üt5eu  läfjt,  ben  Üiadukil,  bafj  tie  Kleinen  turd) 
bie  Oeffnung  ;u  roeit  binturd^  wen',  bafi  fte  in  eine  ben 
Unterleib  febr  trütfente  Stellung  t'onuuen,  in  ter  fte 
lauge  oerroeilen,  roae  jum  heraustreten  be$  SDiafttarmeS 
Seranlaffnng  geben  fanu,  ba  fte  babnrdj,  fyinfidjtlidj  ter 
Verrichtung  ibrer  ?iotbtur[t,  oenrbbnt  nnb  au$  tiefer 
llriad)e  idnoer  an  t)icinlid)feit  gcroöbnt  roerten ,  bafj  fte 
ftct>  leidu  Späten  jufügen  nnb  unter  tem  f leinen  33or* 
idueber  obet  Sorftedbrettdjen ,  ba$  att  SEifdjdjen  31t  bienen 
pflegt,  biuturdmttid)en  uut  herabfallen  tonnen,  oft  ter 
Stuhl  bles  baju  oorbauten,   ba€  .Hint  tarauf  31t  fet^ext, 

giebt   er  nidu  feiten  fettft  tarnt,  irenn  baä  Üuutgrat  ter 


Hinter  ttodj  $ipdni:ad>ift,  um  pdj  aufredu  511  bauen,  Setau« 
(affung  ta;u,  bajfelbe  in  bte  latente  Stellung  ut  bringen.  Xttf 
icrcitAaii  nun";  bei  bem ©ebraud} be$ >tinterftubiee  Gerücht 
obtoalten,   unt  butdj  benfetben  toebet  rer  ©equentttdjktt 

ucA  bet  Ungctitlt  bet  Wärterin  Sorfdptb  getriftet  rcerten. 

SHe  ivabl  rer  >t  int  er  mar  ter  innen  tft  nodj  31t 
betyredjen.  £ieier@egenftaut  ip  für  jebeSRuttet  undnig, 
bettn  er  betrifft  ja  in  mehr  alä  einer  Jpinftdjt  bati  2Se&( 
unt  baä  @eteiben  be€  >lintco.  Tie  intufte,  mel6e  bier 
berütfüdnigt  roerten  muffen,  (int  folgente. 

lieber  ein  ffiinl ,  ba$  ßd)  geiftig  unt  fötpettidj  31t  ort* 
micfeln  anfängt,  fann  rer  i'iatur  ber  2a6e  nad>  nur  eine 
foldje  Werfen  eine  binreid^ente  }(ufudu  führen,  meldte 
fettji  auc>  ten  3abren  bet  vlintbeit  unt  bet  erfreu  3ugent 
heraus  tu;  üc  mufj  ferner  geüutten  äßenfcfyen&etpaiü) 
mit  Siebe  jut  Kiutermelt  baten,  frei  bon  Veiteniduften, 
unt  Areuntiu  bet  2i}abrbeit  fein,  (^eüuttbeit,  Hrafr,  @e= 
nwttbeit,  ättafugfett  unt  ©efefyrtgfeh,  2  dürfe  ter  Sinne, 
Jvleif;  unb  3Bad}f amfeir,  9teinttd)fett  für  fiduint  ibrellmge= 
hing,  Orbnungößebe  mirlliwertroffenheit,  ba$  fint  ferner 
Gig  em*  du  freu,  tie  einer  .Sinterirärterin  utdn  abgeben  türfen. 

6iue  Sßetfou,  tie  $irtfd)en  bem  fünfuntjman^igften 
mit  biergigPen  Oabre  ftebt  unt  felbfr  Hinter  gehabt  cter 
fremte  etjogen  ffat,  tie  nidn  fränfclt,  beten  "Jlnstünming 
mit  iitbem  geiunt  fuit ,  pafy  am  beften  ;ur  Wartung  ter 
Äinter.  Setbinben  ßdj  tie  eben  ermähnten  Sigenjc^aften 
mit  gutem  SJBiUeu,  fu  mirt  eine  fokbe  m*au  ibre  fdnrere 
Sßflidjt  jut  ^afojAaäfüt   einer  billig   tententen  Butter 
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getoiß  erfüllen.     «Dagegen  oermeibe  mau,    bie   bisherige 

xUimne  all  >iintcni\irterin  $u  begatten,  oon  voeldnn-  :lK\i|V 
read  man  fidj  nur  aiiviiabnioroeiie  ®utt$  k>erfpred}en 
tann.  Sbenfo  (int  51t  alte  >iintern\irterinnen  aitögu 
fd)tießen;  abgefeljen  batoon,  baß  fie  in  ^ornrtbeilen  grau 
getoorben  finb,  utoet  bie  Äuäbfiuftung  berfelben,  feibfl 
toettn  fie  gang  gefunb  fein  feilten,  rem  Minte;  jie  tonnen 
bermöge  bet  eitttretenben  Stumpfheit  ber  Sinne,  tyavtipu 
ivici>lid>  beö  ©efi<fyt$  mit  be$  ®efyör$ ,  nidu  bie  gehörige 
Vlnfüdu  führen,  fie  [äffen  ben  Hintern  ihren  Tillen, 
nähren  nidu  leiten  metfyobifd)  ben  Sigenfinn  berfelben ; 
fie  betrauten  öteleä  mit  beinahe  xUUee  nad)  ibren  oft 
verjährten  ^Utfiduen  mit  nidu  naturgemäßen  (Srnpfutbungen, 
mit  begeben  baburd)  mannen  Aeblcr,  baß  fie  3.  53.  bie 
2riibenn\irnie  im  hinter  311  fel>r  ergeben  cter  baß  fie  ju 
toarmeä  £Babetoaffet  wählen.  Xie  xHlutahme  ihrer  Gräfte 
üebt  mit  bet  ;mtebmenten  Sebenbigfeit  mit  üDfanterfeit  ter 
Hinter  cntlid>  in  feinem  ^erbältniffc,  mit  barau$  folgt 
nidu  fetten  große  ^erroabrloüuuv 

Üfliciu  ter  lauter  in  e$,  ihre  Minterroärtertn  nah 
Serbienfl  ;it  behanteln ;  biefelbe  famt  fdjou  tc^halb  einen 
großen  Slnfprud)  auf  ba$  äBofyhooßen  ter  äÄutter  mctcfyeu", 
roeil  fie  baä  größte  Hleinot  berfelben,  ihr  .Uiut,  unter 
ihrer  ^liifudu  luvt;  allein  bie  Ouite  ter  lauter  gelje  nidu 
in  51t  große  Oiadmclu  über,  tenn  tiefe  uürt  gar  leidu  oon 
Beuten  tiefer  Art  geinißbraudjt  Tic  Gunter  verlange 
Drbttung,  SRetnüdjfeit  mit  5ßfinftlidjfeit,  mit  id^cnfe  tafiir 
Av:iuitlid}r'eit,   ^cblroeUen  mit  Sinerfeuunng.     SBürbe 
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tiefe  Siegel  überaß  befolgt,  tote  feiten  toftrbeu  bann  jene 

klagen  ber  Unjnfrietenbeit  bon  betten  Seiten  geben 
wetten;  tciut  ift  and)  trabt,  toa€  ©ölte  faßt ,  baß  eine 
jufcerläfftge  &inbertoärteriu  ein  mit  tanjent  Dhttfen  6e* 
gleitetet  Treffer  au$  tem  ©IftdStoßfe  ift,  fo  tütfen  ted) 
and)  bte  5lnforternng,cn,  tie  man  an  eine  foldje  5ßerfon 
madu,  nidu  31t  koett  getrieben  teerten. 

SJerfaffer  tarn  biet  tie  ©emerfung  nidu  nntertrntfen, 
tote  riuinfd^eneirettb  e$  ift,  baß  in  3)eutfd)lanb  ©ebiltete 
ans  tem  treiblid^en  @efd)Iedu  fid)  mebt,  als  es  tisbet 
gefd)eben,  bet  erften  plnwfdjen  ßt^iebnng  ter  Eintet 
Irinnen  meduen!  Sebeä  richtig,  irabr,  naturgemäß 
fflfyleube  ivranenber;  betarf  31t  ttabrer  £vtfxit\)ttti)ttt  ter 
§äitvüd)feit.  SBie  btele  tebige  Sßerfonen  auä  ten  gebiu 
teten  Stauten ,  tenen  ihr  2eben$gaug  ober  tie  traurige 
Erfahrung  fei  unteren  tie  Gbe  meiten  Ijieß,  toftrbeu  ihr 
©lud  in  tet  r/btmfcben  Srjtefuutg  eines  Sinter  finten! 
SDerSBuufdj,  ein  fcld>e^o  tnrd)  tie  erften  l'ebensjabre  31t 
leiten,  ift  tet  toaste  Snftinft  jeter  uuberborbeueu  graueu* 
natur!  Gute  fotdje  33efdjäfttgung  ift  motalifd)  febt  f)od> 
31t  halten  uub  nidu  toeniger  berbienftftd) ,  aU  tas  fchrcete 
Sunt  tet  Xiatcniffin.  ©at  fie  ja  and^  jelbft  bei  eigener 
jdnretet  Vaft  ibte  poettfdje  Seite!  Sie  tritt,  tremt  fid) 
gn  ibt  trabte  Jteue  gefeilt ,  jur  ftelleetttetenten  Santa*. 
Xit  Straft  bat  ntdu  blcs  tie  fromme  liebeeoü'e  Jvtente  ter 
9)cnttet  an  ibtem  tfintc  riete  äRale  in  garte  nnt  Stein 
targefteüt,  nein,  and)  tie  bettete  mnntete  Vnft  einet  j[ung- 
fraulid^en  äBärterbi    an    ibrem   Pfleglinge,    teffen    erfte 
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menfdUicbe  Bewegungen  \k  leitet  mit  f inten,  bat  }u  ben 
moratigfaltigften  nnt  anmutlügfteu  fiutfttcrifdScn  5)at* 
Peilungen  bielfadjen  xHnlaf;  gegeben,  nnt  toirb  ttod)  in 
ba£  Uneutlid>e  war  i  irr  werten !  ikretter  al3  irgenb 
<iiuer  fduttevt  (Goethe  tiefe  Aveute  an  tem  Umgang  mit 
iiinbcrn.  „-Steinern  £>etgen  finb  tie  .Hinter  am  nadmen 
auf  iivten.  SBenn  idj  fo  $ufcne  mit  in  bem  flehten  Xinge 
tie  Seime  aller  £ngenben,  alier  Stufte  febc,  tte  fie  einmal 
nötijig  branden  werten ,  wenn  ich  in  beut  (iigeufinn  alF 
tie  Künftige  Stanbtyaftigfeit  nnt  gejHgfeit  be$  SljataftetS, 
in  tent  ?Jiutbwif(en  allen  Eünftigen  guten  öumor,  nnt  tte 
Yeiduigfeit,  über  all7  bie  Gefahren  ber 995elt  lunjufd^üpfen, 
etbßde  —  alles  fo  unöetbotben  unb  fo  ganj  —  immer 
nnt  immer  wieberlwle  id)  mir  tte  golbenen  Sßorte  be3 
Yebrer*  bet  äRenfdjen :  Wenn  ihr  nidn  wertet  wie  einer 
Don  tiefen. " 

3um  2dUu£  tiefet  StbfdjnitteS  ftefje  ein  93rud>ftücf 
auä  ter  9?eifebefd)teibung  einer  Teut|M)en  über  Guglanb, 
ba$  butdjanS  tem  Veten  nnb  ber  äöafyrfyeit  entnommen 
tft ,  nnb  jnm  Dingen  nnt  grpmmen  ter  tentfd)en  Hinter^ 
weit  ()ier  nnt  bottSfaKang  finben  möge.  (Sawt^  £ewatb, 
Gngiant  nnb  Sdwttiant.  33tarotfd)töeig  1851.  1.  33anb, 
2.  526.  ,,3d)  ljabe  ntrgenbö  f'räf  tigere,  gefuntcre 
Hinter  gefeiten,  aU  in  (Snglanb.  £ie  2lrt,  in  ber  man 
fie  hall,  tie  große  Oiegelmäßigf'eit  unb  GinfadH)eit,  mit 
bet  fie  ernährt  werben,  bot  allem  aber  tte  außetotbent* 
(id)e  ©aubetfeit  ünt  nid)t  genug  31t  rübnten.  Tie  bon 
ben  fronen  be$  lionrtneutö  fo  oft  als  unfiuniger  äqatf 
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fcerfpottete  äÄobe,  bte  Sihbet  tu  ben  erften  Vebcnsjafyren 
nur  toeiße  SUeiber  tragen  31t  [äffen,  ijat  tyx  fefyr  SKüfc* 
Ud)e3  für  bte  9temüd)fett.  Seilet  unbemittelte  grauen, 
tveldjc  mit  eigener  Jpanb  bte  9Wcfd)en  toafdjen  nnb  jebe 
berattigc  SDcMtbetoaltnng  übernehmen  muffen ,  ^ermenben  e3 
gern,  toett  e£  für  ein  3etdjen  von  ^cadVtäjugfeit  gilt,  tfyren 
Kleinen  bunfle  tooflene  ftleiber  jn  geben,  bereu  ganjer 
^Borgug  barin  befielt,  baß  man  bie  Uufattberfeit  berfelben 
weniger  bewerft.  Gin  bunffeS  Sletb  !ann  man  über  öer* 
uadVläffigte  Slöääjen  jiefjen,  ein  tvetßeS  nid)t;  nnb  fc 
mad)t  ba$  toeiße  Steib  eine  burdjgefyenbe  9iein(id)feit  int 
2öafd)en  nnb  23aben  ber  Äinber  nötfytg ,  tote  bei  uns  nur 
begüterte  ganülieu  e3  f  ernten.  2(ußer  ber  9?etnüd)f'ett 
lommt  e£  ben  Stnbem  febr  31t  Statten,  ba\$  man  in  ßng= 
lanb  in  ben  ©tabten  nur  SBetgenbrot  genießt,  nnb  baß 
man  bie  Siebten  nur  trei  Sftaljtjetteu  machen  laßt.  Sie 
bekommen  im  (Sommer  nm  ad)t  Uf)r  nadj  einem  ®^agier= 
gange  ba3  grüfyftüd,  um  gtvet  Ufyr  äRtttag ,  nm  fed)3  ober 
fieben  tlfyr  ben  SEIjee,  SSefonbere  ©Reifen  für  fie  31t  be^ 
reiten ,  £;at  man  bei  ber  Ginfad)f)eit  ber  eugttfdjeu  Süd)e 
nm  fo  zeitiger  nötbig ,  at$  man  fie  ebne  altes  95  eben  feit 
fettes  gfeifd)  nnb  fräftige  Soft  genießen  läßt.  @te  toerben 
in  ber  bieget  and)  im  9Jiaaße  ber  ?eben3mitte(  nid)t  be- 
fd)ränft,  aber  man  Ijätt  ftreng  barattf,  baß  fie  außer  ben 
äKalj^etten  ntdjtS  genießen  nnb  nad)  ber  legten  uodj  eine 
ober  ein  paar  Stnitben  unterbieten,  bamtt  bie  $er= 
bauung  uid)t  im  Sd)(afe  gefd)ebe,  nnb  ba$  33  (ut  birf  nnb 
fd)ft>er  luerbe." 


ßlftex  Abschnitt. 

Die  (Erkrankung  bes  fiinbes,  feilte  Pflege  unö 

880  innftrahlt  ein  ebleä  SBeib  bte  vcutftc  Olotie  ihrer  8e* 
ftimmung  als  in  Der  engen  it'aufe,  wo  ein  Wutterher,  bie  erftcu 

:  reu  feinet  göttlichen  Senbnng  an  intern  Stinbe  erfüllt? 
$ftIflo£  liegt  bet  Säugling  in  ihrem  Stau,  bie  ftille  9£acfjt  rjallt 
uem  Dem  Sdimengeirfirei  bed  Neugeborenen  ;  bte  llngebulb  ber 
Umgebung ,  ielbft  bie  irfmeil  ermübenbe  Siebe  be3  SBaterS  — 
kneife  nidjt  §u  helfen.  —  S)ie  SRutter  aber  harrt  au§,  bergi&t  ben 
S»d)laf ,  berfudjt  alle  Sefctjroidjtigungen  ber  ©djtnerjen  beS  notf) 
mit  feinem  $ffanaenleben  ringenben  Heilten  SBurmS;  ber  SDcutter 
ift  biefer  SBurm  ein  -fuilmcfien,  baä  mit  beul  Sonnenfdjein  ber 
Siebe  anfruadjjen  ruirb  511m  allgemeinen  unb  ©ansen  ;  fie  fielet 
fenon  "-öemußtfein  in  biefer  fleinen  unreifen  Silbung ;  fie  f)örr 
fdjon  eine  8pradie  iit  biefer  2Bet)tIage ,  fie  giebt  biefem  glim= 
menben  {yünfclien  ben  ganzen  $aud)  it)re3  eigenen,  nadj  gfreube 
boefj  fo  begierigen,  aber  nun  entfagenben  jungeit2c6ens,  untilju 
aniufad)en  &u  einem  flacfernben  ftarfen  Siebte. 

W  tu  eine  bct'annte  Erfahrung,  bajj  e$  in  feinem 
Älter  M  äRenfdjen  fo  tnele  tötttici>e  Mranfbeiten  gtefct, 
rote  im  Hintesalter.  Ter  inerte  Ibeil  bet  Hinter,  bic 
geboten  werten,  finft  f6en  in  bem  erfreu  2e&en$jafyte 
roterer  m€  @tab.  Tiefen  traurige ©tetbüc^feit^er^ättmg 
bat  feinen  ©tunb  tbeils  in  ber  rem  erften  ftntitd>cit  älter 
eigeutfyümltcbeit  ifteigintg  511m  (Srtronfen,  tbeilv  in  beu 
jdutli&en  (Smttrithrageu  jeter  falfd)  geleiteten  pbr/fifdKnt 


tfyung,  trcbtn  itomentfidj  ungemnrc  ßrnäbnmg ,  : 
lange  fottgefefete  Sternen  einer   fdjabltdjen  Vnfr  trab  bie 

grope  "Jadufonurntf;    btej  ittniffe   öon  Seiten    bei: 

ttet  gehören,  unt  enblidj  in  rem  baitftg  iebr  plöfcfidjen 

[treten  nnb  rem  raffen  ?  bet  Kr  aufbetten  im 

::t  StnbeSattet.     Xie  grcf;e  ©terbltdjfett  nimm:  gegen 

ba€  Enbe  ri>,  bleibt  aber  nodj  immer 

.:-:nvjvtbre  be$  Kutten,  renn 

igt    nad)  ben   llntermdntngcn    öan  9   bei 

tbern  öon  1 — 6  Sagten  m  -  k>om  ©unten  unt 

rem  6. — 14.  3vibre  mir  nodj  ~:beit 

tec-  Sinbeä   jum  Erfranfen  ;it  mintem  unt  Jo  ;nm  ! 

nehmen  bet   Sterbüdjfeit  K: .  pi    fcr'tcn  jete 

ttter  nidu  f  vem  Kinte ,  bajn  f otbert 

üe    and)    bie    allgemeine  auf. 

jungen  äRüttern ,  fotoeH  jtidj  ijt,  eine  f oldj«  8n* 

ieirung  ut  geben,  taut  bient  bei 

ramt  be$  3 

ribimg  alier  Kranf betreu  ;  :cüen,  toel 

bei  überhaupt  befallen,  nein,  terfelbe  totrb  nnr  bie 

./ammenfre  \eiter 

trgenb  einer  untrer  fr  vi:;  :.::    tatet  rotl'l 

er  baS  intuitiv  ifbeitenamen  rermeiten, 

baS  toötbe  nur  bagn  be  bie  erregte  iibautaüe  bei 

lauter  ;nr  SJjrii  bei  iVctb  nodj  mebr  jn  erbitten,      i 
iix]icv  >ßfftdjt  ijl  ein  genaues  Kranfeneramen 

j  unt  Diatur  ter  Kraiübeit  31t  erforfdjen  unt  ric 
erfahrungsgemäß  51t  bebanteut.    Sorgfante  2  atmen 
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toefentüd)  bagu  beitragen,  rem  ärgte  bie  Unterfuduntg  re$ 

flauten  Minteo  51t  erletduem,  toenn  ftc  ft6  felbfl  üben, 
reit  Körper  ibvcv  ßinbeä  in  gefunben  Sagen  toätyrenb  be$ 
Sabenä  nur  Sngiefyenä  tägttdj  genau  51t  betrauten  unt 

;n  bcobaduen.  obrem  auf  tiefe  SBSeife  geübten  ©liefe 
werten  bann  beginnente  frauffyafte  Erfdjeinungen  feiten 
entgegen ,  fie  nnrb  juerfi  auä  bem  beränberten  Sßefen 
ihres  fönbeä  erlernten ,  baf$  baffelfce  einer  Grlranfnug  ent= 
gegeugeht.  Seine  Dinner  madje  ferner  Gtnroentnngen, 
baä  franfe  Sinb  ju  entfteiben,  toenn  ber  2lrjt  bie$  für 
netbroentig  erflärt.  Siebt  bet  Slrjt  ba$  haute  Mint  ent* 
(leitet,  fo  unrt  er  febr  balb  bie  etroa  franffyaften  33e* 
roegungen  in  ben  9ftu$fdn  ter  33rufl  imb  be$  Unterleibes, 
ober  bie  borljanbenen  Seränberungen  unb  Härtungen  ter 
Apaut,  ober  bie  ^Ibwetdningen  bon  ter  natürlichen  §ornt 
ter  einzelnen  I  heile  be$  Sörperä,  nantentltdj  ter  ©lieber, 
n\tbrnebmcn  unb  im  ©tanbe  fein,  tie  fc  notijtoenbigen 
Uutcrfudmngeu  be$  Körpers  burdj  ta3  äuge ,  tnrd>  tie 
Öant  nnt  tie  ginget  tie  fegeuanntc  5ßercuffton)  oter 
tnr6  baä  @ü)öx  (bie 2lu$cultation  ober  mit  tem  Jberutc= 
meter  tie  SBärmemeffung  grünblidj  &orgune])men.  Kommt 
hier$u  ned)  tie  genauere  23ead)tung  ter  bom  Stinte  anz^ 
gefdueteuen  Stoffe   Urin  nnt  2tubl;,  fo  roirt  tem  ärgte 

mögltd)  gemalt,  tie  -Ratur  ter  Hranfbcit  be$  yiu  I 
fttnan    51t    ermitteln.     Sßarnen   muffen  roir  äWütter  bor 
einem  Aebler,  ter  oft  begangen  toirb,  ba$  ift  ba$  voreilige 
fclbftftantigeßuriren,  bebor  ter  ätgt  feinen ÄuSfprud)  über 
tie  Äranfljett  getban  bat.     öefdjranft  fid>  fold>cr  auf  tie 

K  m  m  0  n  ,  ^hittcrpfluttoit.    2  3.  Huff.  1  ~ 


äntoenbung  milter  Xinae,  fogenatmter  >>au£iuittel,  [o 
f'ann  man  ba$  uidn  90113  oertoerfen ,  [eljr  fdjäblid)  fann 
aber  bie  Sntoenbnng  oon  ^rjneimiidmnaen  toirfen ,  tie 
nidu  bct  Äpotljefe  entflammen >  fonbern  bon  beuunjieben-- 
ben  3Serfäufera  genommen  mit. 

3)ie  (5rf (fyeinungen,  toeldje  idnme,  tem.Hintetrebente 
Hrantbeiten  mtiintujen ,  mit  bnrdj  beren  inn-bantenfeiu 
ftdj  jete  äKntter  jnr  baltiajten  SJetyrecfyung  mit  rem  Ärjte 
anfgeforbett  fübleu  mnfc,  finb  ungefaßt  fotgenbe:  an- 
baltente  |)ifce  bet  £>ant ,  furjer  iduteller  ^Itbem ,  Ruften, 
anbaltentee  ©efcfyret,  ©eberben,  ruckte  Sdjmerjen  in  ber 
35tnji  eter  im  Unterleib  mratben,  ferner  Stitblrcrftopfnng 
otcr  anbaltente  .riarrbben,  ßrbredjen,  banria.  nüeterfeb- 
rentev  Uebcliein  mit  enblidj  Hramr-fe.  Tie  SJorfidjt  öer= 
(angt  ferner,  toerin  jtd)  berartige  Smnptome  bei  einem 
>tinte  jetgen,  ta,  too  mebrere hinter  in  bemfelben  j&xmmct 
gufammenleben,  tie  anteren  gefimben  baranä  51t  entfernen 
nnt  ba$  tränte  allein  an  feiner  getootynten  Vaa,crftätte  31t 
lafien,  tbeils  ber  r)utbe  falber,  tbeüo  um  tie  ©efaljr  bei 
ätaßetfung  51t  öermeiben.  Anwerbern  mnfj  aber  andj 
beränberte  3*tftanb  nnt  3tu$brnd  be$  3(nge$,  bet  nnrubiae, 
burd)  öftere^  äuffdjrecfen  unterbrochene  ©djlaf,  eine  nn= 
getoöljnlidje  Sage  irabrent  beffelben,  oeränberte  öaltung 
be$  >ie'rrerv,  ober  Slbtoetdjungen  im  ©ang  ten  3D?ütttrn 
Seranlaffung  toerben,  tie  i^eratbuua  tee>  ärgteä  in  3ln= 
jprud)  ;u  nebmen.  ©etradjten  roir  nun  tiefe  allgemeinen 
Slnbentungen  ettöati  naber. 

3>af3  ein  Hiut  gieber  bat,  tarnt  man  jnnädjß  an  feiner 


betn  ©efityl  nadj  ungerobbnlid>  beiden  >>aut,  gerotteten 
SBangen,  leiduem  mofteln,  größerem  Turft  erlernten 
ßinen  genauen  xHitffdUuf;  über  ben  ®rab  beffelben  gtebt 
iubeß  nur  b  c  r  ®  c  6  x  a  u  dj  b e$  J  b  e  v  m  ont  ete  t  $,  mit 
[en  Äntoenbung  [ebe  i^utter,  ebenfo  toie  jete  geübte 
ftinberteärterin  oertraut  fein  feilte.  ®ntt  ^bermometer 
mit  SeljiuS'fdjet  lOOtbeiliger)  Seala  finb  jetet  in  allen 
größeren  Statten  leid)t  51t  haben.  9D?an  tarnt  tie  Dued- 
filbcrtuget  terfelben  entroeter  in  tie  Ädtfefljöfyte  ober  in 
benSRajlbann  einlegen.  3m  erftern  gafle  muß  tie  2£d>feU 
bbble  gut  auSgettodnet  nur  bet  Arm  be$  Sinbeä  eng  an 
ben  33ntftfaften  augelegt  roerteu,  tamit  bie  Äuget  gang 
oen  Ter  ftant  umgeben  ift  unb  bet  '2bermometer  etroa 
1.")  SDJinuten  liegen  bleiben;  man  lieft  ben  ©rat  ab,  trenn 
tie  2\'ii;C  beä  Cutctfulberv  1 — 2  üDiinuten  ()inburd)  nidjt 
mehr  geftiegeu  ift.  Ta  riefe  %xt  ter  2Bärmenleffung  aber 
fefyr irmfibenb  für  tie  Hinter  ift,  fo  gebraust  man  uod) 
ein  anbetet  Verfahren,  roe(d)es  tarin  befteut,  baß  mau  an 
einer  Sviritucdam^e  ober  beffer  nodj  in  heifsem  üBaffet  tie 
Caterffilberfugel  langfaiu  erroarmt,  bis  tie  Säule  auf 
40°  li.  geßiegen  ift  unb  nun  tie  Hügel  rafd)  in  tie  ent= 
bläßte  ädjfefljöfyle  einlegt,  um  ju  teetaduen,  roie  tief  ba$ 
Ouecffttbet  fint't.  vner  gebraudn  man  meiflnut52Winuten 
3eit.  Snbßdj  fanu  man  and)  tie  Hügel  in  teu3(ftcr 
Siubeä  emfdftcben,  nadjbetn  man  taffelbe  auf  tie  Seite 
gelegt  unb  jene  ein  voenig  eingeölt  fyat.  Sei  tiefer  5lrt 
tcr  SReffung  genügen  ebenfalls  5  SDttnuten  oollftanr 
um  51t  erfahren,  irie  bod)  tie  Temperatur  tee>  Hinten  ift. 

17  • 
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%{$  regelmäßig  ifl  ttc  Temperatur  fcon  36,5  6i$  37,5; 
aU  'leidjteS  gteber  eine  $öfye  bis  31t  38,5;  mäßiges  gieber 
ein  Steigen  bis  auf  39,5 ;  beträdfytticfyeS  gteber  fcon  39,5 
bis  40,5  unb  ate  lebensgefabrli&eS  lieber  eine  §ölje  fcon 
41  bis  42°  (L  ju  bejeid)nen. 

33et  ftärferem  Riebet  ift  in  ber  Siegel  ba$  2ltbembe(en 
befd)(eunigt  unb  bie  33etoegung  beS  öerjenS  befug  nur 
jagenb,  ba$  Äinb  üerfdjmafyt  feine  geftobnte  9cat)ruug,  e$ 
ift  mißmutig.  33ei  folgen  Grf  Meinungen  ift  jeter  äftutter 
31t  ratzen ,  bie  ©ütfe  eines  2trgte^  fofort  in  2(nfprud)  51t 
nehmen  unb  einftfteüen  baS  Sinb  31t  93ett  31t  bringen ,  bie 
3itr  Stnfunft  be$  SlrjteS  bei  mäßiger  Zimmertemperatur 
(-f-  15°  %l.)  barin  3U  erhalten,  unb  it;m  a($@etrönf  nur 
oerfd)(agene3  Söaffer  ober  faxtet  3uc^ertüalTer  unt  a'* 
Steife  nur  eine  bünue  SHkfferfujtye  31t  reiben,  ©efetten 
ftdj  3U  ben  fieberhaften  Grfd)eiuungen  rotfye  §(etfe  auf  ber 
©am,  ober  fiagt  baS  erfranfte  Äinfc  über  ähtgenfcbiueqen 
ober  JpatStoefy,  allgemeine  3erfd)(agenfyeit  beS  ÄörperS,  jo 
ift  getoöfyn(id)  trgenb  eine  ©autfranfbeit,  3.  53.  SÄafern, 
Scfyar(ad)  ober  9xötfye(n,  im  Jptntergrintbe,  unb  t:te  ärjtlid^e 
£)ü(fe  ift  bei  einer  folgen  ftrartfljett  nicfyt  3n  entbebren. 

„<2e'f;r  beadttenSmertl)  ift  bie  2(rt  bes  2d>reien3  eine* 
StinbeS;  ber  ©eübte  fteiß  febr  ba(b,  ob  baffetfce  ein 
3eid)en  beS  SJUßbebagenS ,  beS  §unger3,  ber  Unruhe 
ober  beS  ©cfymerjeS  ift.  -  £aS  ©djmetjgefdjret  ift  an  feiner 
Stärfe,  öäufigfeit  nnt  ©(eidjmäßigfeit  31t  ernennen,  «Hb 
erhält  burdj  einen  befonbereu  2(uebrud  in  renÖefid^tSjügeu 
unb  ©eberben  beS  ÄinbeS  eine  weitere  Seftcittgung.     GS 


mufj  tic  Änfnterffamfeit  bet  üDiutter  ftetv  erregen  utd 
ixuanlaffen,  ba$  Äinb  gang  entfleibet  auf  bati  Sagei 
bringen  nnb  e$  $u  beobachten;  fefyr  bait  mirt  tiefeibe  tarnt 
im  Staute  fein,  tic  Urfadv  reo  Sdprterggefctyreieä  }u  er* 
fennen  nnt  51t  entfernen.  Vermag  fte  toebet  baä  (Sine 
iteeft  baä  untere,  fo  nurt  bet  8rgt  allein  ter  redue  Reifet 
in. 

Sin  irettevev  jj  Rfittet  aufmerFam  machen 

mnf:,  ift  mitcrtvcdHMiev ,  mit  jfrtrgattymigfeit  berbnnbeneä 
2  minien,  ober  ein  frabenter,  pfeifenter,  beüeutev ,  tanket 
vniften,  öorgügtid)  toettn  terfelbe  in  ber  üRad)t  rafdj  nnt 
ßtöfetidj  beginnt  nnt  bon  lieber  begleitet  mirt.  Terfelbe 
ift  febv  oft  bie  Jolge  ber  fogenannten  bauitgen  ©rönne 
cter  bei  (fronre,  einer  Hrantbet:,  bie,    toenn  nc  nidu 

ranigfl  bnrdj  ar;tltci>c  vuilfe  befätnpft  irirt,    tebene- 

: rlid>  irevten  fann.  6ine  Serfäiunnij;  öon  ein  paar 
2  .nten  nta du  oft  alle  vuilfe  nnntögftdj  nnt  bereitet  bem 
Sinbe  ein  frübev  (Snbe.  Ter  (Srcuv  jeigt  jid)  am  Ijäu- 
fiaücn  im  jvrübiabr  nnt  vvrbft ,  bei  [cfyarfem  Cü  nnt 
sJicrtcfnrunte  nnt  geftötynlidj  ebne  alle  Verboten  in  ter 

ni  Hälfte  ter  v?iadu,  mc  ba£  Hint  bnrdj  einen  rauben, 
beOenben  cter  t'rabenten  mit  ßfeifenben  vumen  avtö  bem 
2dUafe  anfgefdjrecft  irirt.  Taftelbe  ändert  tabei  eine 
geftiffe  XengfHidjteit,   bat  iltbemnotb  ,   trerfene  nnt  b. 

:,  Jieber,  ift  Reifer  nnt  rcirt  $ulet*t  ftimmlee  ;  unter 
feUteu  Umftantcn  ift  e$  tie  bedu'tc  ;^eit,  ärgtücfye  $fitfe 
in  Xitfyrndj    ;u    nebmen.      Ter  J(r;t  berntag  allein 

ten  9Ritte(  gu  cerertnen;   bis  er  ant'cmmt,  mufj  ucl^ 


tie  ÜJhtttct  auf  ba$  Einflößen  toarmen  j&videttoaftcrt  ober 
tuarmer  äWUdj  befdjrättfen.     St&oetfen  getan  rem  &n$= 

brud>e  bc$  EronpS  Schnupfen  mtt  fatarrijaftfdjer  ftuücn 
teraitc^,  toetdjer  (etnere  tarnt  ßtogttd)  ben  efeu  befdjrte* 
betten  (2f  araf'ter  annimmt. 

Ter  Ruften  bet  hinter  nmf;  ferner  tie  Snfmerffamfeit 
ter  Dinner  in  Änfymdj  nehmen,  toenn  er  mit  fitrjetn 
2(tf)eml)clen  terf  unten  ift ,  »etttt  ba$  Ätnb  reährent  be$= 
fclben  ju  meinen  anfängt ,  mtt  toenn  ftdj  bagu  ftcBerl 
3(nfäl(e  gefeiten,  öier  tft  gar  31t  oft  ein  entgftnbfidjeS 
Den  rer  Vungen  im  hinter  grünte.  Gin  Ruften  ferner, 
rer  längere  ^cix  tauen,  barf  bei  Sintern  nidu  gering  ge= 
achtet  reerten,  er  muf;  jetenfatl*  jete  lOuttter  berantaffen, 
über  feine  23eteutung  bnrdj  einen  Slrgt  ftd)  unterrichten  31t 
[äffen.  6$  Betrifft  Her  ja  Organe ,  tie  für  baä  Veten  ;u 
roid)tig  ftnb,  unt,  ter  ©efiuttßett  mtbeiebatet,  längere  £dt 
leiten  31t  formen,  nämlich  tie  Vungen  mtt  tie  Vnfnrege. 

heftiger  2 dumpfen  tft  bei  Heilten  Hintern  felbft  nie 
gleichgültig ;  tirirb  er  langriüerig ,  fe  ftetgert  ftdj  feine 
©ebeuümg. 

Vetbid'nuer^en  lernten  an$  vielen  Urfadjen  entftehen 
unt  ftnb  ein  Veiten,  über  ba$  Sinter  oft  Hagen.  üitdu 
feiten  ftnb  Xiätfebler  taran  fdutlt,  unt  fei  Säuglingen 
mtt  überbauet  ichr  jungen  Sintern  entfpringt  btefeö  Hebel 
fehr  leicht  au*  Blähungen,  torfdje  in  ben Gingeireiten  rafä 
ergengt ,  bort  jurücfgebalten  werten.  Tauen  bafl  Ucbe-t 
länger  afä  ein  paar  2  muten,  bilft  ein  einfadjeä  Vauentent 
vttty  tünnem  Samillenaufguf;  unt  Del,    ober  eine  blige 
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iivtvme  Einreibung  in  ben  Unterleib,  ober  bloßes  Sebeden 

btefefl  mir  enr\irmtem  Alanen  ntd)t$,  i fr  hiermit §art(etbig- 
feit  berbunben,  treten  lucv;u  jvicberaiifällc,  ift  ber  Sdjmerj 
anbaltent ,  (int  vielleidn  gar  einzelne  Stellen  be$  Unter* 
leibee  ober  tcrfelbe  in  feiner  gangen  xHuetebnuua,  bei  tent 
Peniblen  Ijetfc,  ober  bei  einem  baranf  angebrachten  Xmct 
pannt,  fdnuerjbaft,  fo  fäumc  bie  äWntter  feinen  Slngen- 
blirf,  fidj  nad)  arjtftdjer  £>ittfe  umjufeben. 

Tie  Seadjtung  ber  SKntter  muf;  ferner  jebe  33er = 
ftopfung  beä  Vetbes,  ober  ber  Xitvcbfall  bei  ibrem  Xinte 
erregen.  5)ie  Urfacfyen  tiefer  Veiten  fennen  verfdueten 
(ein;  beite  (int  Söegleiter  anberer  Mraitfbcitcn.  Stnb 
biefelben  tton  furjer  2)auer,  fo  baten  (ie  utclu^  anf  fid>; 
bei  SSetftopfimg  inerte  ein  Sfyfiier  applicirt  öon  bleuem 
lauen  SEBaffer  ober  einer  fdjroadjen  Veinmeblabfodutua,, 
ltethtgenfallv  mit  3u1a£  VLMl  einem  Iheeltfffel  voll  §>onig 
ober  cjeroobulidkmt  Styrup,  bei  £urd>fall  fdjiehnigeä  ©e= 
tranl  >>aferfdüeim,  ©alepabfodjung  gereift  dagegen 
befonuuen  tiefe  33erbammg£ftörungen  eine  roidm^cre  23e= 
bentnng  nnt  erforbern  ben  -)iatb  be3  ÄrgteS,  toenn  fie 
einige  Zac^c  anhalten,  ober  gar  mit  33tutabgang,  mit 
Sdnnerjen  ober  mit  lieber  öergefeüfdjaftet  (int. 

öon  großer  2£iduia,t'eit  ift  ferner  tie  SBeobadjtung  tcr 
llrinancfdKÜtniu]  bei  Hintern.  6$  tonrbe  (ruber  ertuäbut, 
taf;  in  tem  erfreu  Vebettvjabre  tiefe  Äbfonbemng  im  ^;er 
iau]  von  merunbgftanjig  2 mitten  febr  baufia,  a,cfdüebt, 
taf;  aber  uont  jroeitcu  oabre  an  biefe 9ln8f Reibung  (clteuer 
erfolgt,  mit  ba§  bei  fortfdjreitenbem  SBadjfen  be$  9Jtu$fet= 
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tyftemS  bei  Sduiefmutefet  bei  Olafe  an  2bängfctt  ja* 
nimmt,  toobntdj  ter  Urin  längere  3eit  binturd>  tu  bew  ge- 
nannten Organe  $urütfgehalten  unb  fonadj  feltener  entleert 
trtrt.  £a*  nadulidv  üinpifien  bei  alteren  Sintern  reu 
btei  bie  [ed)$  oabren  ift  nidu  feiten  eine  üMe  3lna,etrobn= 
beit,  eine  3lrr  bon  Irä'gbeit,  rie  gotge  ;n  tiefen  Schlafe*, 
ift  aber  aueb  jutr  eilen  ein  Qti&m  eines  tiefern  Veiten*, 
bejfen  Erörterung  unb  23ebantluna,  ©acfye  te^  Srgteti  ift. 

Xie  fegenannten  Scfytoämmdjen,  b.  i.  tie  ©ilbung 
Heiner,  treiper  Rieden  bei  einer  entgfinbttcfyen  Neigung 
ter  ©cfytehnfyaut  bet  iDiuntbebie  jetgen  üd>  juerft  auf 
ter  äitnge,  boö  tre  fte  fict>  über  tie  innere  Seite  ter 
SSacfen ,  nad>  tem  (kannten  nnt  bis  an  tie  Vi^pen  ber- 
freiten.  Sie  entfteben  ftefonberä ,  trenn  reriaumt  trirt, 
tem  Sinte  ten  9)?  mit  31t  reinigen,  trenn  tie  ©rufttoargen 
ter  Stillenben  nidu  rein  gehalten  rrerten,  ober  rrenn 
man  tie  Sinter  an  3u^en  langen  läfu  nnt  ibnett  fftfje 
Säftduut  nnt  SSreie  einfielt.  Sie  öernrfadjen  tem  Sinte 
3irar  Sdpnerj  im  üDfanbe,  namentlich  beim  ©äugen,  taber 
tamit  bebaftete  Sinter  riet  fetteten  nnt  toeniger  [äugen, 
übrigen^  geljen  fie  aber  bei  Säuglingen  in  ter  Siegel 
ebne  weiteren  ?tadubeil  rerüber,  tafern  fte  nidu  geraten! 
nnpaffent  bcbautelt  rrerten.  mir  franfe  Sinter,  tenen  ba$ 
Sangen  fdnrer  trirt,  bat  Dr.  ©ottmann  in  Breslau  neuer = 
bing$  eine  ©augfta|d}e  conftruirt,  aus  reeller  tie  Wärterin 
turefv  einen  einfädln  gingerbtud  tem  Sinte  bieSÜcildj  in  ten 
??utut  ju  trüden  berntag.  Siel  größere  SSebeutnng  erhalten 
tie  Scbtratnmdum  aber,  trenn  fte  Sinter  betreuen,  tie 


Oabrevaltcv  iirevul  ritten  baten,  ctenrenn  tabci  fici>  Tnrd)= 
fall  einücüt,  Abmagerung  eintritt,  einn1u't\rnielmcrvnina,cr 
cter  Stutfi  fid)  einfintct,  mit  ba$  Mint  babei  feljr  unruhig 
toirb.  3xi  icldHn  göDeti  ift  ärgttidje  JpiMfe  gang  nncrlaf lieft. 
Staubfein  tee  xHfrcvv  ctcr  ter  (vef&leduvibeile,  St* 
'cftcimuicten,  benen  man  Bei  Sinbent  öfters  begegnet,  be* 
fonbert  bann,  reenn  tie  nötige  9ieinücftfeit  berabfäumt 
toirb  mit  bie  Mincer  längere  £tit  in  ten  verunreinigten 
Rinteln  liegen  muffen,  murfaeften  ten  Steinen  biet 
Edpnerg  unt  Unruhe  nnt  bedangen  öfteren  2i?ed>fe(  ter 
Rinteln ,  tie  trerf'en ,  n\um  nnt  redu  toeid}  fein  mfiffen, 
i'crrie  fleißiges  3lu$teafd}en  mit  einem  iveicftcu,  nnr  für 
[en  3lrerf  teftimmten  2d>rramnt  nnt  Ginftrenen  ter 
matten  Stellen  mit  SBärtaJty.  83i$tt>eilen  finb  tiefelten 
bei  Muttern  SBcglcttet  nnt  2ln$eid^en  verborgener  Sranf> 
leiten,  tie  fdntell  tnrd>  ten  2lr$t  Bcfeittgt  reerten  muffen, 
tamit  tarane  nidu  langwierige  Uetel  entfteften.  %LuQ* 
1"*lä^e  be$  Mepfe*  erfertem  in  jetem  ivalle  ärjtttdje  3 
jtdjtigung.  (Sine  getoiffe  Neigung  bat  ba$  finblidje  Filter 
jur  ßrgeugung  von  ioaenannten  2  dürfen,  tie  pdj  gern 
auf  tie  >>am,  namentlid)  anf  tie  te£  (vefid)t3,  be$  Me}>fe3 
nnt  ter  innern  rvlaefte  ter  @etenfe  ablagern.  Setann 
bat  ter  t'intlid^e  Körper,  toenu  and)  toeniget  int  erften 
Vebensjaftre,  tcd>  in  ten  felaatten,  eine  f'ranfbafte  an* 
;ieluinacfraft  für  ba$  fegenannte  Untiefer.  6$  fudjt 
am  ttebjien  ten  Mcw  nnt  tie  >>ant  auf,  reie  tie  Saufe, 
anf;ertem  ;eiaen  ftdj  bier  mande  mit^ilgettttoitfelung  fcer* 
bunbene  £autau$fd)(8ge,  ].  33.  ter  Movfgrinb. 
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Dichv  cA&  tu  früherer  3eit  foutuir  in  unferen  «tagen 
[etbfl  fd>on  bei  r'Leiiicven  wintern  ber  fegenanntc  3?lut= 
maugel  Oot.  Xa  biefeä  Veiten  borjfiglid)  burd)  3)tät« 
oeränberungen  31t  bef'anipfcn  in,  ift  feine  frübjeitige 
(Srfenntniß  bon  äßtdjtigleit.  ©  fint  in  tiefer  i^iebung 
Leittier  oorjfigßd)  auf  bic  SBläffe  be$  ©eftd}t$,  bet  ge* 
lammten  !paut  mit  ter  mit  bet  öaut  jufaiumenfyängenren 
SdUeimbaute,  3.  33.  ter  Sippen,  be$  *$afyti\lüfäe8,  foban» 
auf  tie  große  SWagerfeit  be$  gaujen  Körper* ,  auf  tie 
SRimgetn  ter  fdUaffeu  ©efidusbaut,  auf  tie  jngentüdje 
©reifenphufteguemie  aufmerffam  31t  madjen.  3?i*teeUeu 
liegt  aber  ter  ©ruut  ter  üiuftebung  tiefer  Kranfbeit  in 
benßttero,  tanu  muffen  tiefe  ücb  betten  laffen,  um  gefuute 
hinter  erzeugen  ju  formen! 

©ei  anbaltentem  (Srfcredjen  rctd>e  man  6i$  jut  "Jütfmtft 
be$  ÄrjteS  tem  Kinte,  toenn  ee  31t  trinfen  verlangt,  ba€ 
©etränf  nur  in  febr  geringer  Stenge,  jebeöäRal  nur  einen 
2beelcffet  Doli,  fcbeil  größere  SKengen  ba$  ßtbredjen  oet* 
mehren  reürten. 

Unter  tiejenigen  franfbafren  ©rfdjeinungen ,  toeMje 
bei  wintern  mehr  ober  roeniger  gefar)rüott  teerten  rennen, 
geboren  tie  Krämpfe,  tie  hier  and)  um  fo  öfter  auftreten, 
ie  größer  tie  <impfintiid)feit  ter  SKertoen  bei  Wintern  ift 
unt  je  reijbarer  tie  3artfyri*  unt  2dm\id)e  be$  Sinbeä 
teffen  Sörpet  madu.  3)iefe  angftigenten  3uf^^e  fcwmen 
ba€  erfte  3Äal  geroebnlid^  tote  ter  lieb  in  ter  Jtadjt; 
bie  hinter  ftttb  öortyer  munter  uub  gefunb,  unt  auf  ein= 
mal  teerten  fie  von  Krämpfen  überfallen,  fdVlafent  cter 
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toactyettb,  ictcci>  öfterfl  im  2duafe;  fie  beginnen  bie  Äugen 

verrreben,  nnt  tut  ben  bie  xHnaatliter  balb  geöffnet, 
tooburd)  man  aerobbnlidS  nur  baä  333eigc  im  äuge  leben 
tarnt;  tvibei  jnden  bic  @efidjt$mu$felfl  balt  fdmü^cr, 
balt   üärfer,  fo  baß  baä  Mint  ju  läd^eln  fcfyeint;   allein 

balfc  fäbrt  e$  auf,  ftöbnt  laut,  roimmert  fort,  jueft  mit 
einzelnen  ©liebem,  >iebr  bie  ©eine  gegen  ben  Unterleib, 
fäbrt  jufanmten,  tofarft  ben  Körper,  banptiädUtd)  aber  ben 
Mepf  bin  nnt  ber,  roed)fclt  tic  @eftdjt$farbe ,  belt  unregel- 
mäßig nnt  ängfilidj  xUtbent,  mit  toadjt  plöfclid)  tote  au$ 
tem  2dUafc  auf;  e$  erfolgt  getoöljnlid)  Srbredjeu,  et  er 
ein  Abgang  ren  iMä'hmtgen  ober  bon  flarf  riecfyenben, 
grftn  gefärbten  Stuhlgängen  madjt  tem  Mrampfanfaii  ein 
De.  3efct  pflegt  ba$  Mint  in  einen  flarfen  Sdnvcif;  ju 
en,  ficht  traurig  mn  fid)  her  nnt  behält  eine  £cu  lang 
einen  eigenen,  lang  ^ejccicnen  ©eftd}t$au$brucf. 

Oft  cvbclen  fid)  Hinter  fehr  fdntctf  nad)  folgen 
Krampf  auf  allen,  nnt  biefelben  fenveu  nie  nnetcr;  aber 
*x$  ereignet  e$  fid),  baß  biefelben  fid)  31t  reictcrbolten 
üDfaten  einfielen.  3ft  tiefen  ber  ivali,  io  werten  bei  ber 
Annäherung  be£  StafaÖfl  bie  .Hinter  unruhig,  fie  werfen 
fid)  ()in  mit  ber,  [feinen  für  ben  Sopf  feinen  ßaffenben 
SRufyepunft  311  finten,  fangen  an  311  gähnen,  belommen 
blaffe  Gscüd>tc3ii^e ,  nnt  fütt  Dtrbrießlid}  nnt  iebr  reigbar. 

Sonbulfionen  im  Mintcealicr  banden  meift  nidn  k>on 
bortyanbenen  ©e^irnfranfyeiten  ,  fontern  üon  Mrant'beiten 
anterer,  ^eripbcrifd>er  Organe  ab,  bte$  t'ann  ein  Jrofl  für 
tic  vßeanajtete  lauter  fein,  benn  jene  fint  taber  leiducr 


['elitär;  um  fo  notljtoenbiger  irr  t$  aber,  ta%,  [obaft  tie 
genannten  jfraäpxi  auftreten,  ba$  Sink  bet  genauen  ?luf= 
fitft   ein,  oljnc  ??er$ug    anbcim   aeftellr   rmte. 

:er,  beten  Hinter  rameoe  ter  3art^cu  iln'er  2cn= 
ftttuiicn  cter  rielietdu  and)  burd)  erbitte  jfalage  geneigt 

D,  in  Strümpfe  ;u  mfallen,  muffen  bauptfa6lid>  tarauf 

Gelegenheit  jur  Srfältung,  jnt  gehörten  i;er= 

bauung,  ;u  fdmeü  toedjfelnben  nur  iintrüct'en  auf 

Strengte  ju  rennetten:  tatet  türfen  atencute  Hinter 

audj  nidu  turd^  ut  anaftticbe  i'crfu:  . .:  reerten. 

gebilbete  SKfltter  brantiu  e$  trcbi  faunt  temerft 
51t  irerten,  taf;  ba€  8uge  t  fie,   aber  and>  : 

et  elfte  Sinnesorgan  ifr,  bafj  tat  er  civ.6  äföttyung  teffelten 
cter  ber  Sngenliber  jie  beranlaffen  muffe,  fdnteUe  fiaüfe 

fgen  31t  fudjen.    Stritt  btefe  in  ten  erfreu  Jadeit  nach  ter 
©eburt  rii  :idu  in  tie ) ©genannte Äugen= 

entgfinbung  ter  Neugeborenen  üter ,  tie  bei  toeniger  v2(uf= 
(eiber  nodj  l*o  riete  unglfidlidje  Hinter  tbree  Sugen* 
ltdjtä  beraubt.  Ter  Serfajfer  baue  afä  früberer  8rgt  an 
tem  33ttnbeuinfHtute-^u  -Treeten  tie  Kiuftotfte  ©elegen* 
teit,  tie  traurigen  golgen  ter  eben  genannten  Äranfl 
ju  feljen ,  tenn  unter  ten  tcrr  lebenten  ©ßnben  froren 
bamaft  anbaltent  jtoei  Xritnbeüe,  reelle  in  fvclae  reu 
$ernad)täffigung  ter  eben  genannten  ?tugenentgünbung 
in  ten  erfreu  Sagen  tbre*?  Veten*  ten  eteluen  Sinn  cer= 
leren  bauen,  ©ein  man  ten  Utfadjen  tiefer  traurigen 
($rfd)etnnng  nad>,  fc  erfabrr  man  nur  51t  Kiufuj,  baß  tie 
Hebammen    anfangt    31t    tetd>tfixtnia;    über    biefeä    Hebel 


badeten,  nur  ba$  fic  evu  bann  nadjueßen,  bicfclbc  a(6 
etwas  ©(eidjgttlttgeS  behSRüttetn  nnb  Sttertt  ;u  iduitcnt, 
att  nadj  3Bo$en  bic  ©efdpoulß  bct  Äugenübet  ftci>  iüdu 

te,  unt  tägtic^  mcbr  mit  mcbr  2  Meint  unt  6itet  aus 
tcn  tntftettten  Shtgenfibetfpalten  bereorqucll.  Veitcr  hatte 
taitn  bic  anfangt  mir  in  ton  %ugenltbetn  befintlidje 
Xraut'beit  pd)  bereite  auf  tcn  Augapfel  fctbft  fort^e^ 
pflanzt,  mit  in  foldjen  Jaden  entere  tiefelbe  faft  inuner 
mit  balber  ober  ganjet  Grblintmuv  Xesbalb  in  es  and) 
tcn  >M\inunen  auf  ba$  ©ttengße  geboten,  fogteid)  beim 

-.inn  tief  er  bedm  bebenfltdjeti  äfagenfranßjeh  tie  Glteru 
auf  tie  große  ©efafyt,  treidle  tiefelbe  in  ihrem  Verlaufe 
bat,  aufmerrfam  31t  madjen  unt  ftd)  felbft  jebeä  Oiatks  51t 
enthalten,  fdjteunigß  aber  tie  Öülfe  eines  Ärjteä  mit 
Augenarztes  31t  bedangen,  beinhalten  bet  Äugen  unt 
taber  heutigen  terielben  Don  Schleim  ift  in  fekbcn  gälten 
unbetmgt  nottyftenbtg. 

Xte  Setänbermtg  beä  SBtirfeä  be$  .Hinten  unt  aB* 
ireidmtte  Stellung  be$  einen  et  er  be$  anteru  Auges 
et  er  better  jufammen,   alfe  tas  Stielen,  fint  nod)  (£v= 

»inungen  an  ben  Augen,  tie  ter  DJuttter  Setautaffung 
werten  muffen,  über  tie  Urfacfyen  terfelbeu,  tie  fte  allein 
aufgufraben  nidu  im  Staute  ift,  tie  Auftdu  be$  älrjteä  ftd) 
311  erbitten. 

©n  Übrenfluf;,  t.  b.  tas  Ausfliegen  öon  einer 
n\i  ff  erigen  ober  gclbiid)cu  Alüffigteit  aus  bet  einen  ober 
anbeten  Dtytöffnung  ift  unter  feinem  i;cvluiltnifj  etwas  Um 
beteutentes,  fonbetn  ein  auftaut,  teffen  Urfadje  nur  ter 
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Xtgt  gtfinbftd)  31t  erforfd>cxt  oernutg.  SRögc  feine  Butter 
tiefe  Srf<$eimuig  leichtfertig  gcrtngfdjägen.     (Sie  tft  feint 

SBegumfaft immer (eidjt  heilbar,  tüirb  fieoer|d)(e£pt,  ift  ifyre 
©efetttguttg  ftfytotetig  uttb  Ijmtertäßt  leidet  2 djtoerfyörigleit. 

DefteteS  toiebetfetyrettbeS  ^fyantafiren  im  2d)lafe  bei 
öorljaubenem  lieber  tft  faß  immer  ein  3^en  einer  be= 
gitwtenben  ©efymtteigung ,  erforbert  fonad)  eine  genaue 
23eobad)tung  öon  Seiten  bet  9)attter,  üorjügüd)  trenn  bie 
Kinber  fdjtafeu;  bet  Slrjt  muß  beSfyatb  Befragt  roerben, 
befonber3  toemt  mit  bem  ^bantaftren  bie  oben  angegebenen 
^eränberuugen  im  23üd  unb  in  ber  Stellung  ber  Äugen 
uorfyanben  finb. 

(§8  geben  ferner  bie  Sage  be3  SinbeS  im  Sd)(afe,  ber 
©d)Iaf  fetbft ,  bie  3lrt  unb  2Beife  be3  ©ange3 ,  unter  Um- 
ftäuben  ikranlaffung  jur  si(nnar;me ,  baß  Üranffjeiten  fid) 
nabelt  ober  bereite  oorfyanben  finb,  unb  biefetben  finb  um 
fc  genauer  31t  berüdfidnigen ,  je  fixerer  fie  oft  in  Serbin* 
bung  mit  anbercu  g>äd}t\\  größeren  Setben  fcotangugeljeu 
pflegen.  Sinber ,  bie  unruhig  fd)(af  en ,  fid)  f)in  unb  b,er 
werfen,  roafyreub  be3  ©d)tafe$  fciel  fpred)en,  mit  ben 
3al}nen  fmrfd)en,  ja  ote(Ieid)t  fogar  laut  fdjreten,  bie 
ferner  bie  3?cine  fel)r  gegen  ben  Unterleib  jiefyen,  plot3lid> 
aus  bem  ©djtafe  auffd>reden  unb  bann  laut  deinen,  teiben 
geiuöfynlid)  an  SBfirmern  ober  an  $erbauung£befd)roerben : 
foldje,  roetd)e  fid)  mit  beut  ©iuterfepf  in  ba$  Äepfftffen 
bohren,  fefyr  feft  fdjtafen,  fel;r  fdjroer  auS  bem  (Schlafe 
31t  ertoerfeu  finb,  unb  faum  ervoedt,  gleicb  roieberum  auf 
ibr  Sager  juriid'futfeu,    außerbem  oie(leid)t  einen  großen 
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Xovf  mit  einen  fdjlaffen  >lövrcvbaii  baben,  von  tagefanger 
>>av:lcibia.t'eit  geplagt  »erben,  tiefunnia  mit  Hill,  obet  felft 
Hug  mit  aberU>i§tg  finb,  laufen  ©efa^r,  in  Sopf-  obet 
ls;ebinifvant'beiten  51t  verfallen ,  mit  machen  auf  forgfame 
üv$tlid>e  llnterfndutna,  mit  Pflege  Änfpmd) ;  femmt  tyierju 
nodj  ftraucbelntev  ©ang  ober  öftere^  $>tnfatten,  eine  getoijfe 
llnbebiiljiidU'eu  be$  Körpers,  fo  in  jene  um  fo  fdjnetter  \\\ 
beamvuneben. 

;Hbiveidnntaen  von  rem  getoöfyttlidjen  ©ange  mtt  bet 
getoofynUdjen  ^alüing  tev  Xintce,  ü)?a(fyf<fy(eßpett  beä 
einen  $u§e$  obet  webl  gar  >>infen,  finb  oft  ter  un= 
belangte  ;Hiivtnut  beginnenber  Veiten  in  ben  öüft-  obet 
gnßgclenfett ,  mit  fiub  atö  folget  ein  bodniüd>tic\ev 
©egenflanb  für  tie  mfitterfidje  mit  arjtttd^c  llntevfudnuia, 
mit  ©orge.  9?amentßd)  ifi  ba$  fogenannte  freitoiflige 
^infen  rev  .Hinter  ein  fdjtoereä  Veiten ,  toet<fye$  oft  ttidjt 

\  genug  beamtet  ttrirb,  inrem  anfangt  nur  leidue 
KniefdHueneu  mit  eine  geringe  Steiftgfeit  be$  betreffenteu 
Seinem  vicfKt^t  werten  obet  biefe$ttonbem&inbenurfeemg 
nadviefdUeppt  toirb.  Clin  fein-  berühmter  engltfdjer  ätgt, 
ob.  SBeft,  bat  bie  (Srfatytung  gemalt,  baß  im  >l  tut  ch- 
attet fafr  jeter  Ijeftige  ©djmetj  auf  eine  beftinunte  öttfidje 
Urfactye  begogen  toerbe  tonne ,  namentlid)  oft  Se^ffdjtnergen 
auf  >>iruleiteu  mit  2dnner;eu  im  Seine  auf  ipüftleiben. 
eine  ÜÄutter,  tie  ibv  Kint  täglid)  felbft  batet  ober  beim 
Saben  gegenwärtig  in,  befonunt  leidu  einen  ®e|unbljeit$s 
blirf  für  tie  ©ejiatt  mit  tie  einzelnen  Kbrvertbeile  ibvec- 
Kutte*,    mit  ibvev  93ead}tung  toirfc  faum  ein  Hebel  im 
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Gntftefyen  entgegen  tonnen,  beffen  Vorläufer  jene  ßr^ 
fdjeiuungen  31t  fein  pflegen.  SJrutgenb  jn  em^fe^ien  tft 
I;ter  jettige  33ead)tung  unb  ©orgfältigfeit  in  ber  ätjtüdjen 
Uuterfudjuug  be$  entfetteten  Sörpetä  be3  ÄinbeS ;  biefetbe 
barf  uidjt  e'fyer  beeubigt  derben,  als  bis  ber  ©ifc  be$  Uefcelä 
aufgefunbeu  tft. 

2St3  je&t  war  bie  9tebe  fcon  Srfdjeüumgen ,  bte  bei 
fdjuetter  Srnftetyrntg  unb  bei  ber  letdjt  erkennbaren  2Betfe 
ifyreS  2(uftreten3  ber  2luf merf f antfett  ber  äftfittet  nidbt  leidjt 
entgegen  formten;  aftein  fc^totertger  tft  e$  für  9Jiiitter,  bte 
geringeren  3e^)eu  bex  oft  ganj  im  Verborgenen  Ijeran* 
f  djletcfyenben  Sranf  Reiten  31t  erfennen  ,  bie  bann  fdjeut'bar 
fd)neü  fid)  enttmdelnb  einer  großen  3(njaf)(  fcon  Wintern 
bie  ©efuttb^ett  unb  Söofylgeftalt  rauben.  3U  biefenfttanf* 
Reiten  gehören  I)auptfäd)lid>  bie  fogenaunten  ©ftofeln  mrt 
bie  ettgüfdje  Sranffyeit. 

©inb  biefe  Hebet  afe  erb(id)  31t  erwarten ,  weil  3.  23. 
bie  SJhttter  ober  ber  Vater  ober  beibe  fdnuäcbltd),  blutarm, 
ungefuub ,  ober  in  ben  Sauren  bereite  3U  roeit  üorgerüdt 
futb,  fo  werben  SDtütter  fefyr  fritt)  Hjten  2trjt  um  SScr* 
K)altuug3ntaj$regeht  bitten  muffen,  um  bteSftofetn  in  ifyrer 
@utftet)ung  burd)  StmmenmUd),  jtoetfffläfctge  Xiät  unb  bie 
Sluwenbung  paffenbet  Sfrjneimittel  31t  befam^feu.  §ier 
fyanbelt  es  fid)  barum,  gur  Qtit  ber  erfreu  Sntnntfelmtg  ber 
ererbten  StanffyettSanlage  in  bem  Minte  terfelbeu  ftäfrig 
entgegenzutreten. 

Sie  ©frofetfranffyett  entttnefett  ftd)  am  fyänftgftcn  einige 
3ett  uad)  gefdjeljeuer  Sutwöfynmtg ,  alfo,  wenn  bann  ba$ 
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Mint  anfängt,  anbete  sJiabrung  als  bie  WlxUt)  ift,  ju  ge^ 
ttießen ;  fie  bittet  ßd)  aber  aud>  nidu  fetten  fd)on  in  ten 
frübeften  Vebensmeuaten  bei  folgen  wintern  au3,  bie  einte 
SDhttter«  ober  xUnunenfrruft  aufgewogen,  b.  ft.  aufgefüttert 
werten.  Eine  naturgemäße,  vernünftige  2)iätetif,  öne  nur 
foldjc  in  biefem33ud)e  angegeben  Iniben,  ift  ba$  frefte  2)iittel, 
Mintcr  öor  ben  Sfrcfcln  ju  betoaljrett,  namentlich  bürfeu 
baju  bie^enirte  feine  ftärfeme'Mtniltigen  ©Reifen  genießen, 
fonbern  nur  animaßfcfye  Soft ,  alfe  üDHtdj,  Gier,  gleifd^ 
Reifen,  muffen  immer  in  gefunbet  fauerftoffreicfyer  ?uf t  auf 
bemSanbe  gehalten  »erben  unb  ift  für  gehörige  Jpautcultur 
turd)  fleißiges  SBafcfyen  unb  SBaben  ©orge  ju  tragen. 
Mütter  öon  jartem,  id>wäduid>em  Körperbau,  fd)(affen 
SRuäfetn,  febr  toeißer^aut,  fr lonbem  ©aar  unb  blauen 
äugen,  bereu  >topf  fettfl  bei  junetymenbem  2öad>3t{)ume 
proporttonefl  groß,  bereu  Stirn  runb,  bereu  Uuterftnntabe 
breit  unb  öorjieljenb,  bereu  Oberlippen  aufgeworfen  unb 
tief r  bereu  $ßuptfle  groß  unb  erweitert,  bereu  ©eficfytSfarfre 
im  ©anjen  fied>  ift  ,  fint  oter  werten  fefyr  leidrt  ffrofel- 
franf;  tiefelfren  haben  ein  fingen,  überretfeä  ilnfebcu, 
fangen  aber  ff>ät  an  ju  laufen,  it>re  33 eine  fint  fdni>ad>, 
tragen  ten  Herder  ungern,  unt  werten  teidu  gefrümmt, 
weslmlb  foldje  .Hinter  faft  immer  fit5cn  unb  umberfriedmt. 
Sterben  Stnber  ,  mit  tiefer  Anlage  31t  ©frofeln  unb 
rliadütiv,  nidu  unter  jtoedmäßige  btätetifdje  unb  ärjtüdje 
xHuffidu  gefteüt,  fe  gebt  tic  .Hrantbeitcninlage  in  bieÄraul* 
I>ctt  felfrft  über;  bie  Sinber  befommeu  gefdjftoflene  $al$* 
brüfen,  magern  frei  ungeheuerer  ©efrüßigfeit  unb  wahrem 

21  m  m  0  u ,  Wutterpflicfiten.  23.  «uff.  18 
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>>eitUutnger,  bei  ßdj  hauptfadUtd^  auf  [djloer  mtaitlidje 
Reifen,  Sdjtoarjbrot  ober  Kartoffeln ,  reelle  Unten  ge= 
rate  am  meinen  fcfyaben,  erüredt,  mebr  mit  mebr  ab;  tie 
Statte,   2 Teufel  mit  gfifje  toerbett  bfimt,  bte  nod)  wenig 

mbantenen  ^inefein  nimnnten ,  mit  ber  Unterleib  trieb 
Don  Sag  ;n  £ag  tider,  beiToruebenter ;  baju  treten  große 
Unregelmafugfeiten  in  ten  3$erbauung$organeit  mit  2tnbl= 
rerridnmtgen ,  Stauungen  plagen  tavHint,  tie  2tnbU 
gange  (int  balt  bart  mtt  tboitartig,  balt  tnrdnallig  mtt 
fdUeintig,  tienreilen  geben  and>  SBfirmet  ab.  Xie  Gut* 
mtdehmg  be$  Sörperö  tfl  geßört,  tie  Hinter  bleiben  Kein, 
(int  uevtrtefuid>,  filmen  oft  "tage  lang  Hill  auf  einer  Stelle, 
verlangen  ferttanernt  nadj  Speifett,  mit  faueu  31t  femten, 
jabnen  fjHtt  nnt  fcfytoer,  lernen  (angfattt  ^pred^en  mtt 
fpred>en  wenig,  jetod^  meinen*  fefyr  fing,  3$  tie  Kraut- 
fyeit  fo  mett  gefommen,  fo  iri  e$  tie  bbd'nte  ^eit,  ba$  >Unt 
bttrdj  2(nroeittitng  ärgttidjer  ipülfe  31t  retten,  ©efdjtefyt 
ba€  nidu,  fo  verfallt  ba€  tfint,  trenn  (id>  ntdjt  ned> 
Hnedkuit'rantbeiten ,  ©efdjtofire ,  langwierige  iUtgenitbel, 
3. 8.  Sidjtfdjeu,  äugeuentgünbungen  eter  XritümgeidnviUne 
baten,  in  ein  abjebrentes  gieber. 

kenterten  iTuttter  an  ibren  Hintern  irgent  eine  fdjiefe 
$>aftuttg  be$  SörperS,  eine  betTcrftebente  xHd^'cL  eter  ein 
berverftebentev  2d)nlterblatt,  einen  fdjiefen  JpalS,  fo  cre 
tie  trtngente  43itte  an  riefelten ,  fidj  einte  Sergug  über 
tie  Uriad^e  tiefer  Srfcfyeutuugen  bei  einem  Ärjte  31t  be- 
fragen, renn  gar  31t  banfig  ftnt  tiefe  tie  zeigen  een 
Üiürfgratv^erfrüimnnngen ,  Hebel,  reelle,  wenn  fic  nicht 
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iduieil  ertamtt  unb  bet  ©etyanblung  fatty&etftönbiget  Xetgte 
unterworfen  toerben,  Serunßaltungen  reo  Äötperä  gerbet 
führen,  ioeld>c9)iänucr  31t  manchem  Berufe  böfltg  tmtaugUdj 
wachen,  bei  äRäbdpn  aber  voobi  ba$  ®tihf  be$  gangen 

Vebeue  mbiutern  foulten,     llntermdu  man  baä  Rtttb  in 
tiefer  >Mnftdn,  fo  oerfann  man  anf  folgenbe  SBetfe. 

SWan  lafu  baffefte  entKeibet  vor  fidj  ftefjeu  (nid)t  etwa 
flucti  ober  fiegen  ,  fo  baß  man  reu  gangen  Luiden  über- 
fein tonn;  bet  xbrper  mufj  in  jjeraber  ©teUung,  ber 
^opf  nadj  Dorn  gerietet  fein,  bie  gttße  muffen  an  reu 
iwfeu  ßdj  berühren,  bie  Arme  gleidjfötmig  herabhängen 
unb  bie  gange  Gattung  mufj  fo  ungegtoungen  rote  mögltd) 
genommen  toetben.  3Wan  uutetfudn  nun,  06  ba3  9?fid* 
gtat  feittoättä  bon  bet  geraben  Vinie  aoroetd)t,  inbem  man 
mit  ten  ungern  bet  reduen  Jpanb  anf  ben  leidet  fühlbaren 
Sfthdbetfpigen  berabfabrt,  toofcei  mau  auf  ettoaigeßtljöljung 
ober  ettoaige  fdjmcrjbafte  ßmpftnbuug  be$  Mtubeä  bei  ber 
i'erübruna,  einer  Stelle  roobl  aduet.  Xafjelbe  thut  man, 
intern  man  ein  33fi(fen  be$  Körper*  nad)  vorn  ijai  machen 
(äffen,  roobei  bie  ©eftatt  beä  SftßdgtateS  nod)  mcljr  Verbot*» 
tritt,  oft  berSötpet  in  bie  botige  getabe©teöung  gtttfief* 
geBtadjt,  fo  oerg(eid)t  man  tie  31t  betten  Seiten  be$  SRficf- 
grate*  liegenben  rJiütfenbäiftcu ,  tie  oofifommen  gletd)  unt 
breit  unb  i)od)  fein  muffen,  betrautet  ferner  tie  Jyorm  be$ 
Öalfe3  unb  bie  Jpöfye  ber  Sdjultern  unb  Ruften,  hierauf 
befefye  man  tie  botbete  Seite  be$  Körper*  unt  bead)te,  ob 
ber  93ruftfnod)eu  genau  in  bet  SWttte  bet  Stuft  liege,  unb 
ob  er  eine  gerate  Vinie  bttbe,   ob  bie  ©cfylüffetbeine  gteid)* 
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mäßig  geformt  finb,  nnb  ob  feine  9ftppen  ungleichmäßig 
hervortreten.  2£irb  irgenb  eine  ober  werben  mehrere  ber 
fyier  angegebenen  2lbweidutngen  wahrgenommen ,  fo  ift 
ärjtttc^e  £>ütfe  notfywenbig ;  man  toäfyne  ja  mdjt,  ba3  Ätnb 
Werbe  ba3  liebet  verWadjfen,  ober  biefeS  fönnte  bnrd) 
fogenannte3  SInffyängen  an  benennen,  bnrd)  2lnf  legen  von 
$f(after  gehoben  werben,  ober  enblid)  gar,  ber  Xanjmetfter 
fönne  einem  folgen  Hebel  allein  begegnen,  ©djäblid)  finb 
ferner  bie  fo  oft  empfohlenen  3toang*c>leibd)en ,  nnb  müßig 
ba§  9lbänbern  ber  Äteiberfdjnttte  nnb  ba$  Silofüttern  ber 
Kleiber,  nm  ba$  Uebel  31t  verbergen,  ©lüdlicfye  §etl- 
refnltate  von33erfrümmnngen  finb  nnr  von  einem  mit  Gon= 
feqnenj  längere  3^it  f ortgef e£ten  ©eitverf aljren  31t  erwarten, 
toetdjeS  ben  nr|äd)üd)en  Momenten  entfpridjt ,  nnb  wobei 
anßer  ber  Befolgung  ftreng  biätettfdjer  9?üdfid)ten  anf  bie 
©altnng  nnb  ba$ Siegen  be3Störper§  (im©d)taf  aufwarten 
9JJatra£en),  anf  Äteibnng  nnb  33eWegnng  bie  ftrengfte 
9£üdficfyt  31t  nehmen  ift. 

Um  mm  aber  9ftidgrat3vetfrümmnngen  vo^nbengen, 
ift  e§  ©adje  ber  Sftntter,  ben  Äörper  be3  ÄinbeS  in  biefer 
Srinfidjt  anf  bie  oben  angegebene  Sßeife  oft  3n  unterfndmt, 
ein  bis  3Wei  9)M  im  äJtonat ,  nnb  3War  am  beften  am 
frühen  2)torgen ;  man  wirb  fo  ben  Urfadjen  biefer  ®eftatt= 
veränbernngen,  bie  ftd)  entWeber  anf  33erwöf)nnng  im 
©tefyen,  ©ifcen,  Stegen  (ju  wetd>e$  Sager)  ober  anf  ftanp 
fyafte  2lnlage  3itrüdfüf;ren  laffen ,  anf  bie  ©pnr  fommen 
nnb  biefelbe  bnrd)  jwetfmäßig  gewählte  2)iät  nnb  bnrd) 
eine  ftrenge  confeqnente  23eanfftd)tignng  verfyinbern.     $lm 
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teften  mit  nckrfteu  totrt  Serfrihnmungen  be$  tKücfciix? 
bntd} Setnteibnng  be$  fd}iefenJSi$en6betm2efen,  Streiten 
unt  äRnfirften,  turd)  eine  längere  3e^  binturd)  fcvr^efeiitc 
Kräftigung  ter  äRutfetn  mit  £>fi!fe  einer  vernünftigen 
(^Htutbeitegmunamf  unt  turd>  Sdffafen  viitf  Wirten 
2Rattafcen  vorgebeugt. 

3fl  ein  >tint  etftonft  unb  bat  tie  üüiutter  turd)  §er= 
betrufung  eilten  3(r;tee  mit  turd)  grüntlid)en  3?eiftaut 
beim  Kranfeneramen  ibre  erfte  ^fltdn  erfüllt  2.  257), 
ft  entftebt  teren  eine  neue,  tie  Hraufenpflege  tfjre^ 
.Hin:  :  ift  utdu  genug ,  baß  ber  Sltgt  ba$  ÜRSttyige 

tfpxt,  fentern  and>  bet  Hranfe  felbft,  [eine  Umgebung  unt 
,  '"eine  Sudeten  i;erbältniffe  muffen  baju  betttagen, *  fagt  tie 
ftübefte  ärjtltcbe  @d)tift  be$  3Utertfnuus,  mit  tie  äRnttet 
renritt  tuet  ten  fttanfen,  fie  bittet  feine  nactyße  Umgebung 
unt  übafrt  feine  Sudeten  ^erbaltniffe.  Xie  iDhttterpftidn 
fteigert  fid)  tenmad)  für  fie  r  tiefetbe  erreidn  biet  ilnen 
£cbepunfi.  -Witt  nad>  einer  grünttiAen  Unterfudntng  tee 
ftanfen  Sinter  unt  nadj  einer  beftitnmten  Sn&inanbet* 
fefenng  ter  öntftebung  ter  fttanfbeit  aue>  tem  ÜKratbe  bet 
getriffenbaften  9Rnttet  ,  tie  nidue ,  fetöß  tie  eigene  Sdutlt 
nidu  verdweigt ,  totrt  ter  3(r3t  im  Staute  fein,  a\\$  ten 
3etd)en,  ive(d)e  ba$  etftanfte  fttnb  an  fid)  tragt,  tie 
3?atnt  unt  ten  Stfc  ter  Krant'beit  31t  ertennen,  unt  auf 
baä  ;u  f fließen,  fta£  jut  iiHeterberjteüuug  netbig  ift;  er 
rcirt  unt  muß  nacb  ten  Umftänteu  ätrjitei  verfduetben, 
^eräuterung  ter  Xiat  unt  ein  geeignetes  Verbauen  an= 
ertnen.     Dtefen  iWdmfteu  be$  2(r5te*  muß  tie  äÄuttet 
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auf  tvix^  l;:';nftlicbüe  na$f emmen ;  mir  baburdj  ta>trt  ue  tie 

©efratbfyett  ihres  Hinten  utrüct'führen  tonnen,  nnt  feilte 
eine  höhere  >>ant  baä  SdUimmfte  über  ba$  Veten  ihres 
lings  mhängen,  ic  irirt  pc  frei  bon  jenen  inneren 
$ortofirfeu  bleiben,  tie  bei  Serffiumung  jebei  ißfftdft  auf 
rem  ^viikc  folgen.  Tic  Dinner  gebrand^e  raber  feine  £>an$~ 
mittel ,  pc  höre  nidu  auf  tie  3utringlid^'cit  fc  vieler  un* 
befugtet  :h\-uhgeberinnen !  SRetn,  ue  fndp  ihre  -)inbe  nnt 
ihr  2i?chl  in  bei  aeminenbaften  ^olijiebnng  ter  är^tiidSeix 
öotfdjrifteu.  2)aju  reirr  jete  SDhtttet  aBei  bon  feibft  ge= 
langen  ,  roenn  üe  Vertrauen  in  tie  Hnnft  res  Xrjteä  ietn, 
mit  ten  begütigen  fahehen  iWitleirs  für  tie  leiten  ihres 
Hintee  in  ihrem  £>erjen  nicht  }ianm  gtebt.  SD?ögm9Wfltte 
es  uch  felbp  nid>t  genauen  nnt  es  ten  Wärterinnen  ftreng 
verbieten,  tem  Hinre  bei  Hrantbeitsfällen  ten  Ärjt  a(s 
einen  *ßopanj,  als  einen  Qualer  vorzuhalten;  mögen  fie 
fettfl  pdj  abei  ttitdj  hüten ,  trenn  pe  beim  Eingeben  ter 
Xrjneten  ten  Wirermillen  res  Hinres  aufgeregt  fetyen,  31t 
ihrer  eigenen  ©efdjömgmtg ,  auf  ten  böi'en  SKatm  31t 
fduntpfen,  ter  fc  garfttge  Sachen  cerfdn'eibe ,  ter 
Schmerlen  berurfa<fye  nnt  ten  mau  resbalb  fotogen  nnt 
fortjagen  muffe.  ^iidus  in  in  ter  ffifoi  abfcnrerlieher 
unt  rabei  bodj  fe  häufig,  als  ten  Ärgt,  btefen  23?chU 
tbäter ,  tem  Hinte  att  einen  Reiniger,  als  einen  ^cpan; 
hinutftellen.  Sehr  veahr  fagt  ter  alte  Tecter  Stiebel  in 
feiner  3nBetbtffertattott :  „Wer  bei  ter ^ehantliutg  franter 
.Hinter  f i d>  glücflidvr  Srfotgc  erfreuen  reiü ,  mufj  pdj 
früh  mit  ten  Hintern  befrennten.     Ter  Hinterarjt  muß 


reu  eitern  bedangen,  bafj  er  ric  kleinen,  andi  reemt 
gefnnb  nur,  pttoeMen  felje,  nur  jtoai  um  fo  öfter,  ic 
jüna.er  pc  fint :  cv  nutf;  bieten  in  bei  ?uub  feine  frembc&r* 
'd>einuna,  fein,  fentern  eine  oavebute  mit  auoteuchme :   I 
Mint  muf;  eben  fu  früb  3)oc  rufen  all  ißaf  mit  :Wam." 

Xie  Shmß  tcv  ^cbiirercn  mit  geübten  mit  mit  tcu 
rvcrndu-itteu  feiner  2Biffeitf<fyaft  rertrauten  Srjttf  bertitag 
in  ter  :£ebantluna,  reu  Sinberfraitffyeiten  biet,  mit  tie 
Cbnmadu  teffelben  in  gegriffen  fallen  liegt  häufig  in  ter 
nnwaiinvertltri>en  Setföumiuig  beä  reduen  j^eitpunfteS 
ihrer  ilinrcntuna  ,  beä  SBalpteä  mancher  SKüttei  ncd>  51t 
aetenfen,  Xtteä  von  bei  tfunü  311  erwarten  mit  311  Der* 
langen,  unt  tarüber  tie  ^crfdmfteu  bei  eigenen Jbatia,feit 
mit  tie  @efege  bei  Drbnung,  SDiäfpgfeit  mit  bei  riärerif 
)n  berfaumen.  Sßenn  raber  bei  Ätjt  ba$  Uttmöglidp  nidu 
leinen  faun,  koaä  iNen  ibm  bedangt  wirr,  fe  trifft  oft  ibn 
mit  feine  jhtnß  ein  unaereduev  Urtbeil.  v£?ic  nun  aber, 
wenn  SKfitter  pdj  vielleidu  gar  fc  weit  bergeffen,  tat}  fic 
in  ter  i^ebantluua,  reu  .Hiutertxanfbeiten  bei  Hebamme 
unt  anbereu  jogenannten  erfahrenen  grauen  mebr  uenrauen, 
all  tem  Xrjte?  Solche  ACbLuiffc  tädpn  pdj  gar  balt. 
Xnä  tiefem  SDtigtranen  in  tie  ftnnfl  be$  Ätjtcä  entftebt 
unmittelbar  Veiduunu  in  ter  Ausführung  feiner  :?(ncrt= 
rangen ,  mit  ftatt  reu  tiefen  £>eil  unt  £>ülfe  31t  entarten, 
bemächtigt  üd>  falf  d)e$  äRitleib  gar  31t  leidu  folcfyer  Rainer : 
\w  fürduen  tem  fid>  ftraubenten  Mintc  tie  fc  nötigen 
iVicticamente  eingeben,  wähnenr,  tae  tenuetemfelben  am 
::  nur  nodj  größeren  Schaben  bringen;  fic  mit  ejeejen 
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btefeS  ober  jenes  SÖUttel  eingenommen  unb  machen  bcm  Ätjte 

2  dmnerig feiten  ,  roenu  er  folcfycä  fcerorbnet;  fie  oerfaumeu 
ten  rechten  3^unft  \\\x  Öülfe,  fd>elten  bann  ten  ^flid)t= 
eifer  unb  bie  Strenge  bee  SlrjteÖ  ©raufamfeit,  nnb  trenn 
enbüd)  ftatt  ©enefung  bet  unerbittliche  Job  groifd)en  beö 

>iintee  Veten  mit  bas  unbeftimmte,  leidjtfinnige ,  tier* 
berbenbringenbe  £anbeln  ber  SDiutter  oter  ihrer  Umgebungen 
tritt,  befcbließt  31t  foäte  9ieue  bie  folgen  ber  f alf djett  ©anb= 
lungsroeife. 

Xte  Vernunft  nnb  bie  Erfahrung  gebieten  bir,  junge 
äRutter :  vertraue  bem  öon  bir  geroatyiten  Jlrjte  nnb  feiner 
tfnnft ,  unterrotrf  tid)  auf  bas  33eftimmtefte  unb  ©enauefte 
feinen  SInorbmmgen ,  halte  nichts  für  geringfügig  oon 
bem,  roae  er  bir  fagt,  tbue  utdjts  nad)  ©uttünfen,  fei 
geroiffenbaft  in  allen  Ausführungen,  fei  ihm  ein  treuer 
©eplfe  unb  roeube  betuen  23lid  nad)  oben.  SSoti  bort 
roirft  bu  Sraft  erhalten,  um  bie  fdjroere  s}>flid)t  be$  9Jhttter= 
berufet  auf  ihrem  ©ofyepunfte,  in  ber  Äraufeupflege  beutet 
ÄinbeS,  treu  unb  geroiffenfyaft  erfüllen  31t  tonnen;  bann 
roirft  bu  mdjtä  fcerfäumen,  bu  roirft  ba,  too  beute  'Zfyätig- 
feit  auf  bie  Wartung  behtes  franfen  Äintes  gerichtet  fein 
foü,  bie3^it  nidu  mit  eitelnHlageu  unb  Steten  hinbringen, 
fonbern  hanteln,  31t  beinern  unb  beute*  Hintee  2£of)l  han= 
teln  !  Tenn  trenn  (Ergebung  bie  erfte  *J>flid)t  tes  2£eibe£ 
i(t,  fo  ift  bie  erfte  ber  SDhitter  3)iutl),  t.  b.  fräftigeS,  tfyci* 
tiges  Ausharren  unt  ©ottftertrauen  in  ber  oft  langen  3e^ 
ber  Prüfung,  in  roeUber  ber  älrgt  ebenio  zeitig  öoffnung 
geben,  als  fie  gang  nehmen  fanu. 
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(Sitte  Dinner,  roeute  tiefe  ißmtfte  feft  im  äuge  bebalt, 
tritt  £ant  in  $ottfc  mit  rem  Ätjte  Sielet  leinen,  fte  roirt 
best  Hinte  nidu  tuttet  i'etrebnngcn  mit  Strafen,  fottbent 

unvermerft  oter  unter  fitr;en  ^orftcilnngen  bet  3ietl)voen- 
tigt'eit  tie  nbtbigen  Xtgtteieti  reiben,  fte  toirb  ville  Ätt* 
ortmtngen ,  ielbft  ba$  5ßemfidje  ten'elben,  geroiffenbaft 
erfüllen,  intern  fte  bot!  tem  xHniebcn  Öebrand)  mad)t, 
ireld>ev  fte  ftdj  tnrd)  ihr  gan$e£  bisheriges  Serfa^ten  mtb 
hanteln  bei  intern  Hinte  erwerben  Ijat.  §ei(  ifyr,  fie  toirb 
oft  freute  ernten,  reo  Ibränen  gefä'et  froren!  xHber,  fragt 
ras  mütterlid>e£crv  roenn  ba$  innge  Veben  erliid)t?  Tiefe 
Prüfung,  fe  antworten  nur  mit  ©ngfoto'ä  fdjönen  Sßorten, 
traf  laufende,  tmb  an  feinem  2£eite  ging  bie  9)M)nnng 
ibres  Berufes  in  tiefer  2J?etfe  gatij  herüber.  2£ürte, 
Viebe,  tintiagitng,  nneertreffeues  treues  halten  ter  9D(ür)er 
Arentigfeit  be$  (Gebens,  tes  (SntfagenS,  te3  £})fern3,  ba£ 
in  ter  2d>anplat5  bei  Keilten  Hammer,  reo  tas  reine,  reabre 
Aranenbei'3  jtd)  eroigeHrenen  erroirbt!  ?(nerfennent  geftebt 
^erfafferju:  iUori>  giebt  es  Hämmern,  reo  folc^e  SRütter 
halten.  Tericlbe  bat  Dtütter  geiebeu,  bie  nad)  Senate 
langer  pflege,  nad)  fdjroeren  Veiten  ebne  ÜJhtrrcu  in  tiefem 
beiligen  Sdunerj  ibr  Hint  tem  Fimmel  triebet  gaben,  bon 
tem  es  Unten  gefonunen  roar. 

Jpödjß  mert'roürtig  nnt  beaduensroertf)  ift  bet  Einfluß 
ten  Hranffyeiten  anf  tas  (^ernütb  be$  Hinten  baben;  ras- 
fette  entroitfelt  jid)  etwa  im  fünften  oter  fed>ften  oabre  oft 
renntertar  rcabrent  res  Verlaufes  terfclben.  SBie  Hinter 
faft  immer  botn  Hranfenlager  pbt)üicb  geroadWcn  erfteben, 
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]o  erftehen  fie  auti)  in  ihrem  ©emütbe  reifer  mit  innerlid>er, 
als  fie  fidj  legten.     Xeshalh  in  tte  äKntter  batauf  <ntf* 

merffam  511  mad>en,  bei  tem  genefenten  Sutbe  nidn  g(eid) 
mit  ßebatltifffyer  3)i$ctylin  ftreng  einjuf dnetten ,  fontern 
jnnädjfi  ben  äßeg  ter  Xnltnng  mit  bet  Gwährnng  inne= 
jnhalten. 

innert em  in  uadj  jeter  längeren  ftranfheit,  namentftd) 
xxad)  Stertenfietcr ,  2charlad>,  Käfern,  ©lottern,  nciA 
Giu^üntnngcfranfheiten,  na*  tem  ftendüntften,  ter  $n* 
ftant  ter  Qdhnt  nnt  ter  gefannnten  Sumestrerfjcnge,  fcte 
§altnng  tc*  Äörfetä,  jammt  armen  nnt  Seinen  beim 
(Stehen,  ©eben  nnt  beim  Sitten,  felbft  bei  tem  Urinlafien, 
beim  Stuhlgang  genau  jn  beachten,  barait  in  ter  Stille 
einberfd)(eid)ente  9?acbfranfbeiten  ba(t  erfamu  nnt  in  ihrer 
ßntftefynng  befettigt  Kerben  fönnen.  Tiefe  cJcad^franfheiten 
fint  enttoeber  üfterfcenfranf heiten  ober  Äranfhetten  berSBfoHM 
fein,  ter  Sehnen  nnt  ter  ©elenfcerhinhtngen  mit  treten 
nntcr  ter  gorm  ter  Sähmnng,  tee  ©djtonnbeä  nnt  ter 
©elenfrerbUtnng  anf.  %nd)  flehen  mandje  $üi$fd}(ag& 
f'ranfheiten  in  einer  mterhticben23e$iebnng  jnten  Sinnes* 
Organen.  Dcach  SOcafern  entttitfefn  jtdj  (eidu  3(ngen(etten, 
itnt  ba$  2 d>ar (ach fieber  totrb  temÖehercrgan  tnrd>  innere 
(vntjüntnng  ober  bnrdj  innere  Eiterung  gar  31t  leidet  (je* 
fäbrliA.  ferner  ift  es  gn  tmf)tt)k\\,  ben  3nftant  ter 
3ehen  nnt  ihre  i)iäge( ,  nnt  tie  §ant  Jtotfdjen  jenen  öftere 
31t  nnterfneben,  freit  tiefe  Xbeüe  in  gettiffen2£ad>sbcrtcten, 
in  freld^etfrant'heiten  fallen,  letdu  erfranfen.  Snblidj  gehen 
gar  nidn  feiten  hei  längeren  ftranf heiten  mand^e  ßrjiebnngs* 


reinltate  bei  xHcuf;cvltd>tcir  verloren,  nnt  genefenbe  Hinter 
fallen  in  frühere  fehlerhafte  iHiuieroobnbeiten  jurfief,  tabiit 
gehören  ba$  iMinjcln  mir  reit  xUiuienütcrn ,  baä  2dneien, 
tas  3llcieu  mn  cinjelnen  SDht^feltt  im  ©efidjt  mir  an  reit 
GHietmaf;cn,  (irfd^cinnngen,  tie  bei  ftrenger  ^ütffid>t  nnt 
8ead)titng  meifr  rafdj  roieter  oefeitigt  werten  tonnen. 

8ei  ^ebantlnng  von  >iintcrt'ranfbeiten  ift  in  ter 
äRetyrgafyl  rer  gätte  ba€  Darreidjcn  innerer  üDtittel  er= 
forterlid>.  2>aä  Mint  uutf;  tieieloen  fdVhtrfeit.  Jptet  rcirt 
ßlnn\rfterfeftigfeit  rer  äXttttet  crforterlid^ ;  ihr  mitfj  ftd> 
CreidnrflidH'eir  Mnjugeiellcn.  J>aö  Mint,  baä  ittdu  fret= 
roillig  einnimmt,  mufj  bagu  gejronngcn  roerten.  SRan  bält 
Unit  tie  iRafe  jit,  ba$  gefdnefn  am  befteit  bttrdj  tie  SBär« 
terin  mittelft  be£  Tamueuö  nnt  beä  3eU3eUu3er*  ^er  ritten 
£ant,  roabrent  baä  Mint  auf  tem  2d>oo£  terfelfcen  liegt; 
ras  Mint  ofmer  tann  nitroUifür(id>  ten  SDhutt,  tie  üDhtttet 
brücft  tie  3UU9C  ^e*  Hinten  abroärt*  nnt  ffÜftt  ten  mit 
tem  ^teticament  gefüllten  Vöffef  in  tie  ^huttböble.  3)<fe0 
Mint  fd>(ncft  ,  nnt  ift  bteä  gegeben ,  taffett  SDcittter  mit 
Wärterin  jngleid^  baä  ftmb  tos.  £ie  9Jcanipn(atioit  er* 
fcfyeint  graufam,  ift  e$  aber  nidn ;  fie  führt  mir  rabiit,  baß 
bal  ftdj  ftranbente  Mint  tie  Sfrjneinüttet  fd>htrft. 

Xie  xUppltcattcit  eilten  >vlnftter^r  tie  oei  frontet  Mtn= 
tern  fo  oft  notbig  roirt,  geflieht  auf  folgente  SEBeife  am 
fid^erften.  Sä  ift  in  vielen  Aallen  gut,  roenn  tie  3)httrcr 
ba3  treifj,  temi  in  ter  Mintcrpflcgc  ift  Selbfttönnen  mit 
Selfcfttfnm  oft  mebr  an  feinem  $ta$e,  ftÜ  btofsec  33creblen 
oter  ftrenges  Ucberroad>cit.     2Ratt  jiebt  ten  Stempel  au$ 
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bei  Spröe,  füllt  bicfc  nad>  bem  ©ebfttfmffe  jttt  £aifte 

eter  311  jtoei  drittel  mit  bei  Varenteutflüi ftgfeit ,  intern 
man  mit  rem  Unten  3e^öefixt^er  ***  Otffwtng  bet  Sprite 
an  bergige  jubalt,  fefct  rann  reit  Stempel  in  biestige, 
idüebt  ilut  fö$  $nv  glüfftgfeit,  idu\tubt  Ten  Stempel  an, 
tvebt  bie  Spritze  mit  rem  ipttcu  2  heil  nadj  eben,  iduebt 
ten  Stempel  vor,  bis  anc>  bet  Ceffnuna  tet  Spriße  tie 
Vavementflüffiv]feit  in  einem  Strahle  bermtritt  nnt  gtebt 
nnn  bem  anf  bet  Seite  lieaatten  tf  inte  bttrd)  baä  jegt  in 
ten  Alfter  gebrachte  diehrdnut  bet  Sprite  ba$  Vamneuu 
3>a$  einführen  be$  dichrrinnts  bet  Spritze  in  tie  2(fter= 
müntuna,  befl  .Hinten  muf;  mit  fidlerer  nnt  leidster  £)attfc 
nnt  mehr  trehent  fttt  fdnetent  aefd>eben,  um  feinen 
Sdnnerj  ju  muriad^en.  6$  in  tabei  notlnventia. ,  ba$ 
Slotyctyn  iNcr  tem  Gintrincjen  ju  beefen. 


gfoölftcr  Slbsdmttt. 

5Dic  erlie  gcifttge  (Enhuicfcelung  bes  ßiubcs  mtb 
bereit  i'citung  burd)  bie  ittutter. 

Sic  ms  pi>i)fifd)e  ^luge  bes  ftinbes  anfangs  nur  einen 
unbeftimmten  Sicbteinbrucf  t)at,  unb  fief»  nur  aümalig  311m 
unterieneibenbeu  Sehen  bet  ©egenfräube  entruicfelt,  fo  ift  es 
auef)  mit  bem  geiftigen  Sluge  befjelbcu.  ©s  fjat  anfangt  nur 
ein  unbeftimmtes  Snnetuerben.  Tiefet  bämmernbe  Siebt 
tuirb  aber  bei  ber  regten  Uebung  biefes  2tugcs  }utn  Dollen 
IctgeMicbt  aufbellen. 

£.  «£.  ^afTajwnf. 

gu  tte  Glitte  te3  mebrjabrigen  3e^traume^  ^  ^ur* 
treiben  toit  Heber  baä  fbrperlkbe  2Badj$ttyimt  te6  ftinbeS 
begleitet  haben,  fällt  ber  25eginn  be3  geizigen  VebenS 
teffeltext.  £er  Körper  ift  bie  allgemeine  Stütze  be3 
DJertmtlebenS  unb  baS  9?erfcenleben  ift  lieber  ber  Präger 
res  geiftigen  Seins.  S)afi  (v>ebirn  ift  jnnädjjl  ba^  Organ, 
in  reffen  3nnern  fi*  tiefet  9cer^en(eben  regt.  £a§@er)irn, 
in  bem  fieb  alle  9Jert>enfaten,  reelle  bie  Vermittler  bei- 
gebe™ nnr  böfyern  ©eiftesfrä'fte  finb,  fammeln,  bnrdVlauft 
eine  bereutung^oüe  (introid'etungSperiobe  in  ben  erften 
jroei  Vebcnsjabren  res  StnbeS,  fie  ift  mit  einer  bemerfen3- 
roertben  Aerna>cränternng  beö  SlepfeS  üerbunren.  Xa$ 
geben  res  ftinbeS  tft  in  ben  erften  brei  6i$  biet  Penaten 
ein  Sein  ebne  Selbftbetoufttfein  unb    ebne  SBißen,    ein 


Veten  mit  SRficftoirhatgen  auf  äußere  mit  innere  ftötpct* 

reije,  eö  ift  faft  nur  reu  bei  Stntottfung  beä  Oiüd'enmarfö 
abbamjuv  2>a$  SRfidemttarf,  in  ten  erneu  Vebenemeuaten 
toeiter  aitvaebiltet  als  ba$  ®eljirn,  übt  über  ten  Orgatttö* 
mn€  be$  >tintes  gettriffermagen  tie  iüleinberrfcbaft.  £as 
größere  ^acbetbum  uut  fpätere  Uebergetoidjt  be$  (^ebirny 
über  baä  3uutenmarf  Beginnt  erft  in  berUeBergangäperiobe 
be$  (§ängting$after€  in  baä  tes  Hinten,  [djreitet  von  tiefem 
ßettyunfte  au*  iebr  aDmälig  fort,  erftreeft  fidj  bnrdj  ras 
gange  erfte  § int e$ alter  binturd)  in  feiner  SBeherbilbung, 
bis  es  ncid)  unt  nad)  getoölpdidj  jimfdjen  bem  fedmen  uut 
adueu  Vebensiabre  bnrdj  eine  fartfdjreitenbe  ^ntandelung 
einzelner  2kite  unt  ter  ©efammtformation  tie  öerrfdntft 
übet  ba$  9Whfenmarf  für  immer  erfangt,  tiefer  natura 
gemäße  ©nttottfelnngS&organg  im  Outctenmarf'  unt  im 
(^ebirn  iji  auf  ras  »eitere  vjeiftige  SeBen  be$  ÄinteS  von 
größtem  (Sutfüng;  bnrdj  ibn  gelangt  tas  >lint  von  bem 
fiefc  ^eauifmrerten  jum  ä£  eilen  unt  können,  Bio  bnrdj 
weitere Sutundeluna  tes@ebirns  tas  Xenfeu  fidj  ennrirfelt 
unt  baä  (Munt  tem  T  teufte  ter  Seele  ate  irtnd>es  ÜBerf* 
jeng  untertban  retrt.  Tie  Seele  entftebt  aber  nidu  a\\$ 
tem  ÄcrferKAen ,  fie  ift  geijtigen  UrftmmgS,  tote  aller 
©htge  Uranfang  ein  gtifHger  ift.  Xunfel  unt  nidu 
Begriffen  ift  freiltdj  nodj  immer  tiefen  ^erbaltnif;  bon 
Veit  unt  Seele  uut  roirt  e$  and)  reobl  bleiben.  3um 
Beffern  ^erftantnif;  unfereä  ©egenjianbeä  ift  es  ietod> 
uct'btg,  tie  gnttmefefong  tes  ©eljirnleBenä  tes  >iintes,  fo= 
toeit  es  tbeils  am  >te^f  beffetBen,  tbeils  im  93ereidj  reffen 
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geiüiger  «innuirfelung  beobaduet  muten  farat,  etioaä 
genauer  btf  Äuge  ju  faffen.  3m  britten  ober  inerten 
Üe&enämonate   oettooQfrmtmnet   ßdj    bei   bew   Sinbe    bic 

Iiüirigt'cit  bet  Sinnesorgane ,  uad)tem  ba$  toadjfenbe 
Äflgemeingefüfyt  feinen  Einfluß  bereite  früher  geftenb 
gemalt  baue.  Tie  Sinnesorgane  fiut  bie  evfteu  SBegc 
bei  ©eifteS  nad)  äugen.  3()re  eigentrnuultdje  (Smpfiu- 
tungvfälügt'eit  ttrirb  oon  änderen  ©nflfiffen  erregt  unb 
leitet  bie  erhaltenen  Einbrütfe  jnut  0;ebirn,  rem  Sit?  ber 
SBafyrnefyntung,  nur  be$ 95eö>u§ttoerben$  unt  43cimtf;tfcino. 
Äße  Sinnesorgane  finb  6et  ber  @e(utrt  be$  xiutes  in  bet 
>>viitptfad>c  jtoar  ausgelüftet  oorfyanbeu,  aber  fte  jinb  uod) 
nidu  an  ibre  Verrichtungen  geroör/nt,  pe  fdUuuuueru  ned> 
unt  muffen  erft  tuvd)  bie  (Sintoirfung  ber  äußeren  Sin- 
trvücte ,  afe:  Vtc()t,  (Sdjatt,  für  bie  ÄufnafymSfäljtgfeit 
berfelfcen  gefdurft  gemalt  roerben.  So  tft  3.  53.  ba$  neu- 
geborene Sinb  uodj  nidu  im  Staube,  bie  einjelnen  @egen* 
(taute  mit  beiten  Äugen  gug(eid)  31t  erraffen;  es  i)at  jtoar 
in  feinen  Äugen  ten  Vidufinn ,  bie  Sictytempfrabung ,  unb 
burd)  fie  bie  Anlage,  nad)  unb  nad)  febeu  31t  lernen,  aber  es 
mnf;  erft  turd>  Hebung  mit  turdrJlustilbung  jUtti  richtigen 
Serßänbnifj  tiefer  Vtd)tempfinbuug  gelangen;  be$  Äinbeö 
Äugen  belegen  ftd)  jtoar,  aber  fie  telegen  ficf>  nod)  uid)t 
tu  gleichmäßigem  3ttfammcilfd}Iag,  tas  .Hiut  mnf:  es 
lernen,  6eibe Äugen  jugletd)  in  bie  gerate,  fid>  immer  gleid) 
bteibeute,  jum  richtigen  Selben  nctfyroenbige  Stellung  31t 
bringen;  e$  feblt  ten  3htgeu  nod)  ba$,  toa$  man  33lid 
nennt.    -TasXiut  bat  ferner  nod)  feine  richtige  ^orfteüuug 
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von  bei  (Snlfeutmig  ter©eo,enftänte  in  fernen  Sagen;  tiefe 
lrirt  erft  bnrdj  (SttrfUmng  gelernt  öbenfo  terbiü't  et  üd^ 
mit  rem  ©eber,  mit  rem  ©efdnnacf  nur  rem  ©erneb  :  erft 
allutälia.  enttritfelt  i\6  bte  ?lnfnabm£=  mit  gortletämgä* 
jabnifei:  Ter  für  ihre  Organtfatton  freftimmten  anderen 
Cinbrfide  in  ten  genannten  Sinneeeraanen  ptm  ©ebint, 
cbirebl  nidu  jn  verfemten  tu,  taf;  bei  ©efdmtarfefinn  be= 
rette  bei  Kengeborenen  in  feinen  loefetttßityßen  <2nipnn= 
bttng$fotmen  tbatia,  jn  fein  bennag.  i>cr  ter  üdb  anlernten 
Ibätiat'ei:  ter  Simtevcraane  marin  üd>  ba$  ©emeina.efübl 
femerfbar ,  ba$  getotfferntaften  tie  $emd}tmtgeu  aüer 
Sinneecraane  regelt  nnt  utürmmenbait.  Jas  Hin: 
langt,  intern   e  N;emeina.efübls  betient,  tnreb 

tie  (thnpftnbnng  eines  aereiffen  ©ntrnrfs    jn  einer  35öt= 
ftelUnta.  beffetben. 

3n  biefa  Geriete  ter  ©ebmtenninrfelnna,  fdjreitet 
Sinfe  rem  miblen  jwn  2£abrnebmen  nnt  bann  }um  6r* 
tonnen  fort ;  efl  reirt  pdj  fimad}  be$  bnrdj  tie  Jbatia.feit 
ter  Sinne  SBatyrgenommenen  nnt  tatnrd>  feineä 
rennt.     Xiei'ee   2id>benutf;Fein  otebt  über  in  ba£  2. 
berentni'eut,  an*  tiefem  entfprutat  ter  i}Uie,  ter  nad)  nnt 
nacb  in  ba£  Hennen  überaebt  nnt   in  bte  &raftänßernng ; 
;  ändert  ftdj  in  ten  eeridnetenüen  SBetfen,  jiuüdnr  als 
Setoegraig  ter  ©fiebet  im  Siegen,  att  ©reifen,  Sanen  nnt 
tarnt  als  Sieben,  ©eben;  nad)  nnt  nad^  t'emmt  es  enbfidj 
jttin  Srred^en. 

ßtotj  'en    mfdnetenen    Gntreitfelnnasuatien 

rce   Seelenlebens  iteejen    aber   nod)    merfofirbige  lieber^ 


gongäfbtfen,  bie  ba$  @äugting0«  mtb  ftinbeäaftet  fytraf« 
tertftren.     Sefcot  i"id>   5.  8.   ric  3prad)e  uteufdUid)  nad) 
mit  nad)  bci\auc>btlrcr,  getoatyren  ton  bei  reut  Huitc  rie 
Sprache  be$  Ibierev,  rie  onftutftfpracfte,  toie  fie  tifdu'tcbt, 
rev  finnige  SßatnrföTfcfyei ,  nennt.     2>aÖ  and  rem  benntiu^ 
tofen  Veben  nad)  nnr  nad)   beraiivtrcteure,  jtd)  mebr  be= 
tonfjt  toerbenbe  Sinb  rcrftebt  fdjon  febr  früb  feine  9?httter, 
nur  rauft  ibr  für  feine    erfte  [yrettre,    ihren    liebevollen 
Süd  btttd)  ba$  evüc  Vaduln,  ras  utdns  anrereo  atö  eine 
Setoegnng  eutjchter  ®eftd}t$mn$tetit  iü  nur  rurd)  einjelne 
beftintmt  loiererfebrenre  Jone  begleitet  toirb.  Tie  bectUtdte 
SWuttet   irctf;    oerftanria,    in    beftintmten   Konen    riefer 
3nßinftft>rad)e  31t  autroonen,  nur  fo  lernt  tae>  Stnb  riefe 
rerfduereiten  lone,  unter  reiten  es  getränft,  gepflegt  nnr 
gereinigt  aürr,  batr  oerfteben  nur  reuten,  renn  fie  roerren 
ihm  ;n  ^ejeidutun^en  feiner  ©enüffe  nnr  fetner  2?erürf= 
niffe.     Tiefe  3nftiuftfprad)e ,    rer   unmittelbare  tbierifAe 
anstand  be$  ©effityte,  tft  aber  nur  rer  Anfang  reo  2td>= 
öerftänbtidfmadpnS  be$  fönbeä  ^m  bieSRntter,  fie  rauert 
nur  einen  Z  heil  be$  erften  Vebenojabre*  binrurdutnr  ftetgert 
fid)    bair    3111*  (Merrenfprad)e.     Tiefe   ntad)t  jtd)  rurd) 
Getuen  nur  \!a&m,  rurd)  äRnSfelftriel  in  bem  @eficf/te 
nur  tu  reu  iluaut ,  rurd)  ^etteamtaat  mit  öanren  nnb 
gen  bemerkbar,  nur  ift  freilid)  oft  nnr  rem  änge  unr 
£hre  rer  treu  beobaduenren  ?Jhttter    oerftanUid).      Set 
weiterer  Ö^ebirnennrndelmu]  beSÄinbeS  gefyt  riefe  ©etetben* 
iprad)e  in  rie  2prad)e  rer  gante  über;  rer  äBttte  roadm, 
rec>  ßinbeS  Cbr,  baä  \m  bort,  trifft  ein  Ion,  es  aljnu 

2tmmon,9Jhnterpfiid)ten.  23.  Stuft.  19 
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ibn  tnftiuftito  nad) ,  oljue  51t  totffen,  tote,  intern  es  bte 
Organe,  bie  jut  ^rDorbtttigung  be$  £otte$  netbumtbig 
finb,  in  Sljättgfett  fefct     oft  ba$  gefdjeljen,  fo  bat  ba$ 

Stnb  greube  an  ber  2Bieber()o!ung  be3  einen  Jones ;  Unit 
folgen  6aft>  anbete.     2>a$  2pred)en   tfi  jetn  öotfcereitet. 

£a$  $inb  tterftefyt  tiefe  uerfdüebenen  Jene  in  ifyrer  öet* 
fd)tebenen  33ebeutung  imb  fann  fid)  burdj  öiadKibmung 
berfelben  fcerftänbttd)  ntacben. 

Xa$  £inb  fann  aber  nod)  nid)t  beulen.  Gbe  ba$  ge- 
fd)iel)t,  pianbert  eS  ofyne  23ebad)t,  obue  Otücf^att  SltteS 
bnrd)einanber.  Sebr  aömäfig  lernt  e3,  ä>a$  unb  toie  eS 
fpredjen  feil,  nod)  aJttmäftger,  mir  ednitt  sor  Sdjtttt, 
gelangt  cö  311m  llebertegen  unb  junt  tenfen  öet  bem 
2pred)en.  £er  Irieb  nad)  Grfeimtutfs  ntadu  fid)  jet.n 
unter  nneberfyolten  gragext  xxad)  Urfadje  unb  ^weef  t.er 
Xinge  unb  bereu  ßrf djetnung  beiteiuSiutebemerÜid),  nur 
nun  finb  bie  evfteu  Steufcenmgen  tee>  ®eraütlj$  xiidjt  fern. 
2)a$  ©enüttb  totxb  aber  erft  fpätet  bie  ()öd)fte  gtaff  be$ 
®cijie#;  es  tfi  nur  bemSRenfdjen  eigen  unb  örirb  teröebel 
feinet  Jljune  unb  Jretbens  unb  ber  ©oben  fetner  Religion. 

3n  ber  bisfyer  tefdmebeuen  geiftigen  Suttoicfehmg^ 
epod)e  be£  Sinbeä  ftettt  fid)  für  bie  äKuttet  bie  }totbften= 
bigfeit  unuuterbrcd)enec  33eadmmg  beffetben  kraus ;  tiefe 
fteigere  fid)  jux  2?eobadmutg  unb  gebe  öoti  tiefer  in  ein 
naturgemäßes  äkrftäubuitf  ber  geiftigen  öutnncfefaug  Hjreö 
Stuben  über,  burd)  toetdje  fie  bon  felbft  31t  einer  richtigen 
Leitung  berfelben  gefübvt  tottb.  Xie  äRuttet  junädjß  tft 
31t  einer  foldjen  befäbigt. 
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Ter  ©tunb  aller  iMltfamfeit  in  ber  cvftcn  ßeit  bet 
Beifügen  gnttoufcfang  be$  Sinbeä  ift  beffen  Gefühl.  J)a$ 
fette  ift  leidu  burd;  Süßere  gtnflfiffe  ;u  erfreuen  unb  31t 
betrüben;  6eibe  Arten  biefer  (gmpfmbung  folgen  einanber 
im  fdutcUftcn  Sßedjfel.  Tae  ffinb  bat  anfangt  nur  ein 
r'.ibl  bon  üd)  anb  fann  tcobaib  nur  auf  (ich  xHüce  be= 
hieben,  baä  od>  in  feiner  5ßerfönfidjfeit  fann  jMtäd$  nur 
toadjfen,  nnr  e$  muß  erfi  einen  weiteren  5ßunft  ber  2(u3= 
bübuug  burd)  öergteid)  erreidu  baben,  ebe  e$  ©cfü^Ic  für 
anbete  baben  fann,  alio  ebe  e$  be$  2ttitgeffiljt$  fäljtg  toirb. 
Tiefe  gntttriefetungSßufen  tee>  ©effiljte  weifen  erfannt  unb 
geleitet  feilt:  nidu  burd)  SBorte  nnr  Vebren,  bte  31t  bem 
jei5t  iteA  [ebr  fdjtoadjen  ©erjlänbniß  be$  .Hinten  feinen 
antritt  erlangen  fönnen,  fontern  burd)  Stufmerffatnfeit 
unb  burd)  öerabfteujen  bon  Seiten  ber  ÜRutter  in  bie 
Spfjdxt  M  StnbeS,  burd)  freunbttd)e$  Jfareben,  htrdj 
fAerjbafte  lantcleicn,  burd)  factifdje  3«ted>tiveifung/  3-23. 
ba$  2Begnel)men  eiltet  bem  Stube  (eidjt  gefabr(id)  verteilten 
Spieljeugetf,  burd)  emften  Surf,  nidu  aber  burd)  ©rimaffen, 
burd)  ernftfid)  Betonte  &\tfpxaä)t,  fonad)  burd)  ba$S3ei?unb 
Sorf^iel.  Gin  6emerfen8toertl)er,  aber  ;nr  3Jad)aIjmung 
nidu  31t  empfeblenter  gafl  einer  grofceuSieBe  unb  Äntyäug* 
tid)feit  31t  beut  ftd)  getflig  enttoidetnben  Hirtte  ö>ar  ber 
berühmte  Vanfanner  xUr^t  liffot,  bon  bem  fein  93iograj>1) 
©ptarb,  Eiffot^  geben,  ä.  b.  grang.  Stuttgart  1843 
erjäbft,  er  babe  feinem  6nfeld)en$  ©eijleSenttoicfefang  fo 
beobaduet,  baß  tiefer  mit  tent  Süter  bon  jtoei  Neonaten 
beffen  Stimme  erfannt  l)abe,  mit  bier  äRonaten  babe  er 

1«!   ■ 
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bei  bei  xUmtafycmng  be$  ©tof$t>ater$  eine  unjtoeifetyafte 
greube  gejetgt;  unb  mit  ie^SKonatenljabeet  ityn  teutlid) 
genannt.  £as  ausfdUießlid^e  ©efüfyl  feiner  Selbft,  feine* 
ociVs  fann  aber  beim  Minte  leidjt  ausarten  in  ©emütfyä* 
lofigfeit  gegen  anbete,  in  ©etoaftttyätigteii  atatürlid)  mir 
in  fintli^c  gegen  bie  Umgebungen,  gegen  untrer,  2Bar= 
tertn,  SSatet  unb  ©efpielen ;  tas  Sinb  uamlid)  toitt  8Me$ 
fyaben,  eignet  fid)  Mes  31t,  madjt  überall  feinen  2£iilen 
geltent  nnt  ift  ein  geborener  Ggoift.  3)a  trete  nun  aber 
tie  erjiebente  Umgebung  fcermittelnt  ein.  Sie  ^ctxrlicfvfeit 
nnD  ^filföfeijhtng  bet  9JJutter  oter  bet  näWten  bleibenten 
Umgebungen  tDeden  ^gärtltcf^f eit  unt  Siebe  im  Sinte,  ras 
ginb  a()iut  tiefe  nad)  nnt)  liebfoft  aüeter  nnt  tanfr  io 
tnjUnftartig  ber  Dinner;  ba$  ftarre  3d)  (oft  fid),  ans  rem 
3d)  totrb  attmätig  tas  2Bir  unb  In,  ans  rem  bef6ran£ten 
alleinigen  ©elbftgeffiljl  enmntfett  fid)  f^äter  tas  ®efüt)l  für 
Wintere,  tas  äRitgefüljL  3)a$  Siub,  anf  tiefer  Stufe  ter 
©efüblsentundelung  angelangt,  fd)reitet  nun  weiter.  iis 
bttbet  fid)  3nnad)ft  ans  bem  s5atgefüf)t  bet  Jrieb  ter  ®e= 
je'ttigfeit  fyerfcor.  £a£  Äint  verlangt  ©efpielen,  es  toifl 
tarnt  mit  ümen  fein,  öriü  bann  üjnen  gefallen,  oen  ifyneu 
gittert  geliebt  fein.  2Ebet  aud)  fyier  muß  tie  Grjiebnng 
leitent  nnt  abroel)renb  eintreten,  bannt  biefer  angeborene 
uufduütigc  Irieb,  31t  gefallen,  utdjt  in  ©efallfudjt  nnt 
öiteifeit  ausarte.  Sßje  tnele  SDtütter  fehlen  tarin,  bajj  üe 
tiefe  Stippe  nidu  frül^eitig  bermeiben,  ta£  fie  ibre  Äinter 
;ur  2d)an  innrer  führen  in  bunter  Steuerlichen,  in  gtan^ 
3enber  Äleitung  nnt  in  Sßnfc!  brenne  nidu,  junge  Dinner, 
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Teinem  >tinte  fei«  einfad^licblickv  >>anptbaar  51t  frity  51t 
fünulirium  Vetfcn,  Tu  brcnnft  ibm  gat  51t  leidu  baBei 
i^rantmale  einer  oft  nie  31t  tttgenbeti  (Sitelfeit  ine  £erj 
mit  bemmft  fei«  freiem,  reine*  övmütb  unfe  fdjlagft  es  in 
tie  Stritfe  bet  £effart. 

Ter  butdj  ba$  äWitgefftfyl  6ebingte  Jrieb  bet  ©efeßig* 
feit  überrointet  6aft  bei  ben  .Hintern  tie  Sdutdnernbcit 
ttttb  führt  $nnt  Spiel  nnt  ;nm  Umgang,  9?un  jetgen 
fieb  öftetä  9fo$fcrfidje  be$  (Sigentoittenö ,  tie  anfangt  jtoat 
traf  bie  Outbe  ftbrent  einreirfen ,  nadj  nnt  nadj  aber  tabin 
fübren,  baß  ba$  >tint  tie  9ied)te  be$  ©tarfeten  anetfennr. 
Ter  ßigentoitte  gefyt  aber  leidu  in  Sigenftnn  nnt  in  Jrci: 
übet,  trenn  ba$  >iint  im  ©piel  mit  feinet  ©letzen  oter 
im  iJcrfebr  mit  ter  SJWnttet  nnt  bet  SBattettu  fein  3d}s 
gefügt  bcidu\inft  fiebt.  3)? an  verfemte  feiere  SBitfenS* 
erceffe  beim  >iiute  nidu ,  nnt  tent'c  nid)t ,  fofdjen  SBitten 
^k\6  btedjen  311  muffen.  Tie  93intter  tt&etgetfge  fid)  ent= 
roeter  allein  ober  in  Setbiubung  mit  tem  Ätgte,  ob,  bei 
roieterboüen  Äeußetungen  beä  (Sigcntoittenä  nnt  2r*fce$, 
nidu  fötpertidjeS  Unroobliein  tiefclben  berbeifübre,  nnt 
trenn  ba$  nidu  bet  Jvall  ift,  fo  glaube  fie  nidu  auf  einmal, 
tote  mit  einem  ©djlage  cter  an  einem  Jage  tiefen  3(n^ 
txmüfö  bei  31t  tafd)  getoadjfenen  3d>=  oter  ©eftftgeffiljfö 
tilgen  31t  formen.  Sie  wmebre  nnt  rerftärfe  tie  8c 
admutg  nnt  Seobadjtung  ibre*  Hinte*.  3(rtet  ter  6igeu= 
roiKe  nidu  ane>  nnt  fügt  fid)  baä  Sint  tem  Starferen,  fo 
ift  taffette  auf  bemSEBege,  tenGvboriam  fennen  ju  lernen, 
nnt  ift  ©eljorfatn  im  ©emfitlje,    fo  roirt  nidu  fem  tie 
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Siebe  fem.  £enn  nun  gef;t  beut  Äinbe  eine  Abrang  mt 
ettoaö  Weherem  außer  ihm  irob  feinen  ©eftiefen  aflmälig  auf, 

uul:  jtoar  3ituä*fr  in  ben  Litern;  tf  fiebt  $u  ihnen  hinauf, 
&  fiebt  in  Unten  ©toaö  über  fid>,  <5ttt>aS,  tont  c*  (icb  fügen 
muß.  Oft  bammert  rem  Stube  bereit*  in  rem  SbtMid 
bet  Glrern,  ric  juuädjjl  rie  natürlichen  Vertreter  res 
£ed>ften  ftnr,  rie  ibm  bimfte  Ahnung  beS  Jpödtften. 

%taä)  tiefer  bet  geiftigen  (htnintfelungsgefdudue  bei 
föubeä  treu  entnommenen  Sdulrerung  ift  eS  geling  utdjt 
fdnrer,  reffen  geiftige  Gntreicrelung  richtig  31t  leiten;  mau 
muß  fie  nur  junädjß  anbaltenr  beobadnen,  rann  ge= 
nüffenb/aft  pflegen  unb  enbfid)  fergfam  fübren.  Xie 
geifttge  Gntrotdelung  gebt,  leie  ric  förperfidje,  ftufenreeife 
nur  ift  riefer  nahe  bertbanbt.  Xie  erfte  geiftige  »eljanb* 
hing  be$  ttnbeS  iiutrjcit  in  einer  gereiffenbaften  pbnfti\ben 
Pflege,  gefyt  öon  riefer  an«  ober  gebt  mit  ihr  £aur  in 
£anb.  &  ift  behalt  jeter  äKuttet  gar  febr  31t  em= 
pfeMen,  auf  tiefer  Kttertfhtfe  rem  tferper  überhaupt, 
namentfidj  aber  rem  tfepfe  ihre*  giubeS,  eine  ungeteilte 
iütfmerffamfeit  31t  reimten.  SDic  toadjfenbe  nur  rie  ftd) 
veranremre  gorm  reffelben,  rie  2?efd>affcxtf»ctt  beS  §aar= 
toudjfeS,  rie  ©itbung  ber  topffoodjen ,  rer  ^uftaitr  rer 
jvoutaneüen,  rie  tarnte,  rie  garbe,  Dilles  riefe*  muß  bon 
rer  lauter  beobaduet  Kerben. 

3fl  rie  ?(u*biirimg  be$  ftinbeä  fe  toeit  gerieben,  rag 
1%  31t  fpre&en  beginnt,  fo  treten  hineilen  einzelne  äeil&e* 
rangen  res  i>crftebciiv  herrer,  leekhe  ben  23%u  in 
buufler  ?tadu    $u   Dergleichen   finr.      Tiefe  ©eißeSfclifce 
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tauige  bicSKuttct,  mn  fcfyon  fvüb  ba$  ©effiljl  für  taS 
frohere  $u  nähten.     Ta*  2Benigfte  lernt  ba$  Mini:  burd) 

abfiduliAcu  Untcrridu  tonnen,  baö  2Bid)tigfle,  toeil  e$  ba« 
gtfte  ift,  oon  bet  ÜÄutter.  Tic  Enttoitfetung  ber  finb* 
lieben  Seele  idUicfu  junädjft  rem  öefjiäubniß  ber  SWuttet 
einen  ©djafc  auf,  bet  anbeten  oerfcotgen  bleibt,  ^emt  iu 
ba$  treue  SKuttet^erj  bat  ©Ott  einen  3ieidu()um  fcou  Siebe 
mit  Vebre  gelegt ,  ben  man  nidn  genug  terounbern  unb 
nidu  banfbax  genug  bereden  fann. 

3)a$  >ciut  fofl  in  ben  erften  fünf  bis  fcd>*  gebend 
jabren  ben  metJjobifdpn  Unterricht  gänglidj  enteren; 
na<$  riefer  £eit  bebarf  e$  beffeften,  um  burd)  i(;n  3U 
einem  Karen  unb  geregelten  Setougtfetn  be3  b&fyer  SBatyr* 
genommeneu  31t  gelange^.  Xie  ÜJhttter  begleite  nur  6i$ 
tabin  ibr  Miub  oft  in  bie  freie  9?atur,  reo  melc  ®egen= 
ftante  bie  Sinne  treffen,  namentlid)  ba8  äuge  unb  Dfyr, 
unb  tem  «uff affungSoermögen ,  b.  b.  ber  geiftigen  35er* 
netyraung,  ^a^rung  geben;  ftc  fuAe  bier  bie  burd)  Sinnet 
n\ibrnef;mungcn  ertoedten  gragen  beä  Hinbeo  einfad),  t>er^ 
ftanrlidv  naturgemäß  31t  beantworten.  SDerat  gerate  fo  lernt 
man  ben  CSinfluf;  redu  genau  fennen,  ben  ©inneStoatyrnel^ 
mungeu  auf  tielinmntfehtug  unb  ba$2Ba<fy$ttyum  be3@eifte3 
baben.  So  ift  3.  S.  ba$  Singe  ber  Ijöcfyfte  unb  mäd)tigfte 
Sinn,  ber  Sinn  für  bac>  anbauen  ber  äußern  2Belt,  be3 
äBSeltaH«,  unb  ber  beAftc  geometrijAe  Sinn,  ber  Üiaumfinu. 
TieaBabruebmung  burd)  benSftaumfutn  ffifyrt  oon  fettft  31t 
rem  begriff  be$  ©rofcen,  entfernten,  £>otyen,  ftftyeten,  unb 
ba€  ift  ber  SHJeg  jur  Sorftettung  be$  öödjftat,  @otte$. 
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oii   ''einer  2(rt  51t  ipred-en  Bbetfoffe  btc  äfttttet  btt» 

Ätnb  anfange  fidj  feibft,  mit  nieiftere  es  uidu  ;u  früh, 
bntdj  »tele«  »otfetedjen  ob«  ilbriduen.  £ie  ©pta$e  ift 
ettoofi  9?ot$t»enbtge$  für  tae-  jefct  ii\td?feute  >Bernebnim 
nur  »enfjetnnge&ennogen.  SDafl  Sink  irtafft  fty  feibft 
Siterft  eine  Sptad'e  mir  na*  oter  mit  tiefer  -mglei*  fintet 
ee  in  bei  öotljanbenen  Spta*e  '"einer  Umgebungen  ba« 
SCbKlb  fernes  »eujjetunggoebntftttffe«,  unt  eignet  fien  te»= 
bau-  btefette  fpäter  mit  Veidnigfeit  an. 

Xie  eigcntlidie  SefdjSfttgjtng  beä  Sinter  ift  ba* 
Spiel,  ein  f*einbar  jtoeiflofe*  Steifen,  mit  teen  eine 
bemunterac-mertbe  gntettfefong  eigenmächtiger  Sbatigfen, 
jtotti  äunetii*  blc*  eine  Sinnenluft,  in  ter  feto*  ein 
getjKgeS  ^erbalntip  etttge^üttt  liegt.  3m  Spiel  mirt  ba4 
©emütb  lebbaft  erregt  mit  btegetftigenfitäftetoetbengettfo 
unt  ;um  23emnptfein  getraut.  -  3(u*  bicr  -eben  toit  ein 
fhifentoetfeö  §ettf*reiteit ,  bog  Äinb  fpielt  jnetft  nur  mit 
Sachen  unt  tarnt  mit  anbeten  Ämtern:  anfange  tidnet  es 
SDhtge,  rann  sPerKilmifie,  'Pater  ^egebenbeiten  nnb  entlieh 
geht  t9,  Pont  SißrongStrieoe  benimmt,  gm  Sauen  mit 
formen  ober.  211-er  ras  Spiel  fami  an*  auf  Xtoege 
führen,  icemt  tu  tfim  tte  ^hamafie  immer  mit  immer 
Bieter  tegnnfrigt  tottb.  Xeun  eine  foldje  führt  51t  fa(f*eu 
^crfteüungen,  mtt  mehl  an*,  memiglei*  mtmmerft,  $ui 
Sfige,  tie  gar  (eidn  in  Vügeuhaftigfeit  übergebt.  Sie 
mattet  totrt  ibr  ßtnb  bot  biefent  »fctoege  fdjüfeen,  formt 
fie  immer  feibft  ter  33-abrbeit  tiefte  giebt,  unt  ivemt  fie 
3-2?.intS*er;  reu  terelben  einmal  abmeidu,  tc*  immer 
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redete  äRafj  tyalt,  bannt  ba$  Rinfe  nidu  butdj  häufige 

83i  cccrtcbr  im  2/:  -emaduer  nnriduiger  Slnäfagen  tie 
ihm  innetrcbnente  angeborene  Hraft  be$  3utraucil,?  m= 
litte.  Der  SRhtdtoCfl  ift  ter  riduige,  mit  ba£  von  im 
2  ober;  Sßtettyen  eben  gefagt  renrte,  gilt  and>von  ter  gafcet 
nnt  rem  3)}ard>en  unb  reffen  ©ebtemd)  afä  ItntertidjtS*, 
©ilbtmg£=  mit  ©efdjäfttgintgSnrittet  für  ba$  beramr\rd)= 
fente  Htnr. 

(Sin  großer  EljeU  bet  etflen  geiftigen  (ir.jieiuutg  te3 
.Hintee  Hefteln  fonad)  in  bet  natntgemäfjen  Seitung  feinet 
Ibatigt'eitvtriebee.  SDetSlbtoeg,  bet  hier  fid>  offner ,  ifl 
ter  Shtöbtnd  einer  migetegelten  Rtaftänßetnng,  tie  Vnft 
jn  ;erftoren.  Ter  Seanfftdjtigung ,  fefbft  5)?egn(irnng 
betarf  bafyer  ba$  2pie(;  e$  ift  nid)t  immer  möglidj,  bei 
ben  eben  genannten  ilbrceidumgen  ter  naturgemäßen 
geiftigen  (rnnrid'eüutg  blo$  bntdj  taö  SBeiftriel,  obet  bei 
geiftig  treuer  torgefdmttenen  Hintern  bntd)  ba$  SBort 
auf  ben  redueu  SBeg  jn  leiten.  SBSemt  ba$  bet  Aaü  ift, 
tritt  tie  fötpettidje  Strafe  ein,  tie  aber  immer  melyr  eine 
f'orperli6e  üDtatyratng  al&  ein  fdnnerjerregentee  ^udumittet 
fein  feilte  nnt  nie  ten  Hopf  treuen  tarf. 

Eine  anbaltente  geiftige  33efäljignng  obet  Stljätigfeit 
fofl  in  ten  erften  fünf  biß  fedj$  Yebenejabren  nidn  ftatt= 
finten;  üe  ift  bem  SöadjStfyutn  nnt  bet  SlnSbilbttttg  ree 
.  iviic  üivirlicb.  ©elingt  and)  einmal  anonabmeroetfe 
tie  frübe  gttoeefung  nnt  äfaSbübnng  ter  getfHgen  Hräfte, 
fo  büfu  fie  tas  Htnttod)faft  immer  butd)  einen  fdui\id>lid>en 
Mörper,  obet  ein  früber  Job  ift  irebl  aar  tie  Jvotge  tiefer 


298 


Serirrung  ber  Eltern.  Ringe  Hinter  »erben  nidu  alt, 
fagt  ba$  Sprfidjtoort;  in  ber  lKebr;abi  ber  glitte  bat 
taffeite  redu.  äWödjten  i^ütter  ba$  6eljergigen  nnb  tie 
frebli&c  Hintbcit,  tiefen  ©otteägefdjenl,  nidu  ftören!  Xie 
Ü)iurter  iibcvKiffe  ba$  Mint  feinen  ireblid^en  imuintlttgen 
Spielen  nnt  ttermeibe  c$,  turdj  ein  Ucbermaf}  bon  Gin= 
trütfen,  öon  Sachen  ober  Ferren,  tie  Sinne  nnt  ba£ 
©eljtrn  ihre*  Hinten  aufzuregen.  33or  allem  hüte  man 
neb  aber,  .Hintern  tie  Srfdjetnung  ter  Dinge  metbetiid) 
ju  jergliebern,  tenn  tie  51t  iebr  genährte  ä&tpegierbe  toitb 
fo  Ijäuftg  }ur  9Körbertn  be$@efül}t$.  Ter  erfte  Unterridn, 
ber  am  jtoedmäfctgften  ren  ter  3)cutter  ielbft  wögest,  mit 
ein  balb  ipielenter  fein  fcU  r  mnf;  tie  gegenfeittg  bebütgte 
Enttotdelung  ter  pbrmfdum  nnt  getfttgen  Gräfte  be$Sftnbe£ 
nnt  tie  gleichmäßige  Erhaltung  berfelben  immer  im  äuge 
baten.  Grit  Änfdjauen,  bann  3)enfen,  erft  äRerlen,  bann 
33emerfeu,  ba$  ifl  beräBeg,  ter  eingetragen  nnt  ein- 
gehalten  »erben  muß.  9födjt$  ift  idutlid^er,  aö  temKinte 
beim  erften  Unterrichte  ©iunt>oHe$  nnt  Sinnlofeä  im  bunten 
SGBcdbfel  borgufütyren! 

(ginen  ä^tpunft  m  allgemeinen  31t  bejtiminen,  in 
reetöem  ein  geregelter  Unterridu  beä  Äinte*  beginnen 
f'ann,  ift  nid)t  mögtidj,  »eil  fid)  btefernadj  ten  mfcfyietenen 
f'brper(i6en  nnt  geifiigeu  anlogen  tafelten  riduen  nutp. 
@$  fommt  tie  3«t  baju,  fte  brängt  ftdj  feitet  loS,  nadj 
Q>oetbe'3  treffentem  2üt$rrutfe.  35or  tem  fed)ften  3abre 
ift  jctc6  ter  Unterridn  nie  ratbiam,  nnt  tie  Seifttmmwig 
tce>  Jlrjteä  $u  tieiem  toidjtigen  Sdmtt  in  ter  Grjiebnng 


be$  ftinbeä    ift   toid&tiger,    aU    eS  beut  311  £agc  biete« 

©tern,  Vebrem  mit  fettfl  Geborten  fdjetnen  mag.     0e= 
ubabc  biefeS,    fe    totirben    fo   viele  SWiggriffe  in  tiefem 
fünfte    nidu  borfommen!    3Sor  a((em  ift  jener  berberb* 
Itckn  Avnbreife  ber  3ugenb,  toetöfe  an*  ben  Ireibbaufern 
mannet  jefcigeto  erjietyungStorife  ^erborgefyt,  borgubeugen. 
3Ran  gtebt  reu  Hintern  aber  feiber  51t  ^äuftg  Vctuftuubeu 
unt  ©üdpr,  ebe  fte  n od)  fefen  mit  i>re6en  Kimen;  fte 
baben    ibre  äbenbgefcllfdjaften  imb  Säße,    efte  fte  nodj 
geljen  nur  laufen  gelernt  baten.     2)ie  Hinter  fetten  ja 
üfrerroadu  mit  gefeitet,  nidu  aber  getrieben  fein,     tfreie 
(Snttoüfelung  tcr  Körperhaft  ift  tie  erfte  SBebmgung  für 
eine  gefunbc  geifiige  (Snttotrfefang.    9cid)tS  ftefn  aber  tiefer 
gefunden  geiftigen  äuSbübnng  mehr  entgegen,  ate  baö  3U 
frübe  ßuntenlange  ©ifeett  auf  ben  Sduilbänfen.     2Ran 
[egt  luemtrdi  an  ben  gefunbenfern  ber  nod;>  uuentaütfetten 
Ai-ndn  ten  aßurm  be*  £obe$.      obren  nur  auf  tie  gjja^ 
raing  ©elnter'*  ModV*   in  feinem  Sßrinjen  9iofa-©tramüt: 
„(Stern  mit  Vebrer,  tlmt  tod>  mir  unt  ten  kleinen  tie 
Siebe  unt  laju  fte  Hinter  fein!     Streifet  ted>  tem  jungen 
©etfte,  toenn  er  eben  feine  junge  tfuocpe  entfaltete,  uidn 
ten  iMütbenftaitb  ab,  um  Sdutlftaub  tarauf  31t  [treuen, 
mit  iafu  tie  iMume  an  ber  ©omte  ®otte$  Hüben,  ftatt 
innrer  ten  Ireibbauefeufteru  ber  ©tubirftube.     Saget  tem 
ßnaben,   toenn  er  mit  fri[d)en  unt  retku  SBangen  vor 
eudj  ftel;t,  nidu  baä  junge  »Int  burdj  Socabeln  am  tem 
finbfidpn  ;>üttlit5  mit  trübet  nidu  tac>  belle,  fröl)üd?e  2(uge 
turd)  ten  Hummer  über  gelehrte  >$recifel.  :)ieti}et  Unit  uidjt 
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bie  {(einen  ginget  öon  einanber,  bamit  er  Dctafcen  auf 

tem  Elamct  greife,  jerrt  ibm  nidjf  bie  flehten  ^(üge(  an$ 
einanber,  bamtt  er  glficflidjere  Äinber  fi&erflfigeln  türmt, 
mit  (ebrt  ihn  auf  feinen  anbeten  ©tetgeu  geben  a(3  auf 
toirMidjen.  8dj,  ift  e$  benn  nidu  genug,  baß  ben  gereiften 
©eiß  3toetfe*  quälen,  tooljtn  er  nur  ba8  förfdjenbe  2luge 
toenbet,  mujj  bernt  jd)en  tie  junge  ©aat  burd)  tiefe  Qual, 
foeldje  im  Meinen  Sopfe  tauf  enbfad)  toädjfi,  gerettet  werten? 
SRufj  benn  fdjon  ba$  Meine  Jperg  bes  SnaBen  tie  SCngft 
martern,  mit  ber  er  am  (Sonntag  btS  SBett  friert,  trenn 
er  feine  SKontagÄection  nidu  begriffen  bat!  D,  toarnm 
nutzte  id^  in  meinem  aduen  Sabte  ben  mathematiKbcn 
Triangel  beredmen,  ftatt  tem  ttingenben  nadjgulanfen, 
trenn  baä  ©ataiöon  mit  ber  2)htuf  fam  ?  SBarnra  nutzte 
id)  mtdj  mit  atgefcraifdjen  gormefn  berumbalgen,  ftatt  mit 
anbeten  Änaben?" 

Tie  erfte  geiftige  6rgiel)ung  ift  eine  ^flidu  berSPhttter, 
fie  allein  Bat  ba$  9iedu,  ihr  Sink  51t  ergießen,  ter  SJatet 
mag  e$  fpäter  unterrichten.  Scheu  ba$  3I(tertf)um  tjtett 
hierauf.  5ßlütardj  in  feinen  morafifdjen  Sdjriften  bat 
ben  -Kamen  einer  SDhrtter ((Surtybice  teebaib  auf  bie  jftadj* 
trelt  gebradu,  treu  fie  trie  ein  SWanri  ftutirte,  um  ihren 
Sintern  nidu  Moä  bie  erfte  geiftige  ßrjiebuug ,  and}  ben 
erften  Unterricht  31t  geben,  ©ieran  fdUiefu  jidj ,  trie  ren 
jelbft  eine  Stelle  au$  Tacitus,  ter  in  heiligem  ©djmerg 
über  bie  3?erfebrtbeit  ber  Mintererjiebung  in9iem  31t  feiner 
3eit  f i cf >  alfo  remebmen  laut : 

„2ftau  rerbarg  bamatt    b.  i.  3m  3eit  ber  früheren 


;;<u 


tömifcfyen  Sftepubßt)  bte  öon  tugendhaften  äRüttetn  ge- 
botenen Sinbet  nidu  in  bet  abgelegenen  Sßoljnnng  einer 
getungeneu  ämme.  3ie  mürben  in  ben  Sinnen  unt  an 
bei  Stuft  ilucr  SKüttet  aufgewogen,  tcren  grägfet  3iubnt 
tarin  teftant,  ibrent  £>au$ftefen  öorjuftefyen  nnb  fid)  ifyren 
Sintern  31t  üribnten.  3Äan  toäljlte  bantafc  immer  ältere 
butdj  2ittenreinbeir  auSgegeidjnete  iSertoantte ,  tenen  man 
tie  junge  gatnilie  anvertraute;  vor  einer  folgen  wagte 
man  treter  etwas  31t  fageu  nod)  ju  ttuut,  toaä  gegen  tie 
guten  Sitten  Oetftiefj.  (Sine  feld>e  bewahrte  (i^iefyerin 
üterwadue  nid)t  b(o£  tie  2?efd)äftigungen ,  and)  tie  ßr= 
fyolung  nnb  tie  Stiele ,  bei  tenen  ikfcfreitenfyeit  nnb 
xHuftaut  nie  fel)(te.  auf  tiefe  2£eife  leiteten  ßornefta, 
tie  ü)tutter  ter  ©racd)eu,  Slureüa,  tie  99?utter  (Eäfar'ö, 
nur  ältta,  tie  SÄuttet  be8  ShtguftuS,  tie  lir^iebuug  ifyrer 
Hinter  nnb  bilteten  auc>  ifyneu  tie  größten  DJtänuer  ifyres 
Oabrlntutcrts.  Xurcb  tiefe  toetfe  Srjte^ung^art  nafym 
tie  Statur ,  tie  fid)  in  it;rer  9?eiuf)eit  unt  Uuüerborbenfyeit 
ersieh,  tie  feine  unftttttdjen  Giubrücfe  empfing,  obne  alle 
unt  jete  3erftreumu3  ^e  nüfcttdjen  ßrjiefyuugemittel  in 
fid)  auf,  tie  man  tfyr  tot,  unt  fte  witmeten  fid)  au3= 
fd)(iej3(id)  ben  gewählten  23tffenfd)aften,  fte  modnen  ben 
Ärieg,  tas  3ied)t  oter  ben  9ictnerftu()t  betreffen.  3e£t 
ift  ba£  gan3  aubetS!  2obalt  ein  Mint  geboren  ift, 
überläßt  man  eä  bet  £ienerfd)aft,  etwa  irgenb  einer 
@ried)in,  ter  man  einen  oter  jmei  ©ftafcen  jngiebt,  nur 
31t  oft  tie  fd)led)teften  ter  jpauetoaltuug ,  tie  ju  feinem 
ernfteu    (3efd)äft    gef dürft    ftut.       Tic    Xolll;eiten    unt 
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Qrrtlnuuer  berfelben  futb  nun  bie  crfrcn  Sehne ,  bie  in  bot 
tmäjtn  Köpfen  fpreffeu  r  utib  fein  9D?enfd)  im  gangen 
©aufe  Ijäft  ee  ber  SDJüIje  lücrt^  /  auf  35a$  ju  acfyten,  ti\t$ 
fcor  bem  innren  Minbe  cjefprorf^cu  toitb  mit  gefduebt.  3a 
nod)  mebr.  Tte  Sätet  fel&ft,  anftatt  Ujte  .Hinter  bon 
frü(>efter  3eh  an  an  gute  Sitten  imb  an  23cfd>etten(>ctt 
31t  gemeinten,  fint  tnelmefyt  bie  erften,  ti>c(d>c  bieder- 
ftreuuugen  unb  gteifyeiten  berfelben  gut  feigen,  ja  toofyl 
gar  anorbuen,  bie  bann  nad)  unb  nadj  beu  9ieft  ber 
@d)ant  unb  bie  üldmutg  bot  jtdj  fetBft  unb  anbeten  ort* 
fernen." 

Tic  ®efd)id)te  aller  Reiten  erjafylt  bon  bieten  6ebeu- 
tenben  3D?ännetn,  Daß  bie  Stundung  HjteS  ©eines  größten^ 
tljeite  butdj  ben  ©nffaß  ber  erften  müttetltdjeu  Grjiefyung 
gefdjal).  ©oetfye  erbte  bon  feinem  SBatet  ben  ©eift  ftrenger 
Ctbnung  unb  tflarbeit,  bie  fdjöpfetifdje  ^antafie  aber 
betbanfte  er  feiner  SKuttet,  bereu  elfenfyafter  Jpumot  unb 
naifce  Saune  fid}  fyeute  nod)  in  ifyren  Briefen  afcfpiegetn. 
©djißet  fjat  nie  ben  (Sinbrucf  betgefjen,  ben  bie  Stgäfc 
hingen  feiner  9)iutter,  einer  jvrau  reu  tiefer  Smpfmbung, 
in  feinem  ©er3en  jutfidgelaffen.  JpegeFS  äftnttet,  obgleid) 
eine  arme  Sauetin,  tfyat  affeä  3D?ögttdje,  um  ihrem  gc* 
liehen  Stube,  toeldjeä  fdjon  in  3arter  3ugenb  grof;e  Slttf* 
merffamfeit  rerrietl),  eine  beffete  al$  bie  getoöfynfidje 
gtgteljung  31t  geben.  @$  betfte^t  fid)  iveM  bon  fetbft, 
ta$  tott  e$  nid)t  fo  meinen ,  tav>  bei  ber  erften  geiftigen 
gtgieljung  be3  Hinten  nidu  and)  ber  SSatet  feinen  2  bei! 
fyabm  Knute,  fenbern  bafj  btefet  bie  testete  auf  bieSÄuttet 
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allein  toäfgen  feilte.  -Wein,  bet  Sätet  hat  ba£  etfie  gcifltgc 
(gtjieljungSgefdjäft  31t  leiten  nur  ju  überroadum ,  bet  ?$hrau 
aber  muß  bie  Ausführung  beffel&en  allein  unb  ungeftött 

übcrlaffcn  bleiben. 

Tie  erflc  geiftige  Ergieljung  fei  fonadj  SBeadfytung  unt> 
i'cebadunng  be$  Hinten,  nnt  Settung  feinet  ©efüblo 
mit  feineä  Teufen*  burdj  ©eifpiel  nnt  SBort.  Sie  fei 
naturgemäß  bebarrlid),  fie  fei  (treug,  aber  geredet,  fie  fei 
licbreidi,  aber  ftäftig,  fie  fei  ixer  allem  rein.  S)ie  erfte 
getjHge  l&rgiefyung  barf,  toie  ©ufcfoto  fo  toaljt  fagt,  fein 
fdjtoetet  Stein  fein,  ben  man  auf  baä  Mint  (egt,  ba$  toie 
bie  ^flanje  toadjft  nnt  an  ba$  Vid>t  muß  and)  roenn  bet* 
feite  auf  ilmt  iaftet.  SBofyl  aber  muß  bie  erflc  geiftige 
Ctgieljung  ein  3^8^  ie'u'  m^  tem  ^e  äRuttet  ba$  >cinb 
leitet,  fütvrt,  nidn  aber  benunt  oter  brfidi  33ereit3  in 
früheren  ©efptedjungen  üter  bie  p^tyfifcfye  (irjier/img  be$ 
Hinten  traben  toit  auf  beu  üWufcen  ber  33eljattttd}feit  auf* 
mertfain  gemacht;  eä  muß  l)icr  baffelfce  gefdxef/eu.  33ci 
bet  Veitnng  bet  geiftigeu  Sntttricfetung  iljreS  StiubeS  batf 
bie  SOtittter  nidn  jener  ju  angfUidjen ,  jtdj  felbft  entfra'f- 
tenben  93emü^iutg  nnt  baffetfee  fid)  (nngeben;  fte  muß  ut 
ruhiger  äufmerffamfett  teobaduen  nnb  abkehren,  aber 
nidn  in  angerannter  ©eifteSfraft  gerüftet  taftefyen,  al$ 
entarte  fie  [eben  xHugeublict  einen  lobfeinb.  Sic  l)üte 
fid)  bot  bem  Üabue,  baß  ee  in  ber  Stgieljung  Uuioerfal- 
mittel  gebe,  bie  immer  angutoenben  roaren,  nnb  bereit 
Slntoenbung  fte  nid)t  berfäumen  bürfe.  Sie  fjüte  fid) 
ferner   in   tfyret  8el)anMung$toeife  bot  Untegefatäßigfrit, 
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äöttttüt  unb  Saune,  ©ie  roerfe  fid)  f/eute  nid)t  mit  über= 
toaOettbem  ©efübl  .an  reit  Jpatö  be$  SittbeS  uub  ffiffe  e3 

unter  taufenb  ü  brauen,  bereu  Qmtnr  ba$  Mint  nid)t 
rennt,  unb  befyanbte  e$  morgen  fd>rcff  uttb  mit  einer 
Aiemtbeit,  bie  be$  Shtbeä  £>etj  ert'altet.  Sßein,  ibr  $er= 
galten  fei  bittd)  unb  rurtf)  ein  mütterüd)  löb(id)e3.  2d)ou 
bie  bitten  faxten  bem  Ambe  fd)u(teft  bit  fyeiüge  ©djeu ! 
^ttdu  außerlid)  allein,  and)  tnnerlid).  Xu  mußt  fein 
©itt(id)feit3gefür/(  uid)t  Uo%  fdjonen,  bu  mußt  aud)  feine 
(Smpfutbuttg  adjteit.  Sine  Äränfung  gefyt  it)m  tief,  imb 
bie  läd)e(nbe,  Ijatöftöttifdje  3urebe  berträgt  e3  uid)t. 
Menuette  93eibe€  unb  fd)one  beS  SinfceS  ©emütb  in 
^eiliger  ©djeu! 

SSot  bem  ©djtufj  uod)  einige  Söorte  über  ten  redueu 
©ebraud)  ber  Äiubergarten ,  bie  toix  größtentbeilö  Äüttner 
entnehmen ,  ber  in  einer  23eurtbeilung  reo  ©egenftantes 
^otgettbeä  fagt : 

„©eroiß  tarn  nid)t  oft  unb  nid)t  ftreng  genug  über 
bie  immer  mein*  einreißenbe  Unfitte  mau&er  9}?ütter  ge= 
eifert  roerben ,  fid)  irjrer  Äinber  fo  Balt  unb  fo  üiel  tme 
mog(id)  31t  ent(ebigen,  unb  bie  f>ei£tge  ^3ffid)t  ber  ßrjiebung 
öoit  fid)  auf  fogenaunte  ütnbergcirten  unb  Spielfdutlen  31t 
übertragen.  Xiefelben  fennen  bie  bauslid^e  Srjiebung,  ba$ 
Seben  in  ber  gamilie  nie  ganj  erfegeu.  DJcütter,  bie  gefunt 
unt  fräftig  finb,  uub  in  gefunten  &erbä(tntffen  leben,  bürfen 
bat/er  nie  auS  33equemlid)feit  fid)  ber  Grjiefyung  ber  Hinter 
im  Saufe  eittjiefjett ,  für  fie  bürfen  bie  in  Öiebe  ftefjenben 
moberuen  yUnbererjieljuugvauftadeu  uid)t  vorbauten  fein. 
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„dagegen    fittto   gnt   geleitete  unb  fcfnirf  übcrwadue 

Hinteraarteu  obet  ©ptelfcfyuten  eine  wabre  it'obltbat  in 
Aaüen  bet  xHusnalnue,  tie  in  unfeten  Jagen  leibet  in 
Statten  mtt  ;u  häufig  mbanten  finb  unb  bie  ^eran- 
laffung  jur  Srrtdjtung  folget  Arüberjiebuug^,  53eauf- 
fidnigunge-  mit  iunrabranftaltcn  gegeben  traten.  Hinter- 
gärten  mit  Spiehciutlcn  jtnb  unentbebrüd)  für  |old>e 
Hinter,  reuen  tie  bä^tSUdje  Srjief/itng  burd)  bie  ÜKttttcr 
ntd)t  gewährt  werben  faun  ober  bie  im  cttertid)en  Jpaufe 
nidutf  ®ute£  fefyen,  fyören  unb  empfangen,  fie  finb  eine 
^cbltbat  für  Hinter,  bie,  gefdjWiftertoS  ltnb  beteinfamt 
finb,  bie  fd>(ed)t  erjogeu  ober  betrogen  nnb  baburdj  gu 
bä(Uid)en  Ggoiften  berangctiiret  werben,  fte  finb  e3  enbtid) 
für  ftanfßdfe  Hinter,  bie  im  e(terüd>en  ©aufe  nnter  fcfyäb* 
lirf>cn  ©efunbfyeitSbetfyätotiffen  leiben. " 

9Ran  hat  bie  §tage  öftere  aufgeworfen:  ob  ba$ 
©etenlaffen  ber  Hinber  im  garten  Sllter  gn  billigen  fei. 
2)a$  gcfd)ief;t  befanntlid)  fo,  ba£  man  ba$  Stnb  einzelne 
fromme  Styrüdjc  ober  flehte  ©eBctc  auSWenbig  lernen 
nnb  fte  bann  bei  gefalteten  ©änben  am  2tbenb  unb  am 
SRorgen  laut  fprcdjen  tä§t.  SOtan  fann  e3  nid)t  leugnen, 
ta\]  biefe  ?(rt  ju  beten  ailerbhtgS  etwa$  UnbotlfomnteneS 
bat.  ?(bcr  wer  fyätt  fid)  für  befugt,  tiefen  nur  fcon  bem 
©ebädjtniffe  wiebcrbolten  Hebungen  ber  9Inbadu  ben  jttt* 
(idmt,  beu  twbern  2Bertl;  abjujpredjen ?  Sie  finb  ber 
Anfang  eines  fpütcr  fid)  betbottfommnenben  ©e&eteä,  fte 
finb  ber  ©rnnb  bet  böbern  Srbauung,  wenn  bie  Kenntuif; 
©otteS  etnft  reiner  unb  lebenbtger  wirb ,  fie  finb  befonbero 

21  m  m  o  n  ,  9Jtutterpflid)ten .  23.  2lufl.  20 
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für  ba$  Sinb  eine  reiduige  Uebung  ,  um  feixt  ©erä'duniil 
mit  ^eiligen  Serien  unb  .Hernfprü6en  511  bereitem,  bic 
beffcu  bergen  unter  a((eni*erbä(tniffen  be$  2eben$  beitfame 
Vebren  unb  ©ebanfen  zuführen  werben.  Xte  ftufenroetfe 
tintttncfedtng  be3  ©ebeteS  beginnt  bei  jebem  üDtatfdptt  mit 
beut  ber  Sßorte,  gebt  ;u  bem  be$  Serfianbeti  über,  ber* 
toanbett  ßdj  bann  in  fpätercr  3eit  in  ein  ©ebet  be3  ©er= 
3en$,  ba£  tra'brenb  bct  Prüfung  im  ?eben  feinen  bö'cfyften 
©ipfet  in  bem  ©ebet  be*  ftitten  frommen,  an  ©ort  ficfy 
gang  bingebenben  ©emütbee  ftnber.  ?ebre  baber,  junge 
äWitttet,  bein  Sinb  f*cn  früb;eitig  beten,  trenn  fein 
©ebet  and)  nur  ein  ©ebet  ber  2£orte  fein  tarn.  Xn  bin 
berufen,  btefc  erften  Stnebrücfe  res@ebetee  auf  feine  Sippen 
31t  fegen  unb  bie  erfte  Sfütfie  feiner  2(nbad)t  31t  pflegen, 
roie  bn  allein ,  bit  treuem  Slhttterberj ,  bei  ibm  bie  erfte 
Regung  beS  ©(aubens  ju  abnen  im  Staute  bift.  SDctf 
treue  SDfutterfyerj  bat  ©ctt  remnberbar  gefdvrtfen ! 


(LMauterimgcn  und  Sagaßen. 


L. 


^Ipbabeiiscbes  i^ctcbniss  hti  Stilknbm  nüt^lttben  unb 
scijäblirijeu  Oldränhc  »nbr  Sprist». 

a)  ttcträufc  unb  Steifen,  bereit  ©cmift  Stiflenbcn  geftattet  ift, 

(ädränße,  ißter  ((etcbteS ,  ntd;t  *u  bittereö),  iöcuilfcit, 
8nttermü<$,  Sacao,  £t;oco(abe  ebne  ®eu>ür},  Kaffee  mit  fcieter 
mil:  retner  SBtfdfr,  ^anbelmiicr)  r  ^ebttranf,  ätfüd;  in  allen 
Wirten,  £bee  mit  meler  ?Rttd) ,  Warmbier,  Stoffer.  3ucfer* 
toaffer  tft  oorgügüd;  ju  empfeblen. 

Speiftu,  Lüftern,  frtfebe ;  23htmenfob(,  «ebnen,  grün 
uue  foxfeit,  (entere  borgfigU($  iti  Suppen  unb  ISüreeforrn : 
Orot,  SBetfr  nnb  ©dfrtoara&roi,  oberSBetgen*  unb  Roggenbrot ; 
öret  unb  Suppen  aufi  9fteb(,  $ft(d),  ©rieS,  Reis  je. ;  Butter; 
Baretten  (gelbe  Rüben),  SompotS  aus  friföen  unb  getroefneteu 
grüßten,  aber  in  md;t  }u  großer  9Renge ;  (gier  in  allen  gor* 
inen,  harte  unb  treidle;  (Srbfcn,  grüne  unb  getroefnete  in  gorm 
oon  ^itree  unb  Suppen;  erbbeeren,  ^(eifcb ,  gebraten  beffer 
Ufa  gelobt  ( geräud)erteS  unb  eingeladenes  ftnb  verboten), 
goreuen,  ®emfife,  bie  uiebt  Mäbenb  ober  ctbfü&renb  irirfen  (als 
(Semfife  nnb  Suppe);  ©ries,  ©afergrfifce,  §ajenbraten,  £edjt, 
.SMrfdiffeifd) ,  ©ityner,  $onig  ,  £ülfenfrüc$te ,  burdjgejcblagen, 
in  gorm  oon  ^üree  unb  Suppe,  Äafl&ffetfä,  ÄatbSmüd),  Aar* 
unfein,  gefegt  unb  in  auberer  ©ejtaft,  Don  Suppe,'  23rei; 
Äapanien ,  ginfen  in  gorm  oon  ^itree  unb  Suppe,  üDftljren, 
Rubeln,  Übftf  gebacfeneS  unb  gefügtes,  in  mäßiger  Stenge, 
l\iftinafen,  Rebbübner,  Rebbraten,  Reis,  Rittbffeifcb,  Sago, 
Scbeffftfd» ,  Srtbpienffeii6  ,  SdUMr^imr^eüt ,  Sdnreutef(ei)d) 
(mager),  Spinat,  Rauben,  SBeißfifd; ,  Suppen  bauon:  2£ilb= 
pret,  SBurft  (frifdje,  ntd;t  311  fette),  3uctererbfen. 
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b)  ©etränfe  unb  ©Reifen,  bereu (ikmif)  Stüienben  verboten  ift 

i&eixän&e,  Sier,  ]u  bitteres  unb  &u  ftarfes,  namentlich 
Porterbier,  5üe,  ftarfe  Lagerbiere,  fet;r  feblenfäureluilti^eö 
gtajdjjentuer,  SSratinttoein,  Limonabe,  Viaueur,  Sßunfcb,  9t  um, 
Stein,  a((e  moufftrenben,  $.  43.  (£&am}>agner,  fotone  ftber$an)>t 

ade  moufftrenben  ©etränfe,  toie  Selterfertoaffer  u.  bgt  3n 
Seinüinbern ,  too  ©tiffenbe  bon  3ugenb  auf  an  bett  SBeht* 
genug  gewöhnt  ftnb,  muß  berfetbe  ttidjtS  beffco  toeniger  mcgltcbft 
oeratieben  toerben. 

§peikn?  2fof,  duftem  (gebraten  ober  gefotten  finb  fte 
verboten,  toetf  fte  fo  bereitet  eine  fdjnxr  oerbauüd^e  2ftaffe 
Silben),  Steffel ,  Sfyrifofen,  Linien,  Briefen,  SljautyignonS, 
Sntenffetid) ;  (Sfftg  ift  yt  oermeiben,  er  »erminbert  bie  9RU$* 
abfonberung,  jebod;  in  Grüben,  atfo  gefönt,  gemattet;  gett, 
namentlich  atfeS  uiebt  gan$  frtfde;  giide,  fette;  (SSnfe&raten, 
©efroreneS  in  allen  gönnen  unb  Suiantmenietntngen ;  ®eto>ür$e, 
mau  fcerftefyt  barunter  nad  5Wolef<$ott :  ©enf,  Kümmel,  Pfeffer, 
3immet,  bellen,  DJcusfatnuß,  Vanille  unb  Sajfran;  fte  erbitten 
bas  S8(ut;  ©urlen,  §5rtng,  ^eibetbeeren,  Himbeeren,  hülfen* 
frücöte  (niefit  biudgefdlageu) ,  Ääfe,  .Hauern,  Luiden,  £nofc 
iaudj,  Vorbei,  Äofytarten,  Ärantfafot,  Ärebfe,  Äu^en,  \ia6z, 
ülfteerrettig,  Melonen,  9DK$J>eftt,  DJcorcbeht,  SDfhxfc^ein,  bie  fo* 
genannten  2ftie3muf$e(n;  Dbft,  frifd>e3,  alle  Slrten  finb  ©tfflen* 
ben  verboten;  fie  nähren  niebt,  erzeugen  l'eidjt  Labungen  unb 
gJerbannngSbefd&toerben,  toirfen  and)  auf  ben  Urin,  bie  ütbien 
berung  beffelben  djemifd  berftnbernb  ;  faure  eingemadte  grüdne 
unb  grud£)tfäfte  ftnb  fdkibhdj ;  hafteten,  Sßeterftüe,  Pflaumen, 
$ü$e,  s$tcflingef  ^b'fetfleiji ,  Ouitten ,  ücabi*tf)en,  fettige, 
ühtben,  roeiße,  retf>e  unb  ©tecfrüBen;  ©alat,  ©arbeiten, 
©auerfraut,  Spargel,  Stachelbeeren ,  Stocffifd ,  Trüffeln, 
38nr$efo>erf,  Surft  (geränderte),'  S^ieMn. 
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Snsliwbl    uon  iulbcrbücbrm    unb  (ßrjäjjltmgen    für   Tiinbcr, 

inclcbc  steh  besoabers  p  (!5cburtstaejs-  unb  tUcibmubts- 

(ßesebenhen  eignen, 

Btlucr  jmn  iHuicKinumv?  llnrerricfu  für  bic  3ugcnb.  ~>  SSnbe 
mit  celer.  blättern.  A-elie.  Gelingen,  2'djreiber.  $rei$ 
für  Sanb  1—3  je  Jk  6.  — .,  für  Sanb  4  u.  5  je  Jk  j.  80. 

SUbrrbudj,  unzerreißbare«,  mit  SUbem,  @eft$i<$ten  unb  5>t et 
men.    6.  Stuft.    4.     Stuttgart,  Sbiencmann.     Jk  4.  50. 

JJtlöcrtafcht,  unzerreißbare.  12  Silber  auf  ftarfe  SßaWen  ge= 
jogen,  in  eteg.  Mafien  mit  ©otgteifren.  gfotio.  Stuttgart, 
I  in  en  cm  au  it.     Jk  4.  50. 

Dtfefjrere  fflnber  Können  fid)  ptgleidp  mit  ben  Silbertafeln  bcfdiäfticjen. 

gSffif^gett,  $5.,  it.  ^.  3rftn$cr,  S<$etmenftrieget  ober  ÜRetymt 
Sucty  ein  (Srentpel  brau!  Sin  tufttgeS  Sitberbudj.  gr.  4. 
Stuttgart,  ftr&ner.    Jk  6.  — . 

2>o6nt).  §£.,  üReneS  Sitberbucfc.  Anleitung  jum  Stnfctyauen, 
SDenfen,  Steinen  unb  Sj>re<$en  für  $inber  fcon  'i1  2 —  7 
Sauren,  $uui  @ebrau$  in  Jamitien,  Äteinfinberfdjuten  :c. 
11.  Stuft.     Seite.     (Sßüngen,  S<$reiber.     Jk  5.  50. 

£>raun,  3.,  3)e$  ©roffaaterS  (Sr$äfytungen.  gut  Keine  fötaben 
unb  Sföäbdjen.    Wlit  4  Silbern.  16.   Stuttgart,  ©ofmattn  & 

£cbl.     Jk  2.   — . 

SSreif  fcöwcrf,  ?S.  u.,  SufHge  Silber  :)iüt(nei.  3.  Stuft,  gr.  4. 
Stuttgart,  S^tenemann.    Jk  4.  50. 

24  brillante  Sofern  mit  rotier  Scfirift  unb  bunten  83ilbd&en  bajnrifdjcn, 
bereu  SBebeutuug  bic  Ainber  erratfjeu  muffen. 

— -  —  SBuntcs  Silberbud)  für  Heine  Ätnber.  Wit.  £ert  bon 
©eorg  2flanfcel.  2.  Sluftage.  gr.  4.  (Stuttgart,  .Ureucr. 
Jk  4.   50. 

Dicfcnßarfj,  .£.,  3)ie  jtobtf  Monate  be$  9a$re&  (Sin  Sngenb* 
fotenber  urSBort  unbSttb.  2.  Stuft,  gr.4.  (48cotor.@teht* 
tafeln  mit  Ion.  i   Stuttgart,  1866.   Ibumcmaun.    ÜK  6.  — . 

S($er$  unb  (Sntft  für  bie  liebe  3ugenb,  4.    Stuttgart, 

Ibtenemanu.    Jk  2.  — . 
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Jas  (Einmal  eins  in  »erfen  »on  ».  Hein,  mit  20  «Übern 

natfi  Bug,  ^etubarbt.     5.  ?(uf(.     4.     Bresben,  33ocf. 
JL  4.   50. 

5rag=  unö  äntiuort=2ilDerbudj.  18  fein  ausgeführte  £afeln 
in  garc-enbruef  nnb  Cioierit.     2.  2tuff.    Stuttqart,  SBtene* 

mann.     Ul  4.  50. 

(ärtmttt,  <£cßr.,  Äinber*  nnb  §anemär^en.    16.  Sfofl.    16 

Berlin,  1878.     £er(3.     cart.     UC  6.  — . 
C?ine  Jjffsdjen*  nnb  eine  £äfe<$engef($i($te  öoti  Xante  gmatba. 

$racftt*2foSgaBe  mit  8  Silbern  k>on   Ib.    §cfemann     4. 

Berlin,  Bincfelmann  &  ©B$ue.     Ul  4.  50. 
Senblättdjens  peituertrdb.    Untergattungen  für  flehte  ÄnaBen 

unb  3Ä8b($en  $ur  4>eraen$Bübung  nnb  ©nttoitfeiuiig    ber 

begriffe.  £r3g.  b.  2b.  &.  ©umpert.    20  «üube.   4.  ©icqau 

gtemming.     cart.     Seber  23anb  U*  5.  25. 

Jkfc  ?*•>  S&nfiifl  gabeln  für  Äinber.  2  Sbeile.  3n  filtern 
gewidmet  tum  Otto  Sedier,  ©otya,  g.  &.  ^ertbe*.  ©rüge 
2fa8gaBe  h  £anb  M  3.  50.  kleine  2faSgaBe  ä  *8cmb 
Ul  1.  50. 

2a§  «öefte  für  Äinber,  bie  [efeti  fönnett. 

Äoffmantt,  3f.,  150  morafifd&e  Gr,abiungen  für  Keine  Äinber. 
16.  2faff.    16.  Stuttgart,  ^cbmibt  &  @£rmg.    u?  3.  — . 

§aebe,  f>8$lein  im  Avant.     JL  2.  50. 

%üv  Äinber  von  4—6  Sauren. 

Deutfdje  Sagen*.  Stfuffrirte  ©au«*  nnb  JamtlienlüHictbe!  in 
SKonatö&eften.  ©erauSgegeBen  tun  Julius  So  fernen  er. 
äünftfertf  <Ber  Leiter  D  $  ca r  $  I  e t  f  d;.  $ränumeration$j?rets 
biertetjä^rlt^  *Ä  3.  3n  gfönben  tun  je  6  §eften,  elegant 
cartomtirt  Jl>.  7.,  in  geintoanb  geBunben  JL  8.  — .  geifttg. 
2(.  2)ürr. 

SBcretntgt  bas  erfte  9)*a[  bie  beftert  beutfcf;en  <£d&riftfteller  unb  Äünnler 
ju  etnfjeitlidjem  3Birten  für  bie  $ugenb. 

I^tnöerleben.  ßieber  nnb  Meinte  ans  alter  utib  neuer  3ett. 
2Rtt3iruftrattcnein?onS.  DeiAter.  6.  Stoff.  8.  Sehst* 
33rcdtyau8.     Jk  3.  — . 

ßann  allen  füttern  Beftenä  empfohlen  werbe». 

^leui=^inber=Btlöcrbud).     @tn  Bunte«  allerlei    für  bie  erften 

ähtberjatyre.      dlafy    3eidmungen    tun    8.    StefenbacB. 
3.  tfafl.     4.     «Stuttgart,  £bienemann.     M  3.  — . 
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]Ueiit*!ttn5er*£ieberfrttd).     150  @ebtc$te  unb  Keber,  ©e&ete, 

©ersten,  ($tüctoünf($e  jc.  k.     Wu  bieten  Bunten  ©Übern. 

1*2.    Bresben,  ©od.    ul  2.  40. 
tiöxüenftein,  ?{«boff,  Äinbergarten.     E0Ht  3ttnftrationen  bon 

E$.  $ofentamt.   4.  ©erttn,  ;H.  ^ofmami  &  Sc.    ul  4.  — . 
£oftow<  ©eidudne  iHMit  Keinen  t)ich.    8.    Stuttgart,  Är&ner. 

Jk  l.  — . 

^ür  Einher  von  5—8  ^aliren. 

28an&ef,  $.,  £$ierBÜber.    &ar  jteftungen  aus  bem  &Ben  mtb 
^  für  bie  Äinbertoelt  ergäbt.     SDcit  Silbern  in  gfar&enbrutf. 
3.  8foff.     4.    Stuttgart,  Xbienemann.     *4  4.  — . 

ilttturgerdjtdjtc,  unzerreißbare  für  Reine  Äinber.    Solio.   Stutt* 

gart,  Sttyienemantt    Jk  5.  — . 
£lawau,  ^.,  Infi  beö  ÄinbeS  Heimat.    4.    Stuttgart,  #ef 

mann  »Sc  £cbl.     Jl.  5.  — . 

I^if},  SBaö  Ätnber  gern  bereit.    Jk  l.  50. 

^fdfd),  tf).,  3a$r  ein,  3a$r  au«  im  gfternfau«.  9Wit  40 
©übern.    8.    Bresben,  ^itcßtcr.    Jk  3.  — . 

2)ie  ÄtnberfhtBe  mit  36  ©Ubern.    3.  SCufC.     8.    £am= 

Burg,  1873.     ägentuy  be«  Pannen  gaufeS.    Jk  3.  — . 

Sßte'fi  im  $aufe  ge$t  nad)  beut  2(fyftakt,  in  25  Sil- 
bern.    6.  2fofl.    gr.  8.    Setygtg,  3)firr.     UZ  3.  — . 

£»öcf)ft  gemütvoll,  nü^Itcf)  unb  roaljr. 

©ute  greunbfd&aft.     ©ine  ©ejdn'd^te  für  ©amen,  aBer 

für  Heine.     4.  8foft     gr.  4.     Setygtg,  2)ürr.     Jk  3.  — . 

8ßa$  toittft  S)u  toerben?  in  43  GEompoftttoncn.    3.  9(uf(. 

gr.  4.     Setygig,  1874.     ©ürr.     ul  4.  50. 

Sftertei  ©dmtf=2dmaf.     W\i  48  Drigtnatgeic^nungen. 

3.  Aufl.     gr.  4.     Setygig,  Xürr.     Jk  6.  — . 

Äfeine«    ©ott.      20  (£&araftergei<$nungen.      3.   SCufT. 

4.  Befygig,  Xürr.     «/£  3.  — . 

£an*mütterd)en.  12  Originalgeid&nungen.  2. 9fofT.  gr.  4. 

Setygig,   Xürr.     Jk  3.   — . 
9ufbem£anbe.  18  Originatget^nungen.  2.2foff.  gr.4. 

Sietygtg,  1873.     Xürr.     Jk  6.  — . 
(Sin  ©ang  burd;§  Xbrfd;en.     16  Crigina^cidjuungen. 

gr.  4.     Setygig,  Xürr.     Jk  4.  50. 
Unier    £au«g8rt($en.      21    Driginalgeifymngen.      L 

Setygig,  Xürr.     Jk  6.  — . 
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l»rdfdj,  <&.,  ©i>ringttt$felb.    22  Drtgmatgeüj&nutigen.     äWü 
lehnen  toon  gf.  DlbenBerg.    2.  3(nff.    gr.  4.   2cib«a   1874 
SDttrr.     ul  4.  50. 

2  er    aitc  Sefannie.     21   Originaftei^nungcn.     iDiit 

keimen  toon  g.  OfbenBerg.    gr.  4.    2ety$tg,  1873.    SDttrr. 

«45  6.  — . 

^eftbäfd^n.     16  Crigmaüeiriuuingen.     iOüt  Xttf,  toon 

al\    Sonn.     vir.    4.     Seidig,    1874.     £ürr.     UC  4.  50. 

JJrad)t*5UDer=5udj,  beutfdjeS.  Gin  SugenbatBum  nacb  iHqua 
reffen  toon  (£.  Dffterbtnger.  2.  ühifl.  4.  Stuttgart,  Xbiene- 
mann.     ^  4.  50. 

iHetdKncut.  g{.,  2fuö  unfern  toter  Sfatben.  Silber  an«  beni 
.Hinterlegen.  Witt  Suuffrationen  toon  D.  ^l'etfcß.  2.  Stuff. 
4.    Setygtg,  1870.    ©rnnoio.  Ufc  7.  — .  efeg.geB.  Jk  10.  50. 

9foS  unfern  toter  S&änben.     ® efa nun:  5(n§ gäbe. 

(3nbait:  ÄinberleBen;  Knaben  unb  üötöbd&en;  »uStoäri«  nnb 
Xabeim;  2teBe8gef($w$ten ;  2ltn  eigenen  $erb;  2)te  2Hten.) 
ein  Sanb.  ©r.  8.  (40  Sogen)  Broa;.  <ßreis  ul  6.  — . ; 
eleg.  geb.  «/£  8.  — . 

eine  Sdjrift  für  üDiütter. 
glcuttdie,  floß.,  ^t^d^nef)  für  Keine  nnb  große  Ätnber,  ge* 
Segnet  toon  2)re8bner  ÄünjHem.     2.  Sfojt     4.     Setygtg, 
2)ürr.     Jk  6.  — . 

gUdiicr,  ^..   2faS   betn  Äinberleben  in  24  Silbern.     Wxi 

fiebern  nnb  Meinten  toon  ©.  S.  S)ieffettBa<$.     4.     ®ot£a( 

1878.    @c$foeßutatra.    ul  2.  40. 
§<6dTtter,  <£.,  eptet*  nnb  2lrBettSf<$ule  für  ätnber  toon  3  Bis 

14  Sauren.    1.  oeft:  2>ag  Sauen.    2.  £eft:  Xa§  Sege* 

fpiei.    3.  §eft:  £a3  galten.    4.  §eft:  SDaS  Serföränfen. 

•2.  äuß.    gr.  8.     SBien,  1879.    §ö(ber.     Jk  2.  56. 
SdSerer,    0.,    Sffufir.    beutfeßeö  ßtnberBuä).      2Rit   ^tabl 

ftteben  nnb  §c($fdmttten.     2  Sänbe.     4.     2eito;iq,  Xürr. 

Jk  12.   — . 

Stfimöet's  uugerreigbare  ^uberbückr  auf  gemtoanb  mit  Satf* 
anftrieb.   4.  gglingen,  ©d&reiBer.  StSjefeterfötenen  20  toer* 

fc^iebene  ?cnmmern  im  greife  toon  Jk  1.  50.'—  Jk  2.  — . 

Steufcerft  praftifö  nnb  uufdjäblid)  für  Heine  £inber. 

Stein,  A.,  State  Starte,  (gtu  ätetnftnberBuä).    äJftt  6  Silbern. 

16.   Berlin,  1867.     Sincfelmann  &  ©öbne.     Jk  1.  50. 
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Stein,  A..  2)ie  Keine  Anna.   3ur1Inter$altung  für  gang  Keine 
artige  äR&bdpn.    il'tit  9  colorirten  Silbern.    6.  Aufl.     12. 

Berlin,  Sincfeimann  ,<:   2ohne.     Jk   l.   :.<>. 

Sturm,   3>uf.«    3)a$  Sud)  für  meine  .Hinter.     iWürcden  unb 

Siebet  mit  $olgf($nitten.    4.    &efy$ig,  Tiirr.    JL  »;.  — . 
5Ü5,   0).,  3)a8  $inb  uiii:   feine  liebücn  Spiere,   Silber  unb 
•  Serfe.    4.  Infi.    4.     5)re«ben,  äßein&olb  ^v  2.    ■«  3.  — . 

—  —  Ter-Himrerbiinmei.   4.  Xiin'elterf , SubbeuS.   *Ä10. — . 

—  —  lähmten  .Hit'eriti.     1.    ©erlitt,  ÖHntfeltttann  &  Sclmc. 

"SßaflKtm,  ^.,  Iftnberfdjerfl  für*«  Äinber^erg.     3  Saubren, 

jebeS  mit  25  Silbern.   4.   ©logau,  gletnnring,   SebeSSänb* 

dien  Jk  3.  — . 
$ljicr=!3üi)erliud)  für  artige  .Hinter.     W\\  Keinen  <$ef$i$ten 

n.  Keimen.    16  Statt  cotor.  Silber  mit£ert.    -s.    Stuttgart, 

2$ienesnann'3  Serlag.    JL  2.  — . 
?$ciganb  u.  *2\o(c,   2(u8   ber  £inbertoelt.    2.  Auflage.    4. 

Stuttgart,  #ofttian  &  §c^(.     JL  2.  25, 
«Säßfer,  föoBinfon'«  £$ierbube.    4.    2)re8benf  3)?euihoib  &  @. 

«41  4.   50. 


SBet  ©.  $tr)e(  in  S e i p j t g  ift  foeben  eric&Jertert   unb 
buva)  olle  SucBIunHungeii  311  t e;iel<en : 

Di*,  öon  SJmmon'S 

3BrutnieiiMäfeftfi 

nebft  Jitbrer  an  bie 

^etlqueflen  unb  Safceprte  5Witteleinroj>a& 

S  t  c  b  c  n  t  c   Auflage 

herausgegeben 
bort 

Dr.  Her  mann  $  et  nur, 

8.    SßretS  geheftet:  3«.?vi— .    ©ebunben:  4UI— . 

3n  biefet  neueren  Auflage  bat  ber  Herausgeber  ben  Stoff 
in  jtoei  £fyei(e  jerlegt,  fcon  toefctyen  ber  erfte  bie  Slntoeifungen 

$um  Brunnen;  unb  93abergebrau<$ ,  ber  freite  aber  einen 
aipbabetiicb  georbneten  Rubrer  an  bie  £eüqueffen  unb  Ü3abe= 
orte  SOfttteleuro^aS  entbait.  Sttefes  $88ber=2ertfon  giebt  in 
Inap^er  gorut  Sütshmft  über  bie  ©unreife  nacb  beut  öabeorte, 
über  bejfeu  Bfonomtfdje  ^erbaitniffe ,  über  beffen  8r$tlt<$e« 
Sßerfonal  unb  über  bie  eku\tt'terifHicbe  ©eifarirfung  ber  einsei« 
neu  Duelle  unb  beredt  bamit,  ben  Ihtrgaft  jcben  bor  antritt 
feiner  Oieife  in  alle  ibn  tntereffhrenben  £>tnge  einunveiben. 


5eif3i3,  ÄSalrer  HNganb'ä  SucJjbrucferet. 
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